
她是学校的副大队长，品学

兼优，钢琴练到十级，拉丁舞也跳

得有模有样。但是说起她的最

爱，还是足球——她，就是杭州长

阳小学女足校队的队长华语儿。

绿茵场上 2018年3月27日 星期二
编辑/版式：薛原 E-mail:ttb0571@163.com6

一脚定乾坤
日前，建德市寿昌初级中

学举行了首届“梦想杯”校园班

级足球比赛，全校各班共有 16
支足球队，160名队员参加。作

为省足球特色学校，该校通过

以赛促训，以训促赛的形式，增

强学生对足球运动的爱好兴趣

和团队拼搏精神，共同提升校

园足球运动技能水平。

通讯员 宁文武 文/摄

华语儿三年级时被长阳小学足

球老师沈建国选入校队：“那时候六

年级的校队学生毕业了，我们就未

雨绸缪，再组建更小的梯队。虽然

华语儿当时的足球基础几乎是零，

但我们看中她的身体素质与灵活的

体育智商。”

沈建国看着华语儿一点点成长，

对她的刻苦赞不绝口：“她悉心练习

各种基本技术，坚持训练，而且会动

脑子，用智慧踢球。”练习足球最困难

的瓶颈来自于“枯燥期”，因为校队的

训练需要毅力，不像体育课练足球以

游戏为主，有些孩子会出现厌烦。但

华语儿却很有毅力，坚持了下来，渡

过了“枯燥期”，掌握了更多足球技

巧，就能真正享受到其中的乐趣。

功夫不负有心人，华语儿进步飞

快，一步步成长为校队队长，她的荣

誉簿上熠熠生辉——参加过杭州市

长杯的总决赛，以队长身份率队两夺

亚军，获评杭州市校园足球优秀运动

员，入选浙江省校园足球精英夏令营

集训队，更以队长的身份代表浙江

U12 女足队参加全国比赛，率队获得

二等奖。

作为中场组织型球员，华语儿球

商比较高。除了突破能力不错，最强

的技术还要数传球。她组织进攻、梳

理中场，还能够一脚传出致命球，撕

破对方整条防线，更有一脚过硬的远

射能力。

此外，华语儿的家长也非常支持

孩子踢球。因为华语儿学习成绩好，

做作业效率高，所以空闲下来的时

间，父母认为与其看电视，还不如去

踢踢球，既能锻炼身体，又能增强意

志品质与团队意识。对于华语儿而

言，不存在学习与足球冲突的情况，

她合理安排时间，不耽误学业的同

时，保证校队一周三练。

不过，华语儿今后的发展未必会

走职业足球路线，现在享受纯粹的快

乐：“她的特长多，成绩好，发展方向多

种多样，不一定走足球一条路，毕竟踢

职业并非易事。先考上好的中学、大

学，一样可以快乐踢球。”像华语儿这

样热爱踢球的女孩子长阳小学还有不

少，入选杭州市队的宋思仪就是其中

之一，她则希望走职业路线。

沈建国谈到，长阳小学作为足球

特色学校，除了培养好苗子，更要以

普及校园足球为重点，以兴趣为切入

点，让孩子爱上足球。“我们不仅有华

语儿、宋思仪这样的女足尖子，更有

广泛热爱足球的学生。”长阳小学普

及足球5年来，得到家长的广泛支持，

“这批学生的家长非常年轻，都是 70
后甚至 80 后，没有传统老旧的观念，

更注重孩子综合能力的培养，而长阳

小学音乐、艺术、足球的结合非常受

到学生和家长青睐。”

校园足球氛围浓厚，家长大力支

持，老师悉心培训，拥有如此良好的

足球成长环境，华语儿的脱颖而出显

得水到渠成。无论踢职业，还是当爱

好，足球都是华语儿最健康、最阳光

的礼物。

会弹琴、会跳舞，更擅长足球

绿茵少女初长成 驰骋赛场展绝技
本报记者 薛 原

在上周末的浙江德比中，绿城球

迷看台有一位来自金华的“奶奶级”

球迷施惠兰，从金华赶来支持绿城。

今年虽然已经 65 岁，但依旧对足球

保持狂热。尤其是绿城暂时坐镇金

华主场时，她就已经是绿城拥趸，不

仅呐喊助威，还将绿城队徽的油彩涂

抹在脸上，热爱之情一览无余。

施惠兰爱上足球还要源于自己

的儿子——37 岁的施涛原本是意甲

球迷，从小喜欢布冯、内斯塔等意大

利老球星，在家看电视或网络视频的

时候，母亲一开始并不理解：“就一个

球，踢这么久，也不进球，不是太无聊

了吗？”儿子给母亲解释，意甲以防守

好著称，不进球是一种防守的艺术，

虽然母亲一知半解，但由此开始对足

球产生好奇感。

第一次完整看完足球比赛，是一

场意甲尤文图斯对阵 AC 米兰的录

像，施涛陪母亲看完一整场：“我其实

已经看完了直播，重播是陪我妈看

的，她年纪大了，不可以熬夜。”施涛

为母亲讲解足球规则、战术，由浅入

深，事无巨细。慢慢地，施惠兰爱上

了足球，但除了看欧洲比赛的录像回

放，她就觉得心里缺了什么。“我们家

乡自己的球队呢？”施惠兰逐渐将目

光转向“真正”的主队——浙江绿城。

上赛季，当绿城主场暂时搬往

金华体育中心的时候，施惠兰一家

几乎场场去现场观战，连 7 岁的小

孙子也成为助威团的一员。无论绿

城在中超，还是降入中甲，施惠兰都

不离不弃。“年轻人可以那么喜欢足

球，我也一样，虽然 65 岁了，我的心

可能才 20 多岁。”施惠兰表示，会继

续支持浙江绿城，将足球当作永远

的爱好。

金华这位奶奶级球迷了不得
拖家带口看比赛 65岁也疯狂
本报记者 薛 原

本报讯 日前，2018 丽水市足球

超级联赛暨浙超预选赛在丽水职业

技术学院拉开战幕，7支球队为浙超

参赛资格展开较量。

首轮比赛中，由葡萄牙教练指

导的丽水足球劲旅绿谷疾风没能

获得开门红，以 0∶2 负于近几年实

力逐步提升的红翼队，在每场比

赛都极为关键的赛事中，势头强

劲获胜的红翼队一跃成为拥有夺

冠实力的球队。老牌劲旅中航混

凝土不出意外以 4∶1 战胜金圣集

团获得开门红。另一常年参与赛

事的学生军 MD 队首战运气欠佳，

在 90 分钟中与景泰队 1∶1 战平，点

球大战中 3∶5 憾负景泰队。庆元

队首轮轮空。

近几年来，丽水足球运动发展

强劲，足球爱好者不断增多，在此良

好的基础上，市足协积极引导各俱

乐部向规范化发展，利用省足协制

定的规定，引导俱乐部、球员进行规

范注册，规范参与竞赛，为丽水足球

健康发展努力。

丽水市足球超级联赛是在市传

统赛事足协杯上配合浙江省足球超

级联赛升级而成，冠军队将获得代

表丽水参加浙江省足球超级联赛的

资格，此荣誉成为各俱乐部积极拼

搏的动力。

（通讯员 黎崧广）

丽水市足球超级
联赛火热开战


