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健康百科

最近很多人被这样一条微信刷

屏：合肥一 1 岁半男童半张脸被狗咬

伤，缝了 100 多针。无独有偶，今年 1
月中旬，杭州市西溪医院 ICU 收治了

一名嘉兴的9岁狂犬病患儿。孩子被

送到医院时，生命已危在旦夕。因为

狂犬病无特效药，医护人员能做的只

有对症治疗，加强镇静镇痛、控制痉

挛、降温、补液、维持水电解质平衡。

由于孩子日常生活中与狗接触较多，

但父母对狂犬病的认知程度不够，错

过了狂犬病疫苗注射的最佳时机，酿

成恶果。

一件件事故让人心痛之余，也有

恐慌。毕竟，狂犬病的死亡率高达

100%，是全世界病死率最高的传染

病。随着春季的到来，猫狗等动物也

进入了躁动期。省疾控中心在3月初

也发布健康提醒：阳春三月，市民在

春天应注意与猫狗保持适当距离，谨

防被抓伤、咬伤，感染狂犬病毒。

狂犬病又名恐水病，它是由狂犬

病毒引起以侵犯中枢神经系统为主

的人畜共患传染病。临床表现为特

有的恐水、恐风、恐惧不安、流涎和咽

肌痉挛、进行性瘫痪等。狂犬病的潜

伏期长短不一，5 天至 19 年或更长，

一 般 为 1 到 3 个 月 。 主 要 传 染 源

80%-90%是携带狂犬病毒的病犬，其

次是猫、猪、牛及马等家畜和兽类，可

通过唾液等进入带伤口的皮肤黏膜，

所以有人传人的可能性。只要是被

温血动物所伤，一定不能大意。

判断是否患上狂犬病，十日观察

法必须了解。十日观察法是世界卫

生组织推荐的狂犬病防治方法之一，

即被有疾病症状的或与健康猫（狗）

行为有异常的犬（猫）等温血动物咬

伤后，无论是否严重，都要尽快去注

射 狂 犬 疫 苗 ，同 时 观 察 咬 人 的 猫

（狗），如果 10 天内，这个猫或狗还没

有因狂犬病发病死亡，就可以终止狂

犬病预苗注射，同时可判定被咬人根

本没有被传染上狂犬病。

那么被狗咬了怎么办？省疾控

中心专家提醒：被狗咬后应及时接受

正确治疗方案。咬伤后及时（2小时

内）严格处理伤口，对降低发病率有

重要意义。首先应立即清洗伤口，有

条件的，应用20%浓度的肥皂水冲洗

伤口15分钟以上，因为肥皂水含有碱

性，碱对狂犬病毒有破坏作用，若没

有肥皂水，也可直接用清水冲洗伤

口，并尽快到专业预防接种机构接种

狂犬疫苗。

“我被自家没病的猫狗等宠物抓

伤也要处理吗？”也需要处理。外表

看似没病的狗或猫等宠物也有可能

携带狂犬病毒。举个例子，如果你家

的宠物狗狗溜出去玩了一圈，和小区

里的流浪狗交换了一下口水，那就有

感染病毒的风险了。

被宠物轻微抓伤咬伤只是破皮

了要紧吗？“裸露的皮肤被轻咬、轻微

抓伤、磨破”属于世界卫生组织认定

的“II 级”暴露，这时候即便没有出血

的情况，也应该尽快接种疫苗。另

外，如果自己身上有未长好的破损伤

口，不小心被家里的狗舔到了，这种

情况属于较严重的“III级”暴露，也急

需预防治疗。

万一打过疫苗了，又被抓伤了，

还需要再次接种疫苗吗？一般情况

下，全程接种狂犬病疫苗后体内抗

体水平可维持至少 1 年。如再次被

抓伤发生在免疫接种过程中，则继

续按照原有程序完成全程接种，不

需加大剂量。

所以春夏季节大家一定要注意

防狗咬伤，带娃遇狗一定要远离和把

孩子挡在身后。

春天到了，气温回暖，不少人面

临着皮肤干燥脱皮的困扰。那么，春

季该如何科学给皮肤补水呢？浙江

大学医学院附属第一医院皮肤科主

治医师刘晓艳为大家提供了一份春

季皮肤补水攻略。

据刘晓艳介绍说，人的皮肤由表

皮、真皮、皮下组织三部分组成。正

常的角质层中的脂质，天然保湿因子

等能保持皮肤一定的含水量以维护

皮肤的湿润和弹性。当这层保护屏

障受损时，皮肤就会出现发红、瘙

痒、干燥、脱皮等症状。春季气候温

差较大，皮脂腺和汗腺难以自我调

节平衡。有些人会出现发红、干燥、

脱皮等症状。那么，春季该如何正确

补水呢？刘晓艳给出了一些建议。

首先，洁面要遵循适度原则，不

能过度清洁。在护肤补水之前，要进

行洁面。不少人会出现洗的频率越

多皮肤越来越油的情况，这是为什么

呢？据刘晓艳介绍，人的皮肤表面的

各种物质是一个平衡的状态，当过度

洁面时，就会打破这种平衡。过度去

脂会反馈性促进皮脂腺分泌皮脂，形

成皮肤外油内干的现象。所以，平时

洁面应该注意控制频率，选择含有氨

基酸类的洁面产品。

其次，洁面别忘补水。如果使用

的是喷雾类产品，喷完后，可适度轻

拍，促进皮肤吸收，但是敏感肌肤人

群最好不要这样做，因为这样可能

会造成肌肤过敏。但是要记得，涂

抹完毕后，脸上多余的水要用纸巾

吸掉，以免造成肌肤表面的水分大

量流失。

第三，霜和乳液不能忘，油膜锁

水很重要。据介绍，在补水之后，需要

涂抹含有防止或减少水分流失成分的

产品。一类是各种油脂，它们可以在

肌肤表面形成一层不透气的油膜，防

止水分流失。另一类是润肤剂，可以

滋润肌肤，并帮助封闭剂更好地锁住

水分，如各种植物油脂和合成酯类。

因此，可以通过不同保湿产品的

组合来实现补水和锁水，常见的搭配

是保湿水搭配保湿乳。但是保湿产

品要如何选择，这需要根据季节、皮

肤类型、部位选择不同的保湿产品

据刘晓艳介绍说，保湿产品的选

购可以根据季节、部位和皮肤类型等

来进行选择。春末、夏季或油性皮肤

要避免使用有封闭作用的原料，多使

用凝胶等含油脂少，清爽的产品。

同时，不同部位的皮脂腺分布情

况不同，因此需要区别对待。额头和

鼻翼皮脂较多的区域，宜使用油脂少

的保湿产品。嘴唇的皮肤很薄，没有

黑素细胞的保护，易受紫外线的伤

害，所以一年四季都应该选用有防晒

作用的保湿滋润唇膏。手部由于经

常接触洗涤用品，对皮肤损害较大，

应选用含油性成分的产品。

（通讯员 张于亮）

1.防病先防住鼻黏膜

呼吸道病菌入侵人体，首先要通

过的第一道关就是鼻黏膜，所以多喝

水，让鼻黏膜保持湿润，有助于有效

抵御病毒细菌的入侵。同时，在日常

膳食中应多吃些鸡、鱼、肉、蛋、豆制

品以及新鲜蔬菜、水果、干果等高蛋

白、高维生素、高微量元素以及温软、

易消化的食物。

不吸烟、不喝酒、不食辛辣食物，

也能减少对呼吸道的刺激，达到保

护、增强自然免疫功能的作用。

2.勤洗手很重要

养成良好的卫生习惯，也是预防

春季传染病的关键。一定要养成饭

前便后、打喷嚏、咳嗽以及外出归来

后按规定程序洗手的好习惯，在外不

能及时洗手的，可以用消毒湿纸巾进

行双手消毒。

专家介绍说，呼吸道传染病患者

的鼻涕、痰液等呼吸道分泌物中含有

大量的病原体，可以通过手接触分泌

物传染给健康人。因此，要多注意手

的卫生。同时，要做到勤换、勤晒衣

服及被褥，不吃不清洁的食物，拒绝

生吃各种海产品和肉食，不喝生水。

3.花草虽好但要防范过敏

在春季，儿童、老人、孕妇等体质

较弱者应尽量少去公共场所，要经常

保持办公地点及家中空气流通，室内

要经常打扫卫生，保持清洁整齐。还

可以摆放一些绿色植物，能起到调节

室内空气环境的作用。

说到空气流通，并不是说让大家

不论屋外天气如何，都要开窗通风透

气。阴雨天敞开门窗，反而会加重屋

内的湿气，更易于细菌的滋生，反倒

容易引发呼吸道类的疾病，因此需要

因时制宜。

尤为重要的一点是室内不要摆

放花卉，特别是有过敏体质的人。

春季猫狗易暴躁，市民应警惕被抓咬伤

预防狂犬病，这些常识须记牢
本报记者 毛锦怡

记牢这三点
远离呼吸道疾病
本报综合报道

春季是呼吸道疾病高发在季

节。此时由于天气多变、时冷时

暖，人体内环境很难一下子与外界

环境相适应，人体免疫力相对低

下，特别容易引起各类呼吸道疾

病。要想预防这些疾病，以下这几

点需要注意。

春季到了，你的皮肤不仅干燥还脱水？

专家告诉你应该这样做

健康贴士


