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说起胡以恒，不得不提到他的启

蒙恩师，原国际跳棋国家队教练赵

岩。作为曾经学军小学的特邀国际

跳棋教练，赵岩亲手发掘了胡以恒这

块“璞玉”。12 岁的胡以恒从小学 2
年级开始接触国际跳棋，4年来已经

成长为享誉国内的‘小棋王’，获得了

中国跳棋协会在海南举办的全国赛

少年组第二名的好成绩，更拿下了

全国协作区国际跳棋公开组的冠

军，“要知道，公开组不分年龄，得到

这个冠军，他击败了不少的成年人。”

赵岩谈起自己的得意门生，自豪之情

溢于言表，“胡以恒不仅聪明，而且刻

苦，棋下得出色，学习成绩同样名列

前茅。”

刚入门的时候，稍经点拨，胡以

恒就一通百通，经过训练与实战打下

坚实的基础，尤其在抗干扰、抗挫折

能力上进步很快。“最初参加比赛的

时候，他还略显稚嫩，会因为一盘失

利，影响下一盘的发挥。”赵岩说，因

为比赛时每盘棋是接踵而至的，没有

太多休息的时间和调整的空间，需要

棋手自己面对，不把上一局的情绪带

到下一局。胡以恒吃一堑长一智，也

越来越懂得“分阶段心理战术”，把每

盘分隔干净，每一个结点都是一个全

新的开始。

在学习跳棋过程中，胡以恒基本

算得上一帆风顺，唯一碰过的瓶颈，

就是很多棋手都遭遇的“18-25步迷

思”。就是在棋艺成长阶段，18-25步

之间的计算与后续布局最为艰难，很

多棋手迈不过这个坎，或放弃或逐渐

趋于平庸。一旦迈过，棋艺精进到

25-30步甚至更多“兵棋推演”的后招

布局，则会进入“长棋”的新境界，体

验更多国际跳棋的哲理妙趣。胡以

恒为了渡过这个淘汰过很多棋手的

难关，花了一年时间，终于功夫不负

有心人，成功“破关”。

胡以恒在国际跳棋方面的优

势，不仅拥有强大的计算推理能力

和高度集中的专注力，更有临场应

变、心理调整、持久耐力以及快速汲

取营养的学习能力，所以胡以恒本

身较高的综合素质，让他在学习数

学等各项学科中都显得游刃有余。

除了下国际跳棋，胡以恒也喜爱包

括围棋、象棋、国际象棋等各类棋

种，将其中的道理融会贯通、学以致

用。同学、老师都开玩笑说：“胡以

恒几乎把棋盘当‘餐桌’，因为下棋

就是他的精神食粮，每天都过得很

充实、快乐。”

如今胡以恒面临小学毕业升初

中，多所中学都“抢破了头”也要争取

招收这位良才。“跳棋界好的苗子凤

毛麟角，每个学校当然都想争取这种

‘稀缺资源’，不过胡以恒很有自己的

想法，我相信他会做出最适合自己的

选择。”赵岩说。接下来，胡以恒在小

学最后一个学期还要准备征战将于

今年暑假开始的全国锦标赛，争取再

获佳绩。

孙佩佩是温岭人孙佩佩是温岭人，，住在城东街道住在城东街道

山河村山河村，，村广场自然成为她跳排舞的村广场自然成为她跳排舞的

主阵地主阵地，，每天晚上六点每天晚上六点半半，，除了恶劣除了恶劣

天气天气，，天天都会到那练习天天都会到那练习、、教跳排教跳排

舞舞。。性格开朗的她也很有人缘性格开朗的她也很有人缘，，虽虽

然只有然只有 4242 岁岁，，但无论是三十多岁的但无论是三十多岁的

妇女还是六七十岁的老奶奶妇女还是六七十岁的老奶奶，，她她都都

有聊不完的话有聊不完的话。。用她舞伴的话来说用她舞伴的话来说，，

““只要有佩佩在只要有佩佩在，，我们的聊天永远不我们的聊天永远不

会冷场会冷场。”。”

““结缘排舞结缘排舞，，还得从还得从1616年前说起年前说起，，

一开始是以锻炼为目的一开始是以锻炼为目的，，想瘦身减想瘦身减

肥肥，，没想到后来成了我生活的主旋律没想到后来成了我生活的主旋律

之一之一。”。”可从业余到精湛舞技的升级可从业余到精湛舞技的升级，，

她所付出的她所付出的，，并非这简短的一句话能并非这简短的一句话能

概括概括。。

““以前我是在菜市场经营肉类销以前我是在菜市场经营肉类销

售售，，每天一收摊每天一收摊，，吃完晚饭就去广场吃完晚饭就去广场

了了，，当时家人对此还很不解当时家人对此还很不解，，但我把但我把

它当作是另一份追求它当作是另一份追求，，感觉很幸福感觉很幸福。”。”

回忆起十多年前的坚持，孙佩佩有点

不好意思。后来在街道闹市区开了

一家服装店，时间支配更自由了，不

过也有所代价，因为要腾出时间排

练、教学，服装店开门打烊的时间便

不固定了，好在颇有人缘的孙佩佩一

直有着固定的一批顾客，大家都会提

前预约购物时间。

这次的香港之行，孙佩佩是作

为实力派“外援”被街道推荐到市排

舞队随队参赛的。为了以更好的姿

态应战，孙佩佩随队进行了为期 2
个月的准备，因为横跨春节，孙佩佩

说这个年也没过完整，过了正月初

十又开始投入紧张的排练。参演的

28 名队员中孙佩佩是年龄最小的，

大部分队员都是比她年长十几岁的

阿姨辈，带队的团长潘丽珍更有 70
多岁高龄，跳了几十年的排舞。为

此孙佩佩格外珍惜这次比赛机会。

“这是我向前辈取经，再次提升自己

舞技的好机会。”

从香港回来后，她又马不停蹄

地去温岭市泽国镇文体中心参加了

为期三天的温岭市社区排舞指导员

培训。昨天，记者联系上她，她爽朗

地直呼：“累垮了，累垮了，连轴转吃

不消。”孙佩佩也感言，这样的模式

很过瘾，对于这次培训她表示受益

匪浅，继而又吐槽道：“我可还是有

任务的，接下来还要把新学的几首

舞曲推广出去，下半年新学的曲目

还要进行比赛。”

孙佩佩的排舞情缘如此朴实，但

因为坚持和爱好，她的生活变得充

实、幸福。她也是温岭诸多乡村“舞

者”的真实写照，只是一名业余的舞

者却让自己的爱好变得如此专业，这

种台下观看者到台上参演者角色的

互换也得益于体育项目的普及推广。

乡村舞者朴实的排舞情缘
孙佩佩：体育让我的生活更充实、更幸福
本报记者 毛锦怡

以一敌十车轮战不落下风 步步为营不断成长

杭州有位国跳神童把下棋当“精神食粮”
本报记者 薛 原

在杭州的国际跳棋界，有一位少年英雄，从少年组亚军，到公开组冠

军，他的荣誉不胜枚举——他就是2006年出生的学军小学之江校区的胡

以恒。除了冠军之外，胡以恒最值得称道的是几年前的一次“以一敌十”

的比赛——他当时创下同一时间与10名选手“车轮战”且全部获胜的惊人

纪录。两个小时，不间断地下棋，还要面对风格各异的对手，根据不同战

局，随时切换战术，受到了跳棋界的关注。如今，胡以恒是国家候补大师

选手，未来有希望挑战世界范围内的顶尖高手。

“跳排舞，让我的生活很愉悦，我很享受这样的生活方式，更乐意把我自己所学的技能传授给更多喜爱体育舞

蹈的街坊邻居。”这是一位来自乡村排舞爱好者孙佩佩最淳朴的心愿，16年来，她从自娱自乐到成为街道社区排舞

指导员，用她自己的话来说，是这份乐趣伴她一路成长，收获良多，无论是柔力球操、健身操，还是现在主攻的排

舞，只要她想学的，没有攻不下的。这份自信是16年来打下的基础。就在一个多星期前，还随市区的排舞团去香

港参加一个中老年文化艺术交流大赛，收获了团体金奖的好成绩。


