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在先进一球的情况下痛失好局，

被延边北国逆转1∶2输掉比赛——遗

憾告别中国足协杯的宁波大榭银博

将士们心有不甘。但是球员们的表

现获得了业界国内足球界的普遍认

同，毕竟一支业余队可以与职业队差

距在伯仲之间，难能可贵。

足协杯自去年扩军至 64 支队伍

之后，今年又一次开疆拓土，有更多

俱乐部有机会参与，参加正赛的队伍

达到创纪录的72支，比赛场次也增至

8 轮 78 场。不仅有中超、中甲、中乙

乃至更多的业余草根俱乐部也加入

其中，竞争也变得更加激烈。对于这

支宁波业余足球队中的佼佼者来说，

能在预选赛中连战连捷，打进中国足

协杯正赛第二轮已经非常不容易。

而这次宁波队遇到的是最强劲

的拦路虎——中乙新军延边北国，该

队刚引入曾执教大田市民的韩国教

练王善财，球员阵容也增强不少，再

加上对手通过看宁波大榭银博比赛

录像的方式，制定了有的放矢的战

术，给宁波的晋级增加了更大的难

度。当然，宁波大榭银博也做足准

备，早在年初，就已引入8位年轻的新

鲜血液，又换了新主教练——来自绿

城足校的祝奇。作为中国足协讲师、

亚足联A级资深教练员、前绿城足校

青训技术总监，祝奇的加盟，让宁波

大榭银博的战斗力有一定提升。

复盘本次比赛，首先一场定胜负

的赛制非常考验球员的心理素质以

及临场发挥，相比来自中乙的延边北

国，大榭银博的队员在经验上和调节

状态的能力有一些劣势；而技战术能

力方面，从场面上看双方差距不大，

银博没能保住开场 10 分钟就进球的

优势，主要是由于还没有完全适应释

放心理压力的模式，在领先时没有明

确统一思想，是全力防守还是继续进

攻再进一球锁定胜局？犹豫之间，破

绽就会被对方一击而中。对于职业

队来说，领先或落后时快速调整作战

方案，并切实执行，这是常规状态，而

银博面对这种大赛时，在应对不同状

况时则会出现一定的心理波动，影响

发挥。

职业俱乐部与业余球队之间的

“鸿沟”正是在于一些细节的把控，而

细节往往能决定胜负。作为一支业

余球队，大榭银博所有球员都有自己

的本职工作，有的甚至是挤时间出来

训练、比赛，在疲惫的工作之余，坚持

足球道路，要经历更多的辛苦。虽然

很难保证训练的系统性，但大榭银博

依旧拿出最好的面貌来认真应对比

赛，都是源于一颗毫无保留热爱足球

的赤子之心。

胜不骄败不馁，无缘继续征战足

协杯的宁波大榭银博，并没有过多沉

浸在失利的阴霾中，他们还有更多比

赛任务需要去完成。接下来，大榭银

博队剑指今年的甬超、浙超联赛冠

军，也努力争取参加中国足协丙级联

赛，继续驰骋在足球追梦路上。

嘉兴骆美红青少年足球俱乐部

是由前国足女将骆美红建立的青训

俱乐部，出过不少好苗子，输送到恒

大足校、绿城梯队等更高平台锤炼。

2006年出生的钱远帆，去年入选浙江

绿城梯队，被认为是省内不可多得的

人才，未来前途不可限量，正是由这

个绿茵摇篮孕育出来的“希望之星”。

“钱远帆今年 12 岁，在同年龄段

中算是比较出挑的足球苗子，”骆美

红告诉记者，这位自己的爱徒从小学

3年级开始接触足球，天赋高、学习能

力强、接受新足球理念快，更难能可

贵的是有一个良好的成长环境，足球

氛围浓厚。钱远帆的爸爸是绿城的

超级球迷，非常喜欢看球，每次绿城

主场比赛，必出现在黄龙体育中心观

战、助威。自己虽然不怎么擅长足

球，但希望把足球梦延续在儿子身

上。从小耳濡目染，钱远帆也渐渐爱

上足球，自己平时通过电视、网络观

看世界最顶尖的足球赛事。

骆美红青少年足球俱乐部与钱

远帆就读的嘉兴秀城实验集团钧儒

小学有深度合作，帮助他们训练校队

球员，打造足球特色。首先是钱远帆

同学先进入骆美红足球俱乐部训练，

效果不错，因此钱远帆也在父母的支

持下进入俱乐部训练，短短时间内就

进步飞快。善于思考，球商较高，这

是钱远帆最大的优势，而且非常刻

苦、勤奋，用骆美红的话来说，聪明的

人也拼命努力，那取得好成绩就顺理

成章了。

经过俱乐部的培训，钱远帆成长

飞快，进入了钧儒小学校队并担任

队长，司职进攻型中场、前锋。除了

日常的训练，比赛更是检验训练成

果的“试金石”，钱远帆代表学校参加

了嘉兴南湖区的比赛，获得第一名的

好成绩，因此被市队教练看中，选拔

进嘉兴队，参加浙江省的青少年足球

比赛。

在这个过程中，钱远帆又被到场

寻觅良才的绿城青训教练一眼看中，

获得试训绿城梯队的机会，“我们俱

乐部有好几个同学去绿城试训，钱远

帆最终正式入选了绿城2005-2006梯

队，他非常珍惜这次来之不易的机

会，认真训练，之后代表绿城去全国

各地历练、打比赛，”骆美红说，“我培

养过的孩子，能有这么好的发展和

进步，我也很欣慰，为他感到高兴。”

实力加上机遇，钱远帆层层递

进，每一个平台都遇见了欣赏自己的

“伯乐”。潜力无限的他，绿茵追梦之

路才刚刚启航，等待他的是浩瀚的足

球海洋。

为扩大校园足球覆盖面，让足球

运动融入学生生活、扎根校园。近

日，金华东阳市教育局教研室组织全

市各高中、初中、小学的专职体育教

师举办中小学专职体育教师足球技

战术培训暨技能考核活动，让老师们

学习足球发展史、足球规则、足球训

练的教学手段与方法等内容，以提高

体育教师的足球实践教学能力和综

合职业素养。

通讯员 陈赟 文/摄

“拦住他，防守，防守……”“传

球，还有时间，再组织一次进攻！”近

日，湖州市龙泉小学的足球场上激战

正酣。不同于平时见到的足球赛，这

场比赛可谓特别的“迷你”。比赛双

方队员总人数加起来才 8 人，而比赛

场地是新建的笼式足球场。

去年 10 月，龙泉小学将原有的

排球场铺上人工草坪，四周和顶部

加 上 围 栏 ，将 其 改造成笼式足球

场。“作为一所足球特色学校，学校

一直把足球作为重点项目，在这之前

学校只有一片七人制的足球场，只能

满足高年级同学的上课和训练。”该

校体育组教师刘俊说，笼式足球场

建造后，成功解决了低年级学生足

球上课与训练缺少场地问题，另外，

笼式足球场具有球速慢，不易受伤

等优点，符合低年级同学的身体素

质现状。

从加强硬件设施的建设到校园

文化的大力发展，龙泉小学到处可

见与足球相关的元素。教室外安

装了移动式足球框，大型电子屏里

播放着足球比赛，校园文化墙上“千

里之行始于足下”几个大字令人印

象深刻。“为了加强校园足球建设，

我们为每个孩子购买了足球，还通

过校园橱窗宣传、评选出‘龙泉之

星’以推进校园足球文化的建设。”

刘俊说。

这场笼式足球赛，以拥有两名校

队队员的班级大比分取胜结束。这

样的结果离不开校队队员严苛的选

拔与刻苦的训练。学生被选拨进队

后，分别在早上和放学后参加训练，

每天两小时的训练充分保证了队友

能够得到系统、有效的训练。龙泉小

学建队至今，积极地往高水平俱乐部

和运动队输送人才，仅输送到杭州绿

城足球俱乐部的队员就多达十几人，

为湖州市之最。

（通讯员 孙雅萍）

嘉兴绿茵小将钱远帆
初战“足”海扬帆启航
本报记者 薛原
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“迷你”足球梦想
在笼式球场放飞

惜败足协杯之后，继续剑指甬超、浙超

宁波大榭银博要做“锤不烂的铜豌豆”
本报记者 薛原


