
草长莺飞、春意盎然，当下正是一年中最适合跑马的季节。上个月末，杭州、金华就有三场马拉松开跑：小巧玲珑的浙江马

拉松接力赛、穿越古今的横店马拉松、以及杭州未来科技城的梦想小镇半程马拉松，都让跑友们在抢先过了一把“跑瘾”。
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本报讯 昨日，2018“中行杯”横店马

拉松（以下简称横马）在东阳横店影视城

火热开跑。本届赛事共吸引18个国家

以及全国各地的25000跑友参赛，其中

年龄最大的70岁，最小的才刚出生五个

月，就已经在婴儿车里体验横马赛道。

作为在“中国好莱坞”的比赛，比

赛自然少不了影视元素，明星和穿越

是横店马拉松的最大特色。据了解，

今年的横马赛道上活跃着《绝代双

骄》、《倚天屠龙记》、《铁家伙》等十几

个剧组，这些身穿着戏服的剧组演员

和奇装异服的横漂演员，也让跑友们

争相合影。

就连香港TVB的老戏骨张国强以

及花旦胡定欣也被这场跑友们的狂欢

所吸引。两人与李依晓、穆婷婷、陈哲

远等众多“小鲜肉”组成明星跑团一起

奔跑在横马的赛道上。不过，你可别小

瞧娱乐圈，其中也是藏龙卧虎，有着许

多的“运动达人”。《铁家伙》男一号王挺

就是一名运动达人，曾经征服过雅安到

拉萨的骑行之路，还担任了中国铁人三

项联赛形象大使。王挺认为“运动在我

看来是最棒的解压方式，也是一项最有

乐趣的生活方式，我也希望通过公众人

物参与马拉松的方式，引导更多的人热

爱运动改变自己的生活方式。”

赛道上不仅有这些娱乐圈的演员

艺人，还活跃着一批批各具特色的跑

团们。据了解，本次横马共有150多个

跑团报名，气势最磅礴的大概要数中

国老兵跑团的跑友们，共组织了近

1500 人参赛。“护旗手来这边集合，参

加全马的来这里集合……”正在组织

队伍的正是负责人之一王帅。他笑着

告诉记者，这是他们第二次组织这样

的大型活动，对于他们来说马拉松已

经不仅仅是跑步，同时也是战友们相

聚的一次机会。“很多战友都喜欢富有

力量的队列跑，我们也想通过这样的

方式，让更多的人感受到军人精神，了

解军人这个群体。”

还有用双手丈量赛道的轮跑团，他

们由省内外的 80 多位残障人士组成；

赛前赛后为跑友准备美食，开赛后与跑

友一同前行的横店八大厨跑团……组

成了横马外围的别样风景。

3月31日，在杭州滨江最美的闻涛

路，杭城首马如约而至——2018 浙江

马拉松接力赛活力开跑。省体育局党

组书记、局长郑瑶为活动发枪。

该项赛事与通常意义的马拉松不

同，比赛以4人为一组，每人一棒，以接

力赛的形式完成 42.195 公里。来自浙

江省49个县（市、区）及81个慈善公开

组，共131个队伍参赛，其中曹少波、卢

广、徐统帅、王累累、潘红、杨帅、陈林

明等省内马拉松名将纷纷登场。

早上7点半，在滨江闻涛路和建业

路交叉口的起终点线前已经聚满了

人，由于赛事规定接力第一棒必须由

女选手跑，因此，清一色的女将也成了

起点线前一道靓丽的风景线，与钱塘

江畔飘舞的樱花相得益彰。

女跑友正为第一棒做着准备，男

同胞也没闲着。来自台州的小伙王瑞

鑫正有些“无可奈何”地为女队员拍着

照。由于大多参赛队里都只有一名女

性，如何呵护好第一棒的“队花”算是

考倒了现场不少男同胞。“ 主要为减

压来，其实都是来玩玩的，但女孩子总

有些紧张，主要是怕拖后腿。”王瑞鑫

用拍照的方式帮队友放松也算是投其

所好。

在现场，记者还遇到了上届比赛

的亚军队伍——乐清队。队长詹陆建

此次担任压轴的第四棒，而其他三名

队员都是今年新加入的，新阵容也让

老詹在赛前信心十足。“新加入的两位

男队实力很强，我们四人应该能跑出

不错的成绩。”詹陆建告诉记者，他们

的目标是女队员跑进 40 分钟，男队员

跑进35分钟。

作为今年杭州城区范围内的“2018
马拉松揭幕战”，本次赛事不仅延续了

去年的好口碑，更加入了新“实惠”。据

悉，为了能让跑友奔跑在落英缤纷间，

赛事时间还做了相应推迟，从月初移至

了月末；破赛会纪录的队伍将额外获得

5000元奖金。此外，赛事还和其杭州的

马拉松赛事“抱团”，即报名2018浙江马

拉松接力赛的选手，可在其他相应赛事

中享受报名费半价优惠。

记者还发现，与一般的大型马拉

松相比，此次赛事人数只有不到 500
人，这样“小巧玲珑”的马拉松赛事也

正是今后我省路跑赛事的一个新方

向，“像杭马那样的大型赛事会一直搞

下去，但次数不宜太多，毕竟各方面的

压力都会增加。”省竞赛中心主任陶自

力介绍，今后有特色的小型路跑赛事

将会增加，不仅承办难度降低，还能满

足更多跑友的参赛需求与奔跑乐趣。

本报讯 昨天上午，在未来科技

城，杭州梦想小镇半程马拉松（简称

“梦马）鸣枪。

“梦马”报名队伍里，最吸引眼球的

要属由海归精英等高端人才组成的“国

千”（国家千人计划）跑团。“家门口的马

拉松，一定要参加，我希望我们不要只

忙工作、忙上网，要多跑步多锻炼，健康

创业，健康生活，这样的团队会更加朝

气蓬勃。“浙江归创医疗器械有限公司

总经理兼研发总监赵中说，很喜欢“梦

马”这个名字，每个人都有追梦之心，他

的梦想就是研发更多高质量的产品替

代国外进口产品，为更多人带来健康的

希望和未来。

据悉，半程马拉松的线路从阿里巴

巴西溪园区（北区）（文一西路960号，原

浙江理工大学科艺学院内）出发，沿途经

过海创园、阿里巴巴总部、之江实验室、

梦想小镇、中国（杭州）人工智能小镇等

多个知名科技地标。和以往马拉松不同

的是，除了体现杭州的风景美，“梦马“赛

道沿途将充满科技元素，人脸识别系统

以及芯片计时将用于比赛方方面面。

最终，曹少波与潘红分获本次梦

马男女组冠军。 （通讯员 陈道亮）

跑向未来 小镇梦马不负韶华

本报讯 昨天上午，“英台故里”绍

兴上虞祝家庄村高手云集，来自中国、

俄罗斯、法国、爱尔兰等 9 个国家的自

行车手齐聚于此，进行了一场速降赛

的比拼。

9点，来自杭州的陆成涛做起了准

备活动。“我练自行车有三年时间了，

最近才接触速降赛，它可以让我感受

到在林道里穿越的自由感和刺激，有

一种特别愉悦的感觉。”陆成涛说，他

们有一个车队，都是自行车运动爱好

者，经常一起训练和比赛。

祝家庄村这条速降赛道全长1350
米，落差206米，全程原生态落叶小径，

自山顶依山势盘旋而下，赛道两侧树

木苍翠，被评为全省乃至长三角最好

赛道之一。而且适逢初春，桃花满山，

不少选手拿起手机拍照留念。

开赛前，选手们要先推着自行车

一级一级爬到出发台，比赛刚开始，大

家已经累得气喘吁吁了。9 点 50 分，

比赛正式开始，车手们陆续从坡顶

“冲”了下来，他们先要冲过起点乱石

堆的障碍，途中要经过爬坡、U 形弯道

等障碍，每一个细节都不容有失。

来自建德的丁再刚在比赛中出现

了一点问题。“赛道不是很熟，比赛中

车子出了故障，链条掉了无法踩踏，只

能溜下来，成绩不太理想。”2012年，丁

再刚接触到自行车运动，并且与朋友

开起了自行车公园。“开始只是为了工

作之余进行健身，后来就一发不可收

了。”丁建刚说，自行车速降赛的魅力

让人无法自拔：“刚开始的阶段要克服

恐惧，这种感觉让我很上瘾，可以不断

挑战自己，到后期无所畏惧了，就要努

力提高自己的技术，争取再快一点或

者做出更漂亮的动作。”

来自杭州假日单车车队的周吉强

顺利地完成了比赛。“最近天气比较

好，赛道很干燥，不过主办方做了些改

良，整体感觉比去年要好，完成的也不

错。”周吉强觉得，降速赛比公路自行

车有趣得多：“公路自行车路况比较单

一，降速赛则比较多便，对选手的体

能、技巧要求也更高，也是一个自我挑

战的过程。”

经过激烈的角逐，来自韩国19岁的

女大学生张艺琳获得女子组冠军；男子

精英组前三名被外国选手包揽，本土选

手最好成绩是肖聪的2分08秒。

绍兴上虞举行国际单车山地降速邀请赛

温暖春日，在十里桃花中体验“飞”一般的感觉
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春日跑马正当时


