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本报讯“一二，一二，一二……”近

日，在衢州柯城区航埠小学操场上，

一群身着不同校服，头戴“极速少年”

字样头巾的小学生们，正四人一组在

练习“四人五足”跑步项目。原来，央

视少儿频道《极速少年》第三季衢州

赛区选拔赛正在此进行。

此次衢州地区选拔赛，共有来

自衢州新华小学、衢州新星小学、

衢州新世纪学校和柯城区石梁镇

中心小学的四支队伍共 48 名学

生参加。选拔赛以积分制进

行，在前期比赛中，有两支队

伍 共 24 名 队 员 全 部 晋 级 。

上午的晋级赛，在另两支队

伍的 24 名队员中，再选出较

为优异的 4 名队员，并由这

28 名晋级队员代表衢州地区

参加之后的比赛。

据悉，《极速少年》是中央电

视台少儿频道一档大型中国青少

年团队竞技励志节目，旨在打造成

全国唯一一档专门关注 12 岁关键

期——儿童到青少年过渡期的孩子

教育类节目。通过专家分析，帮助孩

子健康成长。

近年来，柯城区积极推进“学

校+俱乐部”的教体结合特色模式，

该模式是以全体学生全面体质健康

提升为基础，以阳光班级和特色品

牌学校创建活动作推进，以青少年

体育俱乐部和专业协会深度融入求

突破的全新模式。在“学校+俱乐

部”模式的推动下，近 5 年来柯城区

校园体育硕果累累——全区先后有

30 余人次获得健美操世界比赛前三

名，并向国内著名院校输送了 50 多

名高水平运动员。与此同时，浙江

师范大学附属衢州白云学校、柯城

区实验小学和新星学校、大成小学、

新世纪学校还被评为浙江省阳光体

育后备人才基地。

（通讯员 李诗哲）

衢州柯城“学校+俱乐部”模式吸引央视编导
《极速少年》第三季衢州赛区开跑

本报讯“苗苗二班，全不一般，

齐心协力，勇往直前！”日前，宁波高

新实验学校的操场上传来了一声声

嘹亮的口号，这是宁波机关一幼高

新分园的小朋友在举行“小身材，大

能量”的亲子运动周的开幕式活动，

2004 年雅典奥运会、2008 年北京奥

运会火炬手——著名运动员桑兰作

为特邀嘉宾，出席了开幕式活动。

别看孩子们年纪小，都只有3到

6周岁，但是在运动会上的表现却可

圈可点。当天早上8点半，幼儿和家

长就到达指定地点集合，迎着晨光

开始了火热的“低碳环保，绿色出

行”亲子徒步活动。沿途家长代表

还进行了火炬传递。到高新实验学

校后，随着激昂的音乐响起，幼儿排

着整齐的队伍，高喊着口号，雄赳

赳、气昂昂地入场。

此次活动不仅拉近了家长和幼

儿之间的距离，让家长体验到与幼

儿一起运动、互动以及游戏的快乐

和童真，也紧密了家园联系，增进了

家园之间的沟通与交流。家长们的

积极参与，幼儿们的默契配合，为运

动会的开展增添了精彩的一笔。

（通讯员 王丹静 崔园园）

视频里，东冠小学全校总动员，

上至校长，下到老师、学生、食堂阿

姨、保安大哥……大家都动了起来，

大跳甩肉健美操。据说，这套操是学

校形体老师和音乐老师专门为春天

健身研制的，易懂、易学，只要音乐声

一响，根本停不下来。

学校老师表示，“甩肉操”由啦

啦操、大众健美操、有氧舞蹈、街舞

等多个舞种组合而成，“舞步俏皮

可爱，跳起来还是很燃、很‘ 带感’

的哦。”

为了带动孩子们一起跳操健身，

东冠小学校长傅力行亲自上阵做示

范。“看一次被校长萌到一次！”校长

的舞姿在网上得到众多网友点赞。

“我们这套操更倾向于体操，跟传统

意义上的儿童舞蹈是不一样的，更多

是手臂上的动作，脚基本上都是简单

的踏步步伐，应该说每一个孩子都是

能够掌握的。”东冠小学副校长王英

介绍。

东冠小学音乐老师黄晓玲笑着

说，“甩肉操”简单易学，老少皆宜。

每一个八拍都从简单的踏步、摆臂

开始，不需要专门场地，也没有时间

限制。学校的任课教师、保洁阿姨、

食堂大厨、保安大叔都加入了跳操

“大军”。“以前做广播体操，老师不

太会跟学生一起做，现在我们基本

上全校老师都跟着一起跳，学生们

也很开心。”

其实，在“春季甩肉操”走红之

前，健美操就一直是东冠小学的特色

体育项目，深受孩子们的喜爱。几年

来，学校健美操队多次参加全国、省

市各项比赛并取得了优异的成绩，曾

获“第五届全国全民健身操舞大赛总

决赛有氧舞蹈 2 级、轻器械健身操 2
级”第一名等多项荣誉。

在东冠小学，每个孩子都会跳

健美操，这也成了学校的一块“金字

招牌”。每天早上 40 分钟的阳光大

课间，所有老师都会下楼和学生一

起来跳操，学校所有的工勤人员也

不例外。

傅力行说，接下来，学校的大课

间还要进一步升级，让学生有更多选

择。“大众健美操，竞技健美操，啦啦

操，爵士，街舞等等，根据学生自己的

爱好，到我们学校不同的场地，都能

选择一项自己喜欢的去锻炼。”傅力

行笑着表示。

（通讯员 王 英 童 健）

@杭州
本报讯 日前“2017-2018 年全

国啦啦操联赛暨杭州市第三届啦啦

操公开赛”在杭州开赛。杭州市实

验幼儿园大班的啦啦操代表队获得

了“公开儿童乙组花球校园啦啦操

师范套路（第二套）”第一名。

（通讯员 钟 菁）

@嵊州
本报讯 日前，“体彩杯”2018年

绍兴市青少年举重锦标赛举行。嵊

州体校举重队的运动员们在比赛中

沉着应战，发挥出色，勇夺7枚金牌、

8 枚银牌和 2 枚铜牌，团体总分列第

二名。

（通讯员 郑天祥）

@龙游
本报讯 昨日，龙游县夏金小学

举行第二届校园跳绳吉尼斯大赛，

155 名学生参加。大赛分个人与集

体两个项目组，设正反向并腿跳、车

轮跳、二摇一跳、“8 字”跳长绳等 19
个小项。现场，选手们踊跃投入活

动中，畅享运动的快乐。

（通讯员 邵银建 江丽萍）

随着一阵阵欢快激动的呼

喊声，浦江县浦阳一小教育集

团石马校区“五小杯”班际足球

联赛近日在一片“硝烟弥漫”中

拉开序幕。校园足球的开展，

不仅可以培养孩子顽强的毅力

和团结合作的精神，提高足球

竞技水平，更为学校足球运动

的开展开创新局面。

通讯员 朱翠莲 文/摄

足球挥动激情
绿茵放飞梦想

校长亲自做示范,全校总动员

这所小学的春季“甩肉健美操”火了

运动员入场、火炬传递，还
有桑兰来助阵

超萌幼儿运动会
小身材有大能量

短消息

都说三月不减肥、四月徒伤悲，春天这个季节，跳跳操、“甩甩肉”、收获好身材，再合适不过了。最近，以健

美操为特色的杭州东冠小学推出了春季“甩肉健美操”，全校一同跳操的视频在网络上瞬间走红。


