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一句话看明白

国家滑翔伞队
“空降”大斗山

2版

这所小学的春季“甩肉健美操”火了 为梦想助力！
见证新时代“小球王”风采

8版3版

●昨日，2018世界斯诺克中国公开赛揭开战

幕的延期资格赛，梁文博两度破百，6∶1大胜克拉

克，挺进正赛将在首轮迎战琼斯。

●昨日，NBA常规赛，尽管哈登有25分、8次

助攻和 3 个篮板的不错表现，但火箭仍以 83:100

不敌马刺，11连胜就此终结。

●昨日，日本乒球新星平野美宇在东京召开

记者会，宣布正式转型为职业选手，目标是在

2020年东京奥运会夺取金牌。

●昨日，随着英格兰名将伊恩·保尔特在休斯

敦公开赛夺冠，拿到入围奥古斯塔的最后一个席

位，2018美国大师赛的参赛全名单也尘埃落定。

●据《每日体育报》报道，格列兹曼已经拒绝

了曼联的邀请，他忠实与巴萨的约定，据悉，巴萨

已经决定在今夏为其支付1亿欧元的合同毁约金。

本报讯 如果说中超球队的青训

梯队放到普通中学不算少见，那将小

年龄青训基地放到省外就是件稀奇事

了。日前，宁波华茂外国语学校迎来

了一批足球客人，他们正是中超球队

华夏幸福的小年龄梯队球员。

拥有马斯切拉诺、拉维奇、姜至

鹏、任航等大牌的河北华夏幸福足球

俱乐部是目前中国足球超级联赛中人

气最高的球队之一。可就是这样一家

落户河北廊坊的球队，并没有像恒大

足校、鲁能足校那样，把所有的青训梯

队放在自己的训练基地里，而是把小

年龄青训基地放到了三千里开外的宁

波华茂外国语学校。

“华夏幸福和华茂外国语学校结

缘，除了我们的硬件过关，学校能够提

供的软件也很重要。”华茂外国语学校

体育场馆负责人蔡老师表示，因为学

校的硬件设施过硬，11 人制的场地就

有两块，还有五人制训练场和室内训

练场，当年不但绿城的青训来学校训

练过，宁波本地的球队也会来这里训

练比赛。“当年杭州作为女足世界杯的

一个分赛场，开赛之前，华茂外国语学

校还作为一个测试场地，进行过转播

试验。”

目前，球队九级梯队中的 U10 到

U12 的 80 多名孩子都在学校里上课、

训练，今年还计划把U9组织起来，打造

球队的第十级梯队。

实际上，打动华夏幸福的另一原

因是浙江足球浓郁的青训氛围。以长

期扎根于青训的浙江绿城俱乐部为

例，虽然球队目前依然在为重返中超

而努力，但从绿城走出的青年才俊如

今都被中超各大俱乐部所青睐。正因

如此，华夏幸福也把目光聚焦于此，球

队青训负责人表示，这里除了拥有优

质的场地和文化课保障，更有优秀的

苗子和超前的理念，这就是球队来这

里的原因。

中超豪门欲借
“浙”土培育后备力量

因场地设施过硬、青训氛围浓郁受青睐
本报记者 马 超

最年长的

“大师”
昨日，迈阿密大师赛结

束了冠军争夺战，本土名将

伊斯内尔在先输一盘的情况

下，最终逆转4号种子小兹维

列夫，生涯首胜对手，四进大

师赛决赛首次夺冠。即将年

满33岁的美国大炮也超越柳

比西奇，成为首夺大师赛冠

军最年长的球员。

CFP供图

本报讯 近日，由国家体育总局、发

展改革委、财政部等 12 个部委联合发

文的《百万公里健身步道工程实施方

案》（以下简称《方案》）提到：到 2020
年，要力争在全国每个县（市、区）完成

300 公里左右健身步道建设。300 公里

绿道，不仅要“保量”，更要“保质”，对于

浙江而言，或许也是体育事业发展过程

中的一个“小目标”。

宁波宁海，一条 500 公里横跨杜鹃

山的登山步道——这里不仅已提前超

标完成《方案》300 公里的指标，更在质

量上被奉为全国“圭臬”——被国家体

育总局授予“国家登山健身步道示范工

程”，面向全国进行推广。作为中国第

一个符合国家标准的登山健身步道，

“宁海步道”把传统的户外运动同旅游

与全民健身有机结合在一起，步道的修

筑以保持山间天然路径原始现状为基

础，根据沿途的自然风景和植被，建成

具有健身功能的落叶步道、砂石步道、

木栈道、砾石道等，包括 100 公里的登

山步道、50 公里的山地自行车道，加上

平地的健身步道，总长超过 500 公里，

跨越宁海县1843平方公里县域。

除了宁海步道之外，我省还有不少

已经建成、正在建设或即将建设的健身

步道——3月份衢州市龙游县已开建国

家登山健身步道2条穿越路线和5条环

线，全程 100 公里，预计 11 月建成；400
公里舟山登山健身步道全线贯通，并不

断升级优化，酝酿出神行定海山等经典

品牌赛事；去年刷爆杭州人朋友圈的滨

江最美跑道，今年樱花季持续“霸屏”，

首场樱花跑之后，杭州国际最美樱花徒

步活动、2018 杭州国际樱花跑、浙江马

拉松接力赛接踵而至。如果没有优质

的健身步道、场地设施为基础，赛事就

会成为无本之木、无源之水，依托全省

各地丰富多彩的健身步道，让民众的健

身热情日益高涨。

不仅如此，随着这几年体育设施的

普及，健身步道就像一条“经济纽带”盘

活了当地的经济发展，松阳的大木山茶

园骑行道让松阳的白茶香飘万里；淳安

的环湖骑行绿道让游客体验户外骑行

乐趣的同时打开了钱袋子……由健身

步道书写的体育+旅游文章遍布全省。

省体育局群体处处长陆根沙告诉

记者，健步走、登山、骑行等运动有着广

泛的群众基础，适合全年龄段参与，基

于满足人民群众日益升温的锻炼需求，

我省近年来积极推进健身步道、登山步

道、骑行道的建设，以体育创强、四提升

四覆盖、体育设施进公园等为抓手，深

度落实健身步道的建设工作，结合运动

休闲特色小镇、美丽休闲乡村建设、小

康体育村升级工程、全域旅游，推动全

民健身活动广泛开展。

陆根沙认为，省内各地区地貌各有

不同，有的依山而建，有的傍水而居，会

因地制宜，根据各地不同的具体情况，

来有的放矢地选择建设健身步道的方

式方法，实现乡镇村街道社区“零空白、

全覆盖”，可以合理利用小区的体育公

园建设老百姓身边的健身步道，深入乡

村、山区“见缝插针”地建设安全、优质

的登山步道。

一纸《方案》，吹响全国各县（市、区）建百万公里健身步道
集结号，“保量”的同时更要“保质”——

零空白、全覆盖，浙江的目标：健身步道“阡陌纵横”
本报记者 薛 原


