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近日，温州市第八中学迎来了结对学校——美国太平洋海岸中学的学生和

老师。这批美国孩子与温八中的学生一起，共同学习和感受中国文化。在第二

日的交流活动中，武术队指导师黄霞为美国孩子上了一堂中国功夫课，让他们

体验了一回抱拳礼、马步和仆步。 （温体）

“金、木、水、火、土”，72 岁的戴

蒙德教授舒展身手，打起国内难得

一见的五行太极拳，与杭州太极高

手切磋。近日，来浙江大学游学的

美国常青州立大学的师生们在柔

之艺太极院以拳会友的方式，开启

了一场别开生面的国际文化交流

活动。

东道主柔之艺太极院院长金晖

携弟子们表演了杨式太极十三式，

行云流水，举手投足，尽显“松”字

诀。金晖 1991 年开始习拳，曾师从

陈耀庭、张幼泉、陈素兰、吉维善等

名师，2006年，创办太极拳馆。

临海鉴泉太极拳社社长李方明

演示推手，一人先后应对 5 人，双方

你来我往，看似轻柔，力蕴千钧，三

五十秒内，对方脑门汗出，脚步踉

跄，举步退场。李方明的弟子们表

演了吴氏太极拳、剑、刀和八段锦

等，刚柔相济，虎虎生风。

30 年前，戴蒙德教授练的是跆

拳道，一次偶然接触太极拳，就迷

恋上了。日复一日的练习中，他领

悟着“通过身体放松而让心灵自

由的中国智慧”。每每上课，他必

传授太极拳，“一讲阴阳哲学，美

国学生就很感兴趣，太极拳不仅

是运动，更是一种思维与文化的

拓展。我总是告诉我的学生们，

太极其实很简单，并不需要过度

地复杂化。”

空闲时间，戴蒙德教授直夸“杭

州是中国最美丽的城市”，公园里、

运河边，花红草绿，环境清幽，随处

可见练习太极拳的人，这让他更是

欣喜。美国师生们将在杭州待上一

段时间，好好学拳，回国后，向更多

的年轻人传授“太极功夫”。

（通讯员 应巧盈）

看上去文静温婉的张孟桂，却

是一位武术高手，从事体育运动已

有近半个世纪。她从小爱好体育运

动，在省物资学校读书时，她就是体

育健将，曾获得过校田径运动会女

子五项全能冠军，被授予“最佳运动

员”称号。

参加工作后，张孟桂依然保持着

这个爱好，每天早晨在余姚龙泉山

锻炼。1983 年，她看到山上有人在

练剑时，马上就被吸引了，决心学练

剑术。她拜余姚市武协的高手为

师，刻苦练习，很快掌握了一手娴熟

的剑术，从此爱上了武术。几十年

来从未间断，太极和木兰两大武术

的拳、剑、扇、操等 20 多种套路，她运

用娴熟，得心应手，并多次代表市武

协的种子选手参加余姚、宁波和浙

江省的武术比赛，屡有斩获，为我市

赢得了荣誉。

尽管现在张孟桂已年过半百，但

打起拳来刚柔相济，有板有眼，宛如

行云流水，充满美感，观者无不称

赞。每次在张孟桂练拳、剑的地方，

总是围着一大批人，成为晨练中的一

道风景。

随着拳、剑术的日益精进，张孟

桂先后获得了国家一级社会体育指

导员、中国武术六段位、中国武术段

位制指导员、中国武术段位制考评

员、浙江省传统武术 A 级资深裁判

员、浙江省涉外传统武术特级教练

员、宁波市传统武术特级教练员等

证书，成为一名资深武师。

在不断提升自身武术修养和技

艺的同时，对武术情有独钟的张孟

桂，还义务担任教练，让更多市民加

入到健身强体的武术行列中来。在

传授武艺时，张孟桂坚持义务教学，

绝不向学员收取一分钱报酬。30 多

年来，她进机关、入企业、到学校、下

社区（农村），不遗余力地传授武术。

在教授学员时，她认真备课，不仅一

招一式示范、一个个动作比划，还把

拳法、拳理讲清楚，让学员明白武术

的精髓，并把自己刻录的光碟送给学

员，让他们能学得更快更好。在教练

过程中，她一丝不苟地示范，严谨规

范地讲解，耐心细致地纠正学员不正

确、不规范的动作，深受广大学员的

爱戴和信赖。至今，她已培训学员

2000多人。

传授武术惠他人

张孟桂不仅是个优秀的武术教

练，还是个热心公益事业的志愿者。

几十年来，无论是结对助学还是义务

献血，她都踊跃参与，向社会奉献着

一片炽热的爱心。

自 2006 年以来，张孟桂先后与

贵州望谟县、广西巴马瑶族自治县

和余姚市的山区留守儿童结成助学

对子，有 6 名贫困学子先后受到她的

资助,顺利完成学业。为弘扬社会公

德、帮助困难家庭，她曾向余姚市的

“姚文德基金”捐献了 2500 元，把获

得的“宁波好人”奖金 3000 元捐助给

贫困家庭，并经常与爱心人士一起

组织义卖活动，帮扶残疾党员，并与

一名身体残疾的老党员结对，经常

上门看望并送上水果。她说：“身体

力行做点好事，力所能尽帮助别人，

是一个共产党员应该做的。否则，

党员的先进性体现在哪里呢？”

张孟桂收藏着一大叠证书，除

了武术方面的奖励证书和武术指导

员、教练员、裁判员证书外，还有不

少献血证。作为一位常年坚持体育

锻炼的运动达人，张孟桂参加无偿

献血的历史可追溯到上世纪 80 年

代初。她告诉记者，第一次献血是

为了救同学。“当时我在杭州上学，

一天午夜，班上一位女同学突然胃

出血，我和几位同学赶紧送她去医

院。当时情况很危急，这位同学需

要输血，但医院血库里 B 型血液存

量不够，而我恰好是 B 型血，情急之

下，我就挽起了衣袖，向同学献了

血，从而让她转危为安。”

危急关头的一次突发行动，让张

孟桂懂得，自己的鲜血可以挽救别人

的生命。就是从那时起，张孟桂开始

参加无偿献血活动。“自己一点小小

的付出，就能够帮助一位病人，甚至

能挽救一个人的生命，让我感到非常

快乐和满足。”她说。

2014年除夕前一天，张孟桂接到

宁波市献血办的电话，称有一位危重

病人急需血小板，因时临年关，献血

人员紧缺，希望她赶去应急。张孟桂

二话没说，就驱车赶到宁波血站，让

自己殷红滚烫的鲜血流淌在素不相

识的人身上，挽救了他人的生命。到

目前，她已累计献血66200毫升，相当

于12个成年人的全身血量，荣获全国

无偿献血金奖、浙江省无偿献血特别

奉献奖。“用可以再生的血液，去挽救

不可重来的生命，这是多么有意义的

事啊！”张孟桂真诚地说。

作为余姚市武术协会副会长，张

孟桂还从1998年起兼任协会会计，为

协会工作开展精打细算，不仅不要报

酬，还主动赞助了 4000 元，以补充协

会经费的不足。她还将大部分业余

时间投入协会工作，先后获得浙江省

科学健身巾帼示范员、浙江省传统武

术先进个人等荣誉，并连续 3 届获评

市武协“最美武术人”称号。

“一个人做好事并不难，难的是

一辈子做好事。”这句话，用在张孟桂

身上是最贴切的。

（通讯员 毛益中）

公益事业急先锋

义务执教30年，积极献血6万多毫升

张孟桂：武术好教练公益“全明星”
她是一位武术达人，潜心习练30多年，参与比赛和表演无数次，获得金

牌20多块；她是一名武术教练，义务执教30年，学员数千人，为群众特别是

老年朋友强身健体作出了贡献；她更是一位爱心使者，积极参加社会公益活

动，义务献血6万多毫升，是浙江省献血明星。她，就是余姚人张孟桂。

抱拳礼，扎马步

美国老教授迷恋太极30年
来杭州讨教中国功夫


