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足球小将
驰骋绿茵
近日，2018 年浙江省青少

年男子（乙组）足球锦标赛在

吴兴区鸣哨开赛，来自全省 10
支代表队的200多名足球小将

们在一个多星期的时间里竞

相角逐。运动员们奋勇拼搏，

在绿茵场上演了一场场激动

人心的比赛。图为湖州队迎

战丽水队。

（通讯员 陈志恒 文/摄）

入选温州足球队的“主力军”自

然是新晋温州足球超级联赛冠军杜

克体育队，他们将有 4-5 名球员入选

温州队。温州杜克足球队总经理、领

队李德义告诉记者，刚刚结束的温超

联赛，是杜克体育队第一次参赛，初

“亮剑”就拿下冠军，惊艳温州——他

们除了一场平局之外，其余场次都获

得了胜利，以不败金身夺魁，实至名

归。杜克足球队（前身温州兴隆队）

1993 年成立，25 年来队伍不断壮大，

已经拓展到50多人，阵容稳定配合默

契，也极具团队凝聚力。

“我们队员平时一起磨合队伍，球

员间的跑位、站位习惯，都彼此了如指

掌，传球几乎不用刻意观察，凭借肌肉

记忆就能做到配合流畅。”李德义提

到，球队阵容中有几位实力不俗的新

温州人，大部分都是以浙江本土选手

为基本框架。“我们的中场核心队长周

洋，曾征战过职业联赛，这位球场‘老

炮儿’，无论是实力还是经验，都能帮

助温州的年轻一代，快速适应浙超联

赛。”李德义介绍，杜克队整体年龄偏

大，40岁左右的球员占到三分之一，但

近几年也有许多 00 后球员加入杜克

足球队的大家庭，为阵容注入新鲜活

血，实现阵容架构全年龄覆盖。

稳扎稳打、地面传控，杜克作为

技术型球队，早已享誉温州地区。去

年的温州市草根足球联赛，他们提前

4 轮夺冠，进球数和净胜球数都遥遥

领先，不仅结果喜人，过程更是体现

了战术的灵活性，合理运用“三剑客”

周洋、张成文、石云飞，阵型在4321和

4222 间自由切换、无缝对接，让对手

应接不暇。

另一点值得称道的是，杜克队“全

员皆兵”，连他们的总经理、领队李德

义都是深藏不露的足球高手——司职

前锋的李德义足球意识好，擅长抢

点。学生时代就活跃在当地的校园

足球圈，李德义进入部队后也没有离

开心爱的足球，“足球是我生活中最

重要的一部分，我现在的事业都是围

绕足球进行的。”李德义表示，会全力

支持温州足协，动员杜克俱乐部球员

与温州的其他兄弟球队，培养默契，

齐心协力备战浙超。

此外，温超亚军永嘉南联足球俱

乐部、季军平阳通运足球俱乐部、殿

军温州佳运足球俱乐部都有球员入

选或备选温州队，原本在温超联赛各

为其主的球员，如今强强联合。温州

足协相关负责人表示，这样的安排除

了提高球队整体实力与战斗力之外，

也是为了让更多球员有机会参与到

浙超联赛这样高水平的业余足球赛

事，让更多人享受绿茵场的快意，过

一把“球星瘾”。

“我不但爱一辈子足球，还能踢

一辈子足球。”这是不少铁杆球迷的

梦想。但在杭城民间足球圈子里，65
岁的赵崇山和他的老朋友们还真做

到了——足球不是年轻人的专利，只

要你热爱它，上了年纪又怎么样？老

顽童们只要注重科学和安全地运动，

照样能让爱好终身相伴。

绿茵场上，人称“虎爷”的赵崇山

常是焦点，年过六旬却仍能生龙活虎

踢满全场，那一脚恰到好处的边路传

球，常常“喂”得接球队友可以舒服地

打门。每有精妙助攻奉上，场上喝彩

声四起，这份褒奖，让赵崇山觉得，比

自己直接进球还要有成就感。

“老爷子怎么脚法这么好？”初次

相会的球友如果知道眼前这位花甲

老汉，年轻时曾效力陕西足球队，司

职边后卫，和著名国脚沈祥福是同期

队友，也就不会大惊小怪了。

1979 年退役后，赵崇山来杭州

定居，此后忙于研究所工作的他踢球

机会少了。一次看球，忽闻场上球员

不够数。“当时我就脚痒痒，直接上场

开踢。”从此老赵心中那对足球挚爱

的火苗再次熊熊燃烧。

2016 年，赵崇山参加全国草根

联盟比赛，在决胜局中踢了全场，他

所在的昂科队以 3∶2 夺得冠军。老

赵满场飞奔的身影被很多年轻人记

住。“两队掌声停不住，六十已过赵崇

山。”老赵在朋友圈里快速走红。

“其实在杭城，我这个年纪的球

痴还有不少，我们聚集起来，还拉了

支球队。”老赵口中的这支队伍叫

U45-U60足球队。

这群老球迷有多痴狂？每周约

两场球，刮风下雨都乐此不疲，最多

的时候同时有 30几人到场。球队里

就有不成文规定，大年三十也相约出

来踢一场，用足球跨年！“基本群里喊

一声，一呼必应。”赵崇山笑了。

去年8月，老赵还组织这群足球老

将去西安交流比赛，全程花销都是大伙

儿自掏腰包。“其实现在中老年球迷是

很大一个群体，但属于他们的球赛、交

流都比较少。”赵崇山感慨道，“也有不

少是像我一样的，踢了十几年，希望可

以发挥自己的热情和余力。”

让赵崇山颇感自豪的是，因为有

曾是专业球员的经历保驾护航，重拾

足球后，他几乎没有在球赛中受过

伤，“中老年人做竞技运动，最重要的

是准备运动一定要充分。”

除了日常的拉伸、活动筋骨，赵

崇山也推荐跳绳热身。对此，他还曾

自掏腰包给每位队员买了根绳子，

“用最快的速度让身体热起来，同时

还能锻炼灵活性。”赵崇山告诉笔者，

“有足球相伴的这些年，很充实，很快

乐。只有安全运动，延长运动寿命，

才能让爱好终身伴随自己。”

（通讯员 李文瑶）

本报讯 近日，2017-2018 年度

浙江省校园足球联赛宁波赛区小

学 组 总 决 赛 ，在 宁 波 市 体 育 中 心

结 束 了 男 、女 甲 组 较 量 。 男 子 组

决赛中，赫德实验学校队以 2∶1 战

胜北仑霞浦学校队，首夺市联赛冠

军；女子组决赛，余姚肖东二小队

以 1∶0 战胜慈溪横河镇彭桥小学

队夺冠。

据悉，本次小学甲组比赛有 47
支男队和 27 支女队参加，参赛队伍

数 量 空 前 ，其 中 隐 藏 了 不 少“ 黑

马”，比如赫德实验学校队在原英

超切尔西队 U19 年龄组的葡萄牙籍

教 练 调 教 下 ，虽 然 可 轮 换 队 员 不

多，仍以一套主力阵容连战十场直

至夺冠。

“外籍教练给我们训练了大半

年，我觉得传球、盘带和战术配合等

方面进步都很大。”赫德实验学校队

的队长胡英昊是六年级学生，夺冠后

他告诉笔者：“我三年级开始练足球，

四年级时成立了校队，去年我们是第

三名。现在学校里每周有三四次足

球训练课，有好几名外教带训。”据

悉，这所学校的孩子们可选择练习的

项目不少，胡英昊除参加足球训练之

外，网球和高尔夫球水平也都了得，

曾代表宁波参加省青少年网球赛，今

年还入选了市高尔夫球队，将参加下

半年的省运会。

（通讯员 戴 斌）

分进合击 强强联手

温州这支“选拔队”紧锣密鼓备战浙超
本报记者 薛 原

4月份以来，温州足球正紧锣密鼓地备战今年的浙超联赛，从组队到训练，正有条不

紊地进行。与省内其他地市不同，代表温州征战浙超联赛的队伍，并不是由市内联赛的

冠军直接参赛，而是通过温超联赛，选拔出优秀队伍中的高水平球员，强强联手。集训的

模式，为各队员先在所在足球俱乐部训练，然后再“合兵一处”，发起浙超总攻。

绿茵场上的“老顽童”

花甲之年的老赵还想一直踢下去

省校园足球联赛
宁波区小学组收官

这支切尔西教练
带的队拿到冠军


