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说起篮球、足球，很多人都了如

指掌，说起皮划艇，看过奥运会的人

也一定不会陌生。但如果说把这几

项运动结合起来的“艇球”，“知名度”

可能就没有这么高了。不过，这并不

意味着艇球运动缺乏魅力，如果你到

现场欣赏一下这项在中国还很新鲜

的赛事，就会发现不仅因为在清澈的

水面上开展起来很“美”，激烈的程度

也不亚于篮球和足球。连日来，绍兴

奥体中心游泳馆就迎来了一场国际

级别的艇球赛事——CPSL 世界艇球

超级联赛。

本次开季赛为期 2 天，在力达虎

队和勇汉蓝盔队之间展开，对战双方

的队员来自法国、德国、新加坡等 12
个国家和地区。对战双方的队员们

为绍兴观众带来了4场激情的水上竞

技。在首场比赛中，两队交锋激烈，

最终以12∶12战平。在第二天的比赛

中，力达虎队上半场优势明显，勇汉

蓝盔队下半场发力，在最后一分钟实

现逆转，最终以6∶5战胜对手。

现场，只见清澈的泳池两端各设

置一个球门，看起来是足球和篮球的

结合——篮球架+足球门。据裁判介

绍，艇球比赛分上下半场，各10分钟，

进攻时间为60秒；比赛时，双方各出5
名队员，通过桨来划舟、传接球、阻挡

进球，还能推动持球球员的身体使其

翻船，或以船撞船的方式阻挡进球。

比赛吸引了不少看新鲜的观众，

不乏很多小朋友。金宇航今年 8 岁，

在家长带领下，和几个小伙伴一起来

看比赛。每当有进球，几个小伙子就

会吹响手里的小喇叭，给队员们呐喊

助威。妈妈刘女士说，第一天的两场

比赛他们就来到了现场，但是孩子没

看过瘾，第二天比赛又来了。“孩子是

第一次看这个艇球比赛，我之前也不

知道还有这么一项运动，没想到这么

精彩。”12 岁的刘佳宇更是对这项运

动产生了浓厚的兴趣。“我在学校里

打篮球，也在学习游泳，艇球结合了

这两项运动，以后有机会也想尝试

一下。”

据了解，艇球运动已经发展近百

年，在欧美十分流行。目前欧洲约有

1800 个俱乐部，全球范围内有 60 多

万爱好者。艇球项目近几年在世界

各地快速发展，目前已正式列入2018
年印尼亚运会示范项目，正在争取进

入2022年杭州亚运会。

2018CPSL 艇球超级联赛球员由

来自全球近 30 个国家与地区的优秀

艇球运动选手组成，这两天进行的是

开季赛，今年 9 月到 10 月，冠军赛也

将在绍兴奥体中心举行，届时，会有

更多精彩的赛

事在这里上演。

水上运动的美+球类运动的刺激

这场“稀罕”的比赛让孩子们乐开了花
本报记者 崔义刚/文 通讯员 樊 蕾/摄

日前，杭州一支高颜值的“女神

跑团”——独角兽女神跑团正式成

立，她们提倡健康跑、美丽跑，吸引

了众多热爱跑步的女神。

独角兽女神跑团的成立囊括了

来自金融、建筑、医疗、艺术等各个

领域的精英女神们。她们独立自

强，在自己的领域都能独当一面，最

主要的是还爱运动，愿意通过参加

跑团的形式来改变自己的生活方

式，提高生活品质。有网友惊呼，跑

团成员都是“白富美”，明明可以靠

颜值，却偏偏要靠实力。

而此“白富美”非彼“白富美”，

正如“女神跑团”发起人及团长范

波所言，“新时代的白富美在独角

兽跑团里的解释为：心灵纯洁为

白，经济独立为富，内外兼修为

美。而独角兽为神话传说中的生

物，代表高贵、高傲和纯洁，象征着

信念和希望。”

范波介绍，原本只是组织一些

热爱跑步的姑娘在一起，后来她发

现这是一件格外有趣的事，便越

做越认真。跑团未来计划每月集

中举行一次跑团训练或分享活动，

开展一些个性特色跑，并且将各行

业女性跑友进行大融合，拓展大家

的交际圈。未来跑团还将结合公

益、慈善、环保、健康等主题，打造

属于跑团的标签。“我们在西湖边

还 跑 出 了 独 角 兽 形 状 的 运 动 轨

迹，这也是独角兽跑团的专属路

线，在杭州美好的四季里，我们女

神跑团就要打造一条不一样的风

景线。”

在跑团的启动仪式上，成员们

还分享了自己的跑步故事，其中来

自金融业的柴小娟表示，自己只有

在不断奔跑的过程中，才能忘却烦

恼。这时候，迈出的每一步，都是在

捶打意志，而这个过程本身就是在

追逐生命的意义。

来自邵逸夫医院的王雅萍告诉

记者，一听说有这样一个跑团就积

极响应并且支持。“能参与到这样一

个健康、美丽、乐观的跑团中是一件

十分有趣也有意义的事。”王雅萍表

示，自己作为一名医务工作者，更懂

得运动带来的容光焕发不会轻易褪

去，所以，她也希望和跑团的跑友们

在享受跑步乐趣的同时，带动更多

的人来参与其中，将这份快乐分享

给大家。

近日，台州市2018城市乐跑

开跑，近千名跑友共同演绎了一

场欢乐运动嘉年华。跑友们活

力四射，全力飞奔在 5.2 公里的

城市跑道上，跑出健康、跑出快

乐、跑出友谊。

通讯员 沈达增 文/摄

城市乐跑
活力无限

阳光和煦的春天，是一年中垂钓的

黄金季节。悠闲自得的垂钓在家门口就

能实现是不是美事一桩。有一个好消

息，今年杭州江干区将开设 105 个垂钓

点，免费请你钓鱼，这些垂钓点，就设在

江干 9 条河的河岸边，说不定就在你家

门口呢。

爱钓鱼的江干人都知道，江干原先

有 27 个垂钓点，主要设置在丁兰街道的

勤丰港等5条河道上，只要不电鱼、不网

鱼，随时欢迎大家带着钓竿来钓鱼。

今年，江干区的 27 个垂钓点位将增

加至105个（垂钓平台、亲水平台），其中

95个已经开放，还有10个垂钓点计划在

年底开放供广大钓友垂钓。这 100 多个

垂钓点分布在同协河、泥桥港、勤丰港、

丁桥一号港、东风港、五会港、大农港、丁

桥新城二号港、丁桥二号港。

那么如何知道这是垂钓点呢？据了

解，这9条河沿河都会设立告示牌，告知

大家哪里是可以进行垂钓的垂钓点。

江干治水办的工作人员表示，设置垂

钓点，其实是“还水于民”的一项举措，是

“五水共治”工作带来的其中一项红利。

2018年，江干还将继续围绕“美丽河

道”创建目标，以“5+2”特色河长制为抓

手，以“五化两好”标准为引领，用更大的

力气和更实的举措巩固剿劣成果，确保

全区Ⅳ类以上河道水质比例达到60%以

上，继续深化雨污分流，用更大的信心和

更高的标准建设美丽河道，让辖区居民

真真切切感受到“五水共治”工作带来的

红利！

（通讯员 张 末）

爱生活、爱跑步

独角兽女神跑团打造另类“白富美”
本报记者 洪 漩
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