
4 月 7 日，2018 年宁波市奉

化区第一期太极拳公益培训班

在区体育馆体育健身培训基地

（富健太极拳馆）开班，共有近百

名学员报名参加学习。培训班

由中国高级太极拳教练员、国家

一级社会体育指导员、宁波市奉

化富健太极拳馆馆长兼总教练

周宏辉授课，内容为《陈氏太极

拳 38 式》，全部培训将于 5 月 31
日结束。

通讯员 周 力 文/摄
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本报讯 2018杭州城市运动魔方

定向赛将于5月6日在黄龙体育中心

欢乐开幕，目前活动报名已经启动，

届时，这个杭州人最熟悉的城市定向

活动，将再次带着大家感受运动乐

趣、领略杭城之美。

虽然现在杭州的城市定向赛越

来越多，但要说最经典的，非“城市运

动魔方”莫属。2015 年，城市运动魔

方第一次走进杭州，成为杭城第一个

城市趣味定向赛。从 2015 年到 2017
年，活动受到越来越多杭州老百姓的

欢迎，规模从当初的 1000 人，增加到

2017 年的 6000 人，是杭城规模最大

的城市定向活动。

与往年相比，今年城市运动魔方

的报名数量将有所减少，总体控制在

4000人左右。主办方称，之所以这样

做，主要是为了确保每一位参赛者有

更好的活动体验。

路线方面，今年的城市运动魔方

精心设计了10条活动路线，这些路线

基本囊括了杭州所有的好吃、好玩、好

看、好听的地方，让大家在半天的活动

中能充分领略到杭州之美。与往年一

样，每条路线的任务点和游戏设计，都

会充分考虑到参赛者的特征。像亲子

路线，会特别注意加强父母与孩子的

互动，拓展孩子视野、培养孩子动手能

力等；像情侣路线，当然充满浓情蜜

意，男孩子会在活动中不断给女孩子

带去惊喜，让爱情升华等。

在任务点的游戏设计方面，本次

比赛进行了全面升级，借鉴国外优秀

赛事和综艺节目，设计了一大批新游

戏，希望能让参赛者玩得更开心。此

外，今年的城市运动魔方在主会场增

加了嘉年华活动，活动现场会有很多

有趣的游戏，以及文艺表演等，选手

们完成赛事后，可以继续在嘉年华乐

园游玩，让欢乐延续。

特别值得一提的是，本次活动还

特地邀请到了浙江广厦篮球明星胡

金秋特别代言，若没有国家队比赛训

练任务，胡金秋将到现场与参赛者一

起欢乐运动。此外，活动方还准备了

很多胡金秋签名奖品，喜爱篮球的朋

友们一定不要错过。（通讯员 李 程）

5月，“翻”转杭城！
2018城市运动魔方定向赛将在黄龙体育中心欢乐狂欢

再过一个月，就是新昌陆野户外

救援队成立 3 周年的日子。近 3 年

来，这支公益救援队完成了上百次救

援任务，成了群众遇到危难时的救星

和政府部门的好帮手，得到了绍兴市

政府应急办的肯定。

谈及成立该救援队的初衷，还跟

队长章志平的经历有关。他曾疯狂

热衷于一项极限运动——骑行山地，

怕家人担心，婚后他改为驴行登山。

登山时，他经常听到有驴友被困或失

踪的消息。2015 年农历正月，新昌

天姥山上漂亮的雾凇景观吸引了不

少游客。章志平和朋友也去了。“同

去的一个朋友突然脚扭伤，被困在半

山腰。”章志平说，他们联系了当地派

出所、消防和 120，花了三四个小时

才合力将人救下山。

“如果我们自己就是救援人员，

可以第一时间将人救下山。”章志平

把成立救援队的想法告诉了几位玩

伴，大伙一致赞成。

当年 5 月，陆野户外救援队成

立。“当时包括我在内就4名成员，现

在已发展到100多人。”章志平说，为

了更好更快地为人们提供救援服务，

他个人出资购买了救援车辆、冲锋

舟、发电机、生命探测仪等大量装备，

目前累计投入30多万元。“每次救援

活动都是纯公益的，不收取任何费

用，救援产生的费用也都是队员 AA
制分摊。”他说。

“只要有人求助，我们就义不容

辞。”章志平说，为保证救援的专业

性，救援队还把不同的人编制成医疗

组、山野搜救组、城市救援组和水上

救援组。为了方便群众找到他们，他

们还开通了一个 400 免费救援热线

电话，24小时提供服务。

“救援队成立以来我们已参与救

援100多次。”章志平说，一开始由于

知道的人不多，前几次救援都是队员

们主动“找”过去的。“救援队成立不

久，微信朋友圈看到一名聋哑老人走

失的消息，我们主动联系老人的家

属，连续找了三四天，最后在天台把

人找到了。”

为增强救援技能，救援队每周还

会开设体能和专业技能训练课，包括

长跑、夜间巡山、山野搜救等科目。

“建队快三年了，虽弹指一挥间，但对

我们救援队来说，却在不断地成长，

越来越被肯定对我们队员来说是鼓

励更是动力。我们也会一如既往地

‘武装’自己，更好地为有需要的人群

保驾护航。”对于救援队未来的发展，

章志平信心满满。（通讯员 陈乙炳）

新昌有支民间公益救援队
三年完成上百次应急救援任务

@杭州
本报讯 4 月 6 日，省运会开幕式

第一次创作会议在杭州召开，省运

会筹委会办公室主任、湖州市体育

局局长宋捷，省运会筹委会办公室

副主任、市体育局副局长蔡缨及相

关单位负责人参加会议。来自全省

舞蹈、服装、编导、舞美、道具等专业

团队齐聚杭州，共同为省运开幕式

出谋划策。

（通讯员 吴少飞）

@宁波
本报讯 近日，2018 年宁波市二

级社会体育指导员（跳绳）培训班在宁

波大学体育学院圆满落幕。来自全市

各县区的中小学（幼儿园）体育教师及

跳绳爱好者、共计90余人参加。

（通讯员 王 强）

@温州瓯海
本报讯 近日，温州市瓯海区

2018 年中小学生体育节棋类比赛在

瓯海外国语小学分校进行。此次比

赛共有来自全区各校的 26 支代表队

共600余人报名参加。比赛设有中国

象棋、国际象棋、围棋三个项目，共分

为六个组别。

（瓯体）

@缙云
本报讯 日前，2018 全国国际象

棋初级教练员培训班在缙云仙都拉

开序幕。此次培训班邀请到了象棋

名家陈力行和李昂前来授课。因此

吸引了全国各地已开展或准备开展

国际象棋活动的各学校、企事业单

位、俱乐部和培训机构的众多人员报

名参加。

（通讯员 孙 斌）


