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本报讯 4 月 7 日是世界卫生

日，为呼吁广大市民注重环境卫生，

关爱自身健康，2018 九龙湖（宁波）

国际半程马拉松赛组委会特别选定

这一天举办垂直马拉松和跑团交流

会暨官方配速员集训两场活动，为

大赛预热。200 名跑友、首次亮相

的九马小记者以及全国各地的跑团

代表欢聚镇海，让镇海成为了欢乐

的海洋。

比赛当天，7点不到，众多参赛者

就陆续赶到镇海大厦广场集合，进行

赛前的准备工作，并纷纷合照。上午

8 点 30 分，随着发令枪响，来自全国

各地的选手在垂直于天空的跑道上

一决高下，以敏捷的身形，坚定的脚

步，酣畅淋漓畅快奔跑，向着最高层

发起挑战，体验 149.6 米高度。本次

比赛采取每名参赛选手逐个出发的

形式，选手需跑至镇海大厦的第32层

顶层。镇海大厦是镇海区的地标性

建筑。

“垂直马拉松是九马公益系列配

套活动之一，呼吁群众通过参与垂直

马拉松度过健康有意义的一天。向

现场参与者传达对于卫生健康和保

护环境的积极作用。”现场的组委会

工作人员介绍到。

垂马赛场也成为九马小记者的

首次亮相，积攒经验的好机会。采访

前一天，组委会还安排了专业带队老

师为小记者们上了指导课。“别看孩

子们是第一次亮相，但一点都不怯

场。赛前和跑友们互动交流，赛后争

相追着采访完赛选手，俨然是一位经

验丰富的媒体记者。”负责小记者培

训的老师笑着说。

当天下午1点30分，九龙湖马拉

松跑团交流会暨官方配速员集训在

九龙湖风景区游客服务中心成功举

行。在交流会上，跑团代表们分享着

自己与马拉松之间的点滴。不少跑

团代表还讲述了跑团与九马之间共

同成长故事。

参加本次交流会的跑团代表们

还有另一个身份：官方配速员。交流

会结束后，是新装备试穿与集训环

节，配速员们迫不及待地穿上由组委

会统一提供的新式配速员装备，参加

了官方配速员拉练、赛道试跑以及统

一配速训练。

参训的黄先生是本次九马的一

名配速员，即将第一次为九马领跑，

他十分期待和兴奋，“早就听闻九马

的赛道很美，试跑了一下赛道，‘最

美赛道’的称号果然名副其实。”

（通讯员 胡 月）

本报讯“小狼队威武！钱塘骑

士 11 队加油！”4 月 6 日中午，在远洋

乐堤港世纪星滑冰俱乐部的冰球场

上，2018青少年冰球挑战赛（杭州站）

U6组的决赛正在如火如荼地上演，10
名冰球小将在光洁的冰面上你追我

赶，争先恐后，为冰球迷们奉献了一

场精彩激烈的较量，最终小狼鸿星队

获得 U6 组冠军，上海世纪星先锋队

则将U8组桂冠收入囊中。

2018 青少年冰球挑战赛（杭州

站）是由北京世纪星滑冰俱乐部杭州

远洋乐堤港店主办的青少年冰球赛

事，共分为 U6 和 U8 两个组别，其中，

U6组共有4支队伍，分别是上海世纪

星先锋队、钱塘骑士 11 队、12 队、小

狼鸿星队；U8 则有 6 支队伍，分别是

上海世纪星、钱塘骑士 10 队、09 队、

上海全明星骑士、合肥飓风、北京飞

鹰队，全部比赛为期两天，共计 23 场

比赛。优越高规格的标准场地（50×
25m），非盈利的办赛宗旨，主办方旨

在促进中国冰雪运动在青少年中的

进一步普及和开展，并以实际行动助

力冬奥，营造全社会关注青少年体育

的氛围。

来自文新绿城育华幼儿园的刘

坤恒，英文名叫 JIMMY，是钱塘骑士

11队的一员，兴奋劲十足的他告诉记

者：“练习冰球一年多以来，这次能和

省外的小朋友们一起比赛，感觉很开

心，特别好玩。”

由于项目冷门，不少人对于冰球

的了解还停留在“允许打架的运动”

这样一个认识层面上，当乒乓球大小

的黑色冰球以超百公里的时速横冲

直撞时，激烈的身体碰撞是家常便

饭。代表杭州出战的钱塘骑士 11 队

教练员王鑫告诉记者：“我要纠正大

家的观念，这个项目其实特别安全。”

每个队员都必须用“武装到牙齿”的

护具来自我保护，“前期教练会很仔

细地指导，安全肯定有保障。”

如果将每件冰球装备拆解，就是

一整套“变形金刚”。娇小的萌娃们

穿上往往变得威猛强悍。比赛后，孩

子们们先摘下头盔，再脱下手套和冰

鞋，然后脱下肥大的比赛服，最后再

脱下护肘等小配件，展开挂在更衣室

的墙上。远远望去，好像一个个沉睡

的变形金刚。

此次比赛设点在杭州，主办方

也有自己的小想法，北京世纪星滑

冰俱乐部冰球部总监张鹏说：“之所

以把青少年冰球挑战赛的首站放在

杭州，也是为了契合 2020 年北京冬

奥会‘3 亿人上冰雪’的目标，以及

“北冰南展”的战略要求。希望通过

这样的比赛展示，希望更多南方孩

子对冰球运动有更直白的了解，提

高他们的兴趣，从而更好地普及推

广该项目。”

2018青少年冰球挑战赛杭州首战

娇小萌娃变身冰球骑士
本报记者 马二龙 文/摄

近日，海宁市十五届运

动会青少年部初中足球赛在

该市体育场举行，参加此次

足球赛的有男女各8支球队，

队伍以学校为单位，前期通

过分片区比赛决出前2名，参

加此次初中足球赛。

通讯员 王超英 文/摄

一蹴而就

“九马未动、垂马先行”

精彩纷呈的公益系列活动为九马预热

本报讯 4月7日早上7时，来自

金华各县（市、区）的 600 多名长跑

爱好者，在婺城区安地镇仙源湖实

验学校集合，参加“华东杯”2018 中

国山水四项·金华南山越野赛。一

声枪响，600名选手齐刷刷从起点出

发，开始了精英组 42 公里、体验组

10公里的越野赛程。

“正是最美人间四月天，绿树红

花环绕，鸟儿鸣唱伴奏，也是春季运

动的最好时节，本次活动的主题是

‘走进桂花之乡、体验梦幻仙源’，希

望参加越野赛的嘉宾们，趁此机会

零距离感受安地的青山绿水，尽情

呼吸天然氧吧南山的清新空气。”安

地镇镇长陈成伟说，未来的安地将

成为南山脚下“最美风情旅游小

镇”，借举办越野赛事，让更多的人

了解安地。

据悉，本次“华东杯”2018 中国

山水四项·金华南山越野赛设置了

精英组和体验组（个人、亲子）。精

英组路线从仙源湖实验学校出发，

依次穿越后坞、鸳鸯潭、小同里、延

岭脚村、回坑殿脚、南山郡、安地大

坝、石天岗、李村殿、申公亭、四顾屏

烧烤场、仙源湖度假风景区等地，再

返回金华市安地镇仙源湖实验学

校，全程 42 公里。体验组路线则是

从仙源湖实验学校出发，穿越前头

岭、禹皇庙、龙王庙，终点为南郭村，

全程10公里。

“南山越野赛已连续举办了两

届，今年是第三届，每次开赛就得到

了户外运动人群的热烈响应，今年

比赛报名总人数限 600 人，很快就

报满了。”赛事组委会工作人员介

绍，精英组项目年龄限 18 岁以上至

65 岁以下，体验组项目大人年龄限

18岁以上至65岁以下，小孩年龄限

制在 8 周岁以上至 18 周岁以下，要

求参赛人员身体健康，有长期参加

跑步锻炼或训练的基础。

兰溪跑友翁先生说，南山越野

赛他一次不落地参加，全程跑道两

边林木苍翠，溪水潺潺，景色超美，

这次他还特意带上妻子、女儿一同

参加。“这是江浙一带我跑过的最野

最爽的赛事。”一位来自上海的选手

赞叹道。

（通讯员 王卫英）

金华南山越野赛
甜蜜开跑


