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一句话看明白

“毅”起来品味“体育+”大文章
省毅行大会首站锁定金华
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“莱斯特小丑”打破“魔咒”
卫冕斯诺克中国赛

8版

●昨日，国际篮联 U16 亚洲男篮锦标赛落

幕，年轻的中国国青男篮队表现出色，最终收获

本届亚青赛亚军。

●昨日，NBA 一场焦点战役，凭借汤普森拿

下的 34 分，勇士队在客场以 117：100击败了太

阳队。勇士锁定西部第二，剑指总决赛。

●昨日，美国27岁的高尔夫选手帕特里克·
瑞德力压瑞奇·福勒以及乔丹·斯皮思，赢得第82
届美国高尔夫大师赛，实现大满贯首胜。

●昨日凌晨，2018 年 F1 巴林大奖赛正赛在

萨基尔赛道结束。法拉利车队的德国车手塞巴

斯蒂安·维特尔收获个人赛季第二冠。

●2017-2018赛季中国男子排球超级联赛总

决赛，北京队在主场继续迎战上海队，最终北京队

在先赢两局的情况下，被上海队连扳三局逆转。

这位音乐老师
十年跑出自己的运动“旋律”
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朱志根和孙杨，这对前缘未了的师

徒，兜兜转转之后再度联手。这一次，

他们要向新的目标进发。

4月8日，孙杨领衔的浙江游泳队抵

达山西太原，备战即将开始的2018全国

游泳冠军赛暨亚运会选拔赛。眼尖的粉

丝也发现，孙杨的训练团队中，多了一张

熟悉的面孔——金牌教练，曾经带他在

伦敦奥运会斩获两枚金牌的恩师朱志

根。未来，这对中国游泳的功勋师徒将

再次珠联璧合，剑指东京奥运会。

关于师徒二人的情况，记者也向浙

江游泳队求证。浙江体育职业技术学院

游泳系主任王伟告诉记者，前段时间的

澳洲外训，朱志根与孙杨就已经开始合

作。而且是孙杨主动找到朱志根，并向

学院领导表达了自己的意愿。出于提升

孙杨成绩的考虑，师徒俩再度联手水到

渠成。

“这是一个好事情，师徒俩毕竟那

么多年了，彼此都是最熟悉的，不管是

国家队还是浙江队，我们都希望他们能

像 2012 年伦敦奥运会那样，再续辉

煌。”省体育局副局长张亚东说。

而在当事人朱志根眼里，当年的小

白杨，已然出落成堂堂的中国游泳队队

长、世界自由泳之王，朱志根说：“感觉

他心很诚，也真的成熟了。”

时钟拨回到 2017 年 7 月游泳世界

锦标赛，孙杨在 400 米自由泳实现三连

冠之后这样说：“我能有今天，都是朱指

导和现在团队的功劳。”10 月国庆中秋

双节，恰逢朱志根生日，孙杨特地备下

了宴席和蛋糕，为恩师庆生；3 个月后，

当孙杨在 2017 年国际泳联年度颁奖盛

典上，荣膺“中国游泳杰出贡献奖”时，

平常很少发朋友圈的老教练第一时间

发出了“祝贺孙杨”4个字。

今年春节后的澳洲冬训中，双方在

南半球会师。朱志根说，原本计划带组

赴美国冬训，连赴美签证都办好了，但

为了与孙杨的训练，他特地变更了行程

和签证。

虽然已经过了退休年龄，但朱志根

并没有选择功成身退，而是接受返聘。

“平时训练相互之间多沟通，我也一直

在不断变化。”作为一位经验丰富的老

教练，朱志根一如既往地吸收国际先进

训练理念，不断完善自己的训练方法，

对于年轻人的管理也越加有的放矢。

帮助孙杨再次取得奥运会冠军，无

疑让他找到了继续燃烧激情的新目

标。师徒俩也谈过好几次，就是要在东

京奥运会上，将 1500 米自由泳冠军拿

回来。

1500 米自由泳曾经是孙杨的招牌

项目，最近几年因为没有侧重训练，导

致他的800米和400米自由泳成绩也受

到了一定影响，之所以重新将目标定在

1500米，也是综合多方面考虑。“肯定很

难，毕竟他年纪大了好几岁，恢复速度

没有以前那么快了。”朱志根坦言，1500
米训练是非常枯燥的，如果让孙杨再像

以前那样一直保持大运动量，既不现

实，也不科学。既要恢复长距离能力，

又不能回避年龄渐长的生理规律，这是

朱志根和孙杨要共同面对的问题，更需

要师徒二人的精诚合作。

师徒再度牵手后，孙杨在澳洲的

训练更加自律和刻苦。朱志根则耐心

开导他，不必过于“冲”，要保持体力，

“张弛有度”才是王道。为期 40 天的训

练，已然取得不俗效果，并且得到了丹

尼斯的高度评价，一切待全国游泳冠

军赛检验。

朱志根表示，他和孙杨的训练计划

已经排到了亚运会之后，他不仅想和孙

杨以及其他弟子一起为东京奥运拼搏，

更把目标瞄向了 4 年后的家门口杭州

亚运会。

本报讯 昨日，国家体育总局棋牌

中心公布了关于印发《全国百城千县

万乡全民棋牌推广工程实施总体方

案》（以下简称《方案》）的通知，《方

案》中“奖励名额”、“积分制”、“百千

万全民推广工程竞赛体系”等信息引

人关注。

《方案》规定：“全运会棋牌比赛和

智运会部分组别的参赛名额分配进行

适当调整。由过去的以省为单位平均

分配，改为在保证每个省同等最低参赛

名额的基础上，增加奖励名额。”也就是

说，举办相应赛事又多又好的地方才能

获得这份奖励。

《方案》出台对浙江棋牌运动将有

哪些触动？省智力运动中心主任毛昭

平向记者介绍：“浙江有着深厚的棋牌

运动基础，棋牌运动在浙江的青少年中

颇受欢迎，每年相应的赛事都很齐全。”

《方案》鼓励各地多级办赛，这刚好赶上

了浙江的“长处”。

据不完全统计，去年我省举办的省

级棋类比赛有近70场，其中象棋最受欢

迎有近40场。除了大型省级赛事，各界

别的小型赛事更是数不胜数。

去年迎来区首届智力运动会的杭

州市西湖区就因为常年办赛练就了一

身“本事”。“因为西湖区各学校都有过

丰富的办赛经验，所以在大赛面前就变

得游刃有余。”西湖区棋类运动协会负

责人赵岩告诉记者，区内的不少学校在

低年级就看开设了棋类特色课程，个别

还有开设提高班。

实际上，在全省青少年中已经走出

了不少棋类全国冠军，国家级国际跳棋

“候补大师”来自临海的王千文多次代

表国家出战世界大赛，温州的叶家铖、

丽水的陈品榕，都在今年获得了国际跳

棋全国赛的冠军。在今年首届省智运

会以及明年在衢州举办的全国智运会

的大背景下，棋类运动在我省形成阶梯

式、可持续地健康成长。

毛昭平表示，新规出台后，全国上

下联动的赛事体系将有助于更大范围

的推广棋牌运动，浙江将利用原有的赛

事和人员基础，努力和赛事体系对接。

珠联璧合，孙杨、朱志根再续师徒情缘
目标：东京奥运会一起夺回1500米金牌
本报记者 汤怡虹

棋牌新政出台 惠及百城千县万乡

浙江的赛事优势将如虎添翼
本报记者 马 超

昨日凌晨，2018 赛季世界摩托车锦标赛阿根廷大奖赛结束正赛

争夺。LCR本田车队的英国车手克鲁奇洛在一场乱战中获胜，这是克

鲁奇洛职业生涯的第 3 个 MotoGP 分站冠军，也是本田车队拿下的第

750胜。

速度与激情


