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本报讯 江岸边，团花簇锦的“江

上花田”，人们垂钓、散步；江堤上，由

于新建了塑胶跑道，人气更旺，每当

早晚，跑步的、走路的，络绎不绝。这

是在绍兴市上虞城区曹娥江两岸见

到的一幕。风景如画的曹娥江两岸，

正成为市民健身休闲的好去处。

近年来，上虞区围绕“体育惠民、

健康上虞”的宗旨，着眼满足人民群众

日益增长的对美好生活需求来谋划体

育事业，体育投入力度不断加大。前

年，投入近 2 亿的华通体育馆建成投

用，今年投资1.3亿的上虞游泳馆又将

建成投用。蜿蜒的曹娥江两岸，江滨

景观带穿城而过，长达20多公里的滨

江体育公园里面布满了篮球场、足球

场、羽毛球场、排球场、门球场等专业

运动场地和不少健身路径。

在加强城区体育设施建设的同

时，上虞大力改善农村体育设施。城

区曹娥江东岸融景观、健身与一体的

工程已延伸北至崧厦，南至上浦。区

教体局负责人介绍，今年，全区计划

新增省体育小康村提升工程15个，省

中心村体育休闲健身广场 1 个、体育

休闲公园1个，社区多功能场地5个，

拆装式游泳池 2 个。同时，上虞进一

步加大体育惠民力度，实施学校体育

场地设施对外开放优化工程，全区符

合 开 放 条 件 的 学 校 开 放 率 达 到

100%，全区人均体育场地面积达到

1.95平方米。

值得一提的是，近年在上虞，观

摩体育赛事成了市民业余文化生活

的重头戏，不断走向高端的品牌赛事

吸引了市民争相观摩。去年，该区承

办了省级以上赛事 11 次和本土品牌

赛事9次，其中，曹娥江国际马拉松被

评为2017中国田径协会铜牌赛事、浙

江省马拉松优秀赛事。作为越马系

列赛，今年的曹娥江国际半程马拉松

赛即将于4月15日举行。

据悉，今年上虞还将举办2018中

国·绍兴（上虞）龙盛杯曹娥江国际龙

舟大奖赛、2018 绍兴·上虞曹娥江国

际名校赛艇挑战赛、2018三国四地世

界冠军围棋大师赛、2018 中国·上虞

覆卮山攀浪节、第八届篮球超级联赛

等品牌（特色）赛事，让百姓在家门口

享受到更多优质体育大餐。

（通讯员 顾松灿）

本报讯 遂昌，一个只有 23 万人

口的小县城，却也有一大批气排球

的爱好者。多年来，几乎每天清晨 6
点，就有一大群老年人在县政府前

的广场上打球；在民政局的老年活

动中心里，一批高手一整天都在练

球鏖战……2016年底，遂昌县气排球

协会应运而生，成立一年来，协会组

队赴各地参赛，成绩不俗。据悉，全

县参加气排球运动的老中青人数目

前已突破千人。

平日里，协会举办各类气排球活

动来丰富百姓的业余生活。接下去，

协会还计划举办职工气排球比赛、会

员联谊赛、气排球送下乡进校园等活

动，全年将举行协会会员联谊赛4次、

举办全县性比赛 4 次，参加全国、省、

市比赛 3 次，另外还有兄弟县市区的

互相交流互访活动。月月有活动，季

季有赛事，让更多人了解气排球，爱

上气排球。

对于一个年轻的单项体育协会

来说，活动出彩，成绩出色离不开协

会成员的共同努力，其中还涌现出许

多好人好事，树立了正能量。例如，

被大家亲切称为“师傅”的李志军，平

时就是一心扑在球场上，几乎天天到

场地上耐心细致地教队员们训练，协

会中像他这样的热心人可不在少

数。这一年多来，班子成员无私奉

献，把协会工作当成自己的事业。大

家为协会献计献策、出功出力，相聚

一堂，宛若一个温暖的大家庭。

“2018 我们放平心态继续玩，玩

出风格，玩出水平，玩出成果！”协会

会长占跃灵表示，未来期望有更多气

排球爱好者加入组织，共创美好未

来。 （通讯员 叶珠女 周爱兰）

观景与健身共享 城区与乡村相融

绍兴上虞：体育提升市民“幸福指数”

协会出力，活动出彩

遂昌县气排球
掀起全民热潮

4 月 9 日，台州市椒江区第四

届“体彩杯”生态运动会千人健身

跑活动激情开跑。此次健身跑从

太阳城到龙潭岙，全长约 7 公里，

来自各镇、街道、机关、各协会近

千名参赛选手在乡村田野、青山

花海中奔跑穿梭，感受一场别具

特色的赛事。

通讯员 陈 宇 文/摄

千人生态
健身跑

@建德
本报讯 日前，建德首个皮划艇水

上运动基地完工。该项目位于建德乾

潭驿站上游，是一个针对全民普及皮

划艇运动及休闲旅游为主的运动基

地。总投资 1000 万元，总占地面积

1900平方米，建筑面积1600平方米。

（通讯员 陈启浩）

@温州洞头
本报讯 日前，温州洞头区召开

韵动海湾健康小镇概念性方案评审

会，宣布洞头国际性的健康小镇建设

正式启动。韵动海湾健康小镇位于

新城二期，规划用地2330亩。项目定

位为健康和体育的综合体，以医疗、

养生、体育活动等为主要区块功能，

打造一个集生活、工作、娱乐、教育融

合的特色小镇。 （洞体）

本报讯 昨日，以“发展体育产

业·推动乡村振兴”为主题的 2018 年

浙江省毅行大会·金华站暨莘畈乡第

二届毅行系列活动在杭州召开新闻

发布会。4月15日当天，2000余名毅

行爱好者将分享不一样的毅行体验。

据介绍，今年的浙江省毅行系列

活动将正式更名为“浙江省毅行大

会”，并由昆仑体育等多家单位发起

成立浙江省马拉松及路跑协会毅行

委员会，将更好地提高毅行大会的赛

事体验和赛事服务，以及助力毅行运

动的普及和推广；另一方面将结合更

多的社会优势资源，展示浙江不同地

区的独特人文，延伸体育赛事的价值

和意义。新闻发布会上，省马拉松及

路跑协会会长龙江为昆仑体育进行

了省马拉松及路跑协会毅行委员会

的授牌仪式。

本次毅行大会的首发站再度选

择了金华莘畈乡，这也得益于金华对

于体育发展的重视，不仅孕育了运动

休闲、绿色体育、山地体育、民俗体育

等特色体育，还从地方资源和历史、

文化特色方面出发，因地制宜打造

“一县一品”的乡村全民健身活动品

牌，在发展体育产业的同时也推动乡

村振兴。

对此，金华市婺城区文体新局局

长周文虎深有体会，他告诉记者：“去

年毅行活动在婺城的莘畈乡举行以

后，整个乡的经济都被带动起来。除

了吃住行以外，村民自己培育的天然

农产品也受到了热捧，基本上每家的

农产品都销售一空。整个乡的农产品

销售及旅游营业额近 20 万。”在他看

来，毅行活动不仅是一种体育运动和

生活方式，同时也是一个乡村发展的

创新点。目前，婺城区正在依托婺城

浓厚的文化底蕴和丰富的旅游休闲资

源，做好“体育+”这篇大文章，形成了

自己特色的传统品牌赛事，努力打造

婺城体育新“名片”。

据了解，本届毅行大会的赛事总

站数也会进行增加，预计将从去年的

5 站增加至 9 站。金华站将于 4 月 15
日启幕，赛事规模在去年的基础上进

行了全新升级，不仅在赛程上有所延

长改为8公里和25公里赛道，还在赛

道中加入了更多地域元素。此外，报

名手续也更加简便，想参赛的运动爱

好者可以通过昆仑体育 APP、微信公

众号，以及市民卡中心、阿里体育等

多方平台进行报名。

“毅”起来品味“体育+”大文章
省毅行大会首站锁定金华
本报记者 朱郑远


