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篮球公园开放后，受到了当地球

友的欢迎，寒暑假球场热度自不必

说，平时只要天气允许，球场里总有

球友打球。

为了让球场人气持续，张海雷经

常组织各类比赛，诸如城南街道篮球

邀请赛、战神三对三挑战赛、“小飞

侠”青少年儿童篮球赛……还引入了

全国钻石联赛乐清赛区等赛事活动，

每年参赛运动员达3000多人次。

从周边球友前来打球，到乐清全

市球友参赛，张海雷的战神篮球公

园受到了高度关注，从球场开园之

日起，公园上午免费向市民开放，供

大家进行体育锻炼，鼓励大家运动

起来。

除此之外，张海雷还与小飞侠篮

球训练营合作，每年做2期公益培训，

每期对外招募200名学员免费培训篮

球。“我们是社会力量办体育，所以不

能忘了做公益，只有全民参与，才能

扩大我们篮球的普及面，所以免费开

放更有益。”

（通讯员 徐佳琪）

荒地上建起篮球公园免费开放

乐清“战神”要让篮球运动更普及

近 日 ，杭 州 有 一 支 高 颜 值 的

“女神跑团”成立，跑团有个别致的

名字——独角兽女神跑团。前来助

阵的都是提倡健康跑、美丽跑的姑娘

们，囊括了金融、建筑、医疗、艺术等

各个领域的精英。

在独角兽女神跑团启动仪式现

场的人群中，记者看到了一位穿着淑

女、形体优雅的女性，她叫王雅萍。

不言不语的她在人群中宛如一朵安

静的兰花。这样一个看似文静羸弱

的姑娘居然也是一位跑步达人，记者

忍不住上前攀谈，原来她是邵逸夫医

院的一名静疗专科护士，跑步也有些

年头了。她说跑步不仅让她的身体

变好了，注意力也能更集中了，这对

于她完成一些高难度的工作更有

利。“不要看我现在常常去各地跑马

拉松，其实念书的时候身体很弱，这

才选择学医的，为了保持更好的工作

状态，才逐渐开始运动的。”

王雅萍告诉记者，一开始自己只

是在家里的跑步机上或学校里跑

步，但发现没有同伴的督促、鼓励，

以及专业的指导，有时候就会选择

偷懒。“没有做好热身和拉伸动作，

就会经常受伤，后来在邵医跑团副

团长林蔚芳引荐下，加入了浙大户

外和杭马会跑团，我才慢慢开始跟

着参与到一些赛事中，去感受不一

样的跑步体验。”渐渐地，跑友们报

名参与马拉松也会带上王雅萍。“至

今参加了几场马拉松，我自己也数

不过来了。省内外、国内外，只要有

空就不会迟疑。马拉松的体验很美

妙，人多热闹，感觉自己能跑得更

好。”她笑了笑说道，“为了坚持，我

几乎每周末都会跑一趟龙井，静静

地享受这种奔跑的乐趣。”王雅萍

说，自从跟团跑马后，不仅是体力，

身材也一直都保持得很好，为此还

得到了身边不少同事朋友的夸赞。

“跑步不仅仅让我有个好身体，

还为我考研之路助力。”王雅萍说，此

前自己备考研究生时，常常废寝忘食

地钻研学习，“那个阶段虽然很累，

但是我依然忙里偷闲地出去跑一会

儿。每每跑完，我的精力就会好一会好一

些，思路也清晰多了思路也清晰多了，，这对我进修的这对我进修的

学业和科研也是有很大帮助的学业和科研也是有很大帮助的。”。”如如

今今，，王雅萍出去业务交流时王雅萍出去业务交流时，，也会将也会将

自己跑步的切身经历带入课件中和

大家分享，课后反响也都不错，既交

流了专业，也交上了几个爱好运动爱

好跑步的挚友，两全其美。

王雅萍说，跑步已经是生活中不

可分割的一部分，它已经成为了一

种习惯，不仅自己跑不停，更带动了

一群亲人和朋友。“前段时间妹妹生

日，我就专门买了运动手环给她，送

礼不如送健康。”王雅萍笑笑说，自

己私下还组织了一个“青春年华跑

团”，成员虽说只有十几人，但都是

一群积极向上、乐观开朗的跑友，因

为相同的爱好而聚在一起，那是一

种缘分，她还专门精心设计并且定

制了队服发给大家。除此之外，团

员们每月不定期组织聚会，分享各

自的跑步趣事。

初次见面，聊得很欢，记者加了

她的微信，发现除了跑步，王雅萍还

喜欢阅读和写作，每次跑马后都会写

下跑步感言，正如她所说：世界那么

大，跑步去看看。看来，她还是一个

颇具诗意的白衣天使。

世界那么大，跑步去看看

邵逸夫医院有位颇具“诗意”的高颜值“跑步女神”
本报记者 洪 漩

他曾是温州大学篮球队队长，在CUBA浙江赛区本科组中荣膺得分王，为学校夺得赛区季军。进入职场

后，他带头成立单位篮球队，在手指骨折的情况下力拼夺冠。两年前，他还和小伙伴众筹打造了乐清首个篮

球主题公园，除了满足当地球迷打球外，还分时段免费开放供市民健身锻炼。他就是传说中的乐清“战

神”——张海雷。

张海雷身高 1 米 78，这样的身高

在大学球员中也不算出众，但他的身

体素质和球技却出类拔萃。张海雷

从小就喜欢在乡间跑步，长大后爱上

篮球，高中时期就担任篮球队队长，

带队四处征战，获得过不少荣誉，进

入大学后不久，他就成为了温州大学

篮球队队长。

从大一开始，张海雷连续四年参

加 CUBA 浙江赛区本科组比赛，每次

比赛他都是对手的重点盯防对象。

在第九届比赛中，他以场均31.3分成

为得分王，并且带队创造了队史最好

的成绩。

除此之外，他凭着一项数据被

“封神”。2007 年的温州大学校内冠

军联赛中，总比分为 112∶86，张海雷

竟然独得 102 分。“手热得发烫，不过

确实不知道自己得了这么高的分

数。”张海雷表示，那场比赛属于超水

平发挥，不过平时校内的比赛，每场

得60分以上算是家常便饭。

CUBA浙江赛区得分王A

组建单位球队多次夺冠B

大学毕业后，张海雷来

到邮储乐清市支行营业部

工作。当时，邮储乐清市支

行乃至邮储温州市分行都还

没有篮球队，喜爱篮球的员工

都 是 私 下 约 起 来 打 球 ，十 分 不

便。几个球友经过商量，建议组建

一支篮球队。张海雷虽未受过专

业训练，但是在球友中威望颇高，

被大家推选为邮储乐清市支行篮

球队队长。

在张海雷的努力及多方支持下，

邮储乐清市支行篮球队于 2010 年正

式成立。经过训练磨合，球队越来越

成熟，成绩也稳步提升。2012 年，获

得乐清市“五一职工杯”篮球赛冠军；

2014年，邮储银行浙江省分行第一届

三对三篮球赛中，球队代表邮储银行

温州市分行获得了冠军。

2015年，张海雷在比赛时意外骨

折，不能上场，但在半决赛时，队友体

力不支无人可换时，张海雷打着石膏

拖着“独臂”参赛，一路过关斩将，问

鼎乐清市直属机关篮球联赛。张海

雷不仅亲手带出了冠军队，还因为出

众的个人表现，两次夺得乐清市市直

机关篮球联赛MVP。

众筹建成篮球主题公园C

2016 年初，为解决球队没有固

定练习场地的问题，同时也为圆球

友的篮球梦，张海雷萌生了建场地

的想法。选址、建设、施工……每一

个环节都充满了艰辛，但现在回想

起来，张海雷觉得为了梦想一切都

值得。

解决了场地选址的问题之后，最

棘手的是资金的来源，虽然工作多

年已有一点积蓄，但对建设篮球场

而言，却是杯水车薪，他求助亲友却

屡次碰壁。于是，张海雷想到了众

筹的办法，他便动员了 10 位球友，大

家倾囊相助，用时一个多月筹得了

启动资金。

随后，他便奋战在建设一线，高

温曝晒使他的肤色越来越黑。经过

半年的努力，终于完成了 3700 平方

米的战神篮球公园的建设，这里拥

有 4 个标准篮球场、1 个标准篮球半

场，以及 1 个专为儿童设计的篮球

场。2016 年 7 月 17 日，篮球公园首

次向市民开放，这是乐清市首个篮

球主题公园。

公益开放让他收获赞誉D


