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钧儒小学的体育老

师刘鸣晓，见证了学校

足球从无到有的成

长。他从小在嘉兴

市少体校练习足

球，通过足球特

招 入 浙 江 师

范大学，毕业

后也把自己的

青 春 献 给 了 足

球。刘鸣晓从 2004
年就开始在钧儒小学

任教，自 2015年钧儒小

学重点发展足球项目以

来，他作为学校足球教练，

培养了众多有潜力的足球苗子：“我

们学校常年训练的孩子超过 150个，

形成一二年级，三四年级，五六年级，

3层梯队，渐进成长式培育。”刘鸣晓

告诉记者，钧儒小学根据孩子的足球

基础与技战术程度，因材施教地分为

足球兴趣班、拓展班、精英培训班，兴

趣班主要是以快乐足球的方式让孩

子接触、享受这项运动，而拓展班则

引入足球进课堂，每周至少两节足球

课，精英培训班则会更多地保证训练

时间和质量。

提起自己的“爱徒”，刘鸣晓马

上源源不断地报出了一串名字：“除

了入选绿城梯队的钱远帆之外，我

们还有四五名孩子也进了嘉兴市

队，即将出战今年在湖州举办的省

运会足球项目丙组比赛，尤其是冯

逸凡、黎启煜、沈子钧 3个孩子各方

面素质都不错，更重要的是他们从

心底享受、热爱这项运动。”刘鸣晓

介绍到，这些好苗子多是中前场队

员，擅长梳理进攻、突破过人，在传

球、射门环节上也非常出彩：“踢球

好的孩子不仅靠天赋，平时训练也

更加刻苦努力，反复专研技战术窍

门，不放过每一个细节，有的时候甚

至自己要求加练。”女足方面，钧儒

小学也出了很多好球员，去年刚刚

毕业的女生张嘉雯因为足球特长，

再加上本身就不错的课业成绩，被

名牌中学嘉兴一中录取。

成绩之外，钧儒小学更注重对足

球文化细水长流的培育，争取让更多

孩子享受足球带来的乐趣。“即使有

些不踢球的孩子，也会参与到校园足

球中来，有的是拉拉队员，有的在比

赛场边进行足球题材的摄影，更有的

孩子现场绘画，创作足球艺术作品。

那些精彩的镜头和画卷，通过班级、

校级评比，丰富了孩子乐享足球的方

式。”刘鸣晓提到，学校还有炫彩足球

角、足球文化板报等，为同学们介绍

足球起源、发展和历史上的球星。

另一方面，“学生裁判班”也是

钧儒小学的一大特色。“我们会教孩

子系统的裁判知识理论，也让他们

在比赛中实践，包括判罚尺度、节奏

掌控、吹哨、举旗、手势等，事无巨

细，我们都认真给孩子讲解、示范。”

刘鸣晓告诉记者，他曾执法过中国

足球甲级联赛。身为省级裁判的裁

判长、五人制国家级裁判员，他深知

当过裁判之后，再回到球员身份，可

以对足球有更深的认识：“包括对规

则的理解，场面的掌控，孩子们可以

通过‘旁观者’的视角更加明白应该

如何比赛，提高球商。”当一二年级

比赛的时候，五六年级的学长当裁

判，钧儒小学的校园联赛，也基本由

学生“自主”完成。“教学生足球裁判

的技能，我们是借鉴、学习足球发达

地区的做法，让孩子有更全面的渠

道来了解足球，而且也多一项特长

挺好，没准以后也是一条发展方

向。”刘鸣晓说。

此外，学生家长也非常欣赏并

支持学校的足球教育理念——孩子

练了足球以后，不仅没有影响学习，

而且性格变得既开朗乐观，又坚毅

顽强，能吃苦、更懂事。今年年初，

钧儒小学的足球少年们在广西北海

一起度过了愉快的足球冬令营，和

省外的同学进行了足球交流比赛。

很多家长为了支持学校和老师对孩

子的足球培养，自发跟着去了北海，

有的甚至自己开车 20多个小时，只

为现场关注孩子的表现，在比赛中

为他们忘情地呐喊助威，过一把“球

迷瘾”。

近日，ZSFL“特步”浙江省第

九届中小学生校园足球联赛（初

中男子甲组总决赛）在义乌市绣

湖中学拉开帷幕。该赛事是浙

江省内规模最大、参与度最高的

学生体育赛事之一，每届联赛有

来自 400所中小学的近 500支球

队参赛。东道主绣湖中学来自

校园足球氛围十分浓厚的金华，

目前已入选国少队的优秀女足

选手李渟英格就出自这所中

学。作为义乌最大的初级中学，

绣湖中学一直十分重视校园体

育，尤其是足球项目。

在绣湖中学，光足球场就有

两个，一个是常规足球场，另一

个是刚建成不久的笼式足球

场。绣湖中学校长黄伟介绍：

“这块地本来打算盖艺术楼，后

来得知省教育厅有一个申建笼

式足球场的项目，就立即进行

了申报，同时另外安排了地方

建艺术楼，把这块地腾出来建

足球场。”

一个学校真的有必要建两

个足球场吗？黄伟的回答十分

肯定：“大的足球场，平时学校的

学生们做广播操、搞课外活动也

需要用，这样就会减少球队的训

练时间，也会干扰彼此。现在这

个笼式足球场建成后，就可以专

门提供给足球队训练，无论是对

足球队员还是普通学生都是一

件好事。”

尼古拉斯是绣湖中学的足

球外教，他来自乌拉圭，对于新

建的足球场他也是赞不绝口：

“新的场地更加平整，标准规范，

更好的场地能够带来更好的成

绩。”但最开心的还是足球队的

孩子们。场地还没完全交付使

用的时候，就有学生偷偷跑进去

踢球。“新足球场很酷，人工草坪

没有露水，我们现在都爱在这里

踢球。”校队的丁榆峰说。

黄伟表示，教育部的全国青

少年校园足球“满天星”训练基

地已经确定落户绣湖中学，届时

学校将在笼式足球场旁规划出

场地，开设休息室、更衣室等配

套设施。“这是一个良性循环，有

了好的软件和硬件，才能筑巢引

凤。反过来看，有了满天星训练

基地这样的一个平台，我们的学

生可以获得更多的机会去提升

自己，从而迈向更高的台阶。”黄

伟说。

（通讯员 罗 伦）

近日，台州路桥区路北

街道首届足球公益培训活动

在台州国际塑料城顶楼举

办。活动吸引了众多青少

年，大家切磋球技、交流心

得、互相学习，体验了一把足

球运动的魅力。

通讯员 郑虹 叶晨恺 文/摄

公益培训
乐享足球

筑巢引凤

绣湖中学笼式
足球场迎生机

裁判、球员两条线培养 循序渐进三梯队建设

嘉兴钧儒小学引领校园足球新风尚
本报记者 薛 原

提起嘉兴市秀城实验教育集团钧儒小学，在省内

校园足球界有口皆碑。这支重点开展足球特色教育不

到两年多的学校，后来居上，在2017年就被教育部评定

为全国足球特色学校，还多次获得嘉兴南湖区冠军、嘉

兴校园足球一等奖、浙江省希望杯二等奖荣誉，也远赴

山东青岛、江苏海门等地参加全国性的足球赛事，成绩

斐然。


