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四版

中国孔子基金会孔子学堂文化

大使、中国武术八段、浙江省武协副

会长蔡光復先生，前不久在澳门大

学中央教学楼会堂内进行了一堂

《太极与传统文化》的讲座，当日，能

容纳数百人的会堂里座无虚席，掌

声经久不息。

嘉兴人蔡光復今年67岁，讲座当

晚，他还应主办方之约表演了经典的

太极十三式，他希望通过身体力行鼓

舞澳门同道向下扎根，团聚力量，用

中国孔子儒家精神引导心态，将无极

气功和太极传承下去，为民众健康延

寿做贡献。

澳门行获热烈反响

蔡光復在武术界早已声名远播，

此次抵澳便掀起了一股太极拳热潮，

慕名而来的当地武林高手、中国传统

文化爱好者纷纷前往。蔡光復的讲

座《太极与传统文化》内容引人入胜，

引起了热烈反响。他引经据典，深入

浅出，以孔子的教导“三人行必有我

师”开始，以老子论道结束，中间贯穿

他对太极的认知及体会，弘扬了中国

传统文化。充满幽默感的蔡光復还

在讲座后的互动提问环节，用粤语拉

近了与听众的距离，颇受好评。

据悉，去年 10月，蔡光復就以嘉

兴孔子学堂文化大使、中国孔子基金

会优秀志愿者讲师的身份去澳门进

行过公益讲座，传播太极拳与中华传

统文化。次月，澳门方面进行了亲切

回访，蔡光復还带澳门同胞在嘉兴南

湖湖心岛重走了“一大”路。

练拳已有40多年

蔡光復与太极拳结缘已有 40多

年时间，虽转易多师，但他对武术始

终有喜欢和敬畏之心。上世纪 80年

代，蔡光復在当一名药剂师时，就已

经是一名武术爱好者，四处寻师。功

夫不负有心人，几经周折，他终于找

到了上海的一位名师，可医院里加

班、值班是常有的事，蔡光復开始了

近10年的两地奔波生活。

“那时我跟同事调班，保证两周去

上海一次，当时从嘉兴到上海的火车，

快车票是2.1元一张，慢车票是1.7元

一张。”蔡光復至今仍保存着这一大饭

盒的火车票。回忆的匣子徐徐打开，

谈到这么多年对武术的认识，蔡光復

说了 3点感受：武术是一种综合性的

文化，不仅是进攻防守、修身养性；功

夫在拳外，要找到明拳理的名师；要始

终保持一颗喜欢和敬畏的心。

“蔡老师从不会跟人打拳到面红

耳赤，他总是很有风度，四两拨千斤

的气度令人称道。”此次同行的中国

孔子基金会文化大使、作家、书法家

董爱昕评价道。

带领员工一起做慈善

在交流期间，也有人对蔡光復的

人生经历很感兴趣，当被问到“蔡老

师，您平时是做什么工作的”，他的回

答让身边熟悉他的朋友会心一笑，

“我在嘉兴开了家小药铺，就是给人

配配药的。”

蔡光復是浙江嘉信医药股份有

限公司的老总，还当了15年的嘉兴市

人大代表，还是中国首批希望工程的

志愿者。他带领公司员工，连续15年

资助嘉兴大专院校里的贫困学生

1000多名，乐善好施成了他们公司的

企业文化之一。今年春节前公司的

一场年会上，一名员工的“发言”感动

了全场的人。

25年前，一个正在上小学的聋哑

女孩遇到人生困境，她的爸爸欠下 3
万元走了，妈妈不再让她继续念书。

蔡光復得知并核实了情况后，马上与

小女孩所在村的村干部、学校老师商

量，最终在三方的资助下，供小女孩

念完了初中。之后，蔡光復一直关心

着女孩的成长，这个女孩后来进入他

的医药公司仓库工作，还与一名聋哑

男子成了家，目前夫妻在一起工作，

他们的孩子也已经上初中。

由于父母都是聋哑人，孩子在学

校受个别小朋友欺负，有一次，蔡光

復对孩子说：“下次你就跟欺负你的

小朋友说，我的爷爷是武术协会会

长，他会派徒弟来保护我的。”没想

到，这样的一句话，给孩子的一生带

来了改变，逐渐自信、开朗起来，他的

生活也变得充满阳光。

蔡光復拳里拳外弘扬武德，传播

中国传统文化，嘉兴孔子学堂相关负

责人竹弘禄说，功夫在拳外，中国文

化是一种道德优先的文化，传统文化

是凝聚中华民族的“最大公约数”，蔡

老师做文化大使再合适不过了。

（通讯员 韩瑜超）

海宁足球小将金浩翔入选U21国青队
刻苦训练，力争代表国家出征东京奥运会

说起“国家队”这三个字，大家心中第一个冒出来的词就是，厉害！能入选国家队，那必定是万里挑

一的好苗子。近日，中国足协公布了U21国青集训队大名单，代表杭州绿城俱乐部的海宁许村小伙金浩

翔顺利入选，正式成为其中一员。

为备战2020年东京奥运会，U21国青队3月17日至3月28日在长沙进行集训。这也意味着，来自海

宁许村的小伙金浩翔将有机会代表中国参加2020年东京奥运会。

金浩翔是海宁许村人，1999年出

生，小学五年级时正式开始踢足球。

后来越踢越好，被推荐至嘉兴市少体

校接受专业训练。

“我身体素质还不错，原来是练

田径的，后来也打过篮球，有一次学

校足球队缺人，体育老师问我愿不愿

意顶一顶，我就答应了。”金浩翔说，

那次表现不错，受到了老师认可。

后来被老师问及是否愿意专门

练足球时，金浩翔仔细思考了下，表

示想踢，于是就一门心思刻苦训练。

为了配合踢球以及接受更好的训练，

他辗转了许多学校，从许村到市区，

从海宁又转到嘉兴。

几经周折，他从未放弃。金浩翔

终于在 2012年进入了杭州绿城足球

俱乐部，接受更为专业、水平更高的

训练。

金浩翔常踢的是中后卫，属于

全队防守力量的核心，主要职责是

阻止对方攻势。教练评价他身体素

质好、头脑清楚、敢打敢拼，很适合

踢中后卫。虽然这个位置很少能够

取得进球机会，但是他还是越踢越

有劲。

金浩翔的启蒙教练戴期华表示，

这孩子悟性很高，球感很好，又能吃

苦，当时就对他充满期待。金浩翔还

在市少体校练田径时，每天早上都会

跟着戴期华踢足球，不算训练，只当

玩玩，但足球基础已打下。

2014年10月，金浩翔代表嘉兴参

加省运会足球比赛，球队高歌猛进，

一路杀至半决赛。半决赛首回合比

赛，球队以2∶0取得领先，次回合只要

不出现大问题，进军决赛十拿九稳。

可让金浩翔意外的是，刚开场就丢了

一球，后来又被对手踢进2球，转眼就

到了输球的边缘。

“当时我是队长，看到这个情况

也很急，不过我跟队员们说不能放

弃，比赛没结束就还有机会，要相信

自己的实力，要冷静！”金浩翔的鼓舞

没有白费，最后补时阶段，嘉兴队凭

借任意球机会补射破门，总比分战成

3∶3。按照规则，就要进行点球大

战。“最后的进球让我们的士气又回

来了，点球大战我们5球全进，赢得比

赛！”金浩翔说。

如今，作为绿城俱乐部梯队U18的

队长，刻苦训练已经成了金浩翔的标

志，“只有自己带头，才能带领球队。”也

正是因为他的优异表现，得以入选U21
国青集训队。

其实，这不是金浩翔第一次入选

国家集训队了。2017年，金浩翔代表

中国U18国青队征战潍坊杯国际青年

足球邀请赛，在对阵沃尔夫斯堡青年

队时，他成功打入一记扳平球，使U18
国青队 1∶1战平对手。这一刻，海宁

足球小将闪耀绿茵场。

这次集训是为 2020年东京奥运

会做准备，如果表现突出，他将有机

会出现在奥运会的赛场上。谈及此，

金浩翔感到很兴奋，他表示，自己会

继续努力，争取能代表国家出征奥运

会。 （通讯员 沈 虹 许 涛）

田径苗子成了足球小将

刻苦训练为国争光

孔子学堂文化大使蔡光復赴澳门弘扬太极与传统文化
身体力行乐善好施 拳里拳外都“闪光”

》》》

》》》


