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阿迪达斯Dame 4
利拉德系列作为阿迪达斯在中

端市场的主力系列，凭借着超高的性

价比和潮流实战兼备的特点而备受

欢迎，缓震科技在调校得非常成熟的

情况下，集优秀的回弹缓震和启动反

馈为一体，结合一体式袜套领口设计

所带来的紧致包裹体验，综合实力颇

为出彩。

优异的外场性能是支撑这款鞋赢

得火爆人气的第一要素，正因为如此，

这双可能是利拉德系列终章的战靴在

“低开”的情况下实现了市场口碑的逆

转，最终赢得广泛认可的同时，也成为

实战党不可错过的夏日优选。

球鞋评测

召集令

点燃外场激情 诠释夏日活力

5款实战鞋哪款是你的最爱
本报综合报道

短暂的春季已然进入尾声，

挥手告别春风细雨，马上又将进

入挥洒汗水的好时光。对于大

多数热爱篮球的人群而言，夏天

就是户外实战的理想季节：外场

激战到太阳下山，或是在第一抹

阳光射进窗户的瞬间就带着篮

球出门……

正所谓术业有专攻，对于外

场实战而言，选好装备就显得尤

为重要。如何应对外场的燥热

环境，如何挑选一双性能过关兼

有不俗吸睛指数的球鞋，相信会

是很多篮球爱好者们所关心的

话题。

耐克Zoom LiveⅡ
作为耐克资深实战球鞋设计团

队，他们设计的实战鞋款在诞生之后

就受到了球星们的广泛欢迎，包括戈

登·海沃德以及以赛亚·托马斯等多

位明星均曾选择上脚。今年卷土重

来之后，Zoom Live 取消了之前横跨

鞋身的超大魔术贴绑带设计，带来更

加清爽简约的视觉感受。

这款鞋延续了前作的诸多设计

元素，包括鞋身的纹理和大底的纹

路，以及前掌的Zoom Air缓震科技等

内容，让两代球鞋之间构建起颇具辨

识度的联通桥梁，将专注于外场实战

的特质保持下去，带给穿着者清爽畅

快的实战体验。

耐克LeBron Ambassador X
纵观当下耐克为勒布朗所打造的鞋款，不管是正代的签名战靴还是“史上

最强支线”士兵系列，均以高帮的造型呈现，高耸的鞋帮在带来出色保护的同

时，也在一定程度上影响了鞋款整体的透气性和灵活性。对于夏季外场实战的

特点而言，另外一款勒布朗支线无疑是更加值得考虑的对象。

LeBron Ambassador X 延续了该支线系列一贯以来的超高性价比，前后掌

的缓震气垫搭配 XDR 外底的基础配置，让它在面对绝大多数外场环境的时候

都能够有稳定发挥；恰到好处的鞋帮高度加上全掌內靴的设计，让这款鞋为穿

着者带来了良好包裹的同时，亦不会产生过度闷热的体验。

耐克Kyrie 4
更换了设计师的新一代 Kyrie 签

名战靴并没有丢掉该系列的核心和

灵魂，而是以更加全面的状态回归到

大众的视野当中，包括以 Cushlon 替

代 Phylon 泡棉来提升缓震体验等内

容在内，完成进化的四代比之前任何

一代战靴都要全面得多，因而也能够

覆盖层面更加丰富的人群。

这款鞋依旧搭载后掌缓震科技，

从大底延伸到侧面的锯齿状纹路极

具辨识度，结合外底的凹槽纹路设

计，在助力突破变向的同时实现良好

的抓地性能，重新定义了在篮球场上

如履平地的概念。

安德玛 Curry 4 Low
在备受关注的 Curry 5 正式发

售之前，颇为低调的 Curry 4 低帮版

本或许会是一个不错的选择：大面积

的编织材质构建主要的鞋身，袜套式

领口细节延续了这款鞋的设计语言，

时尚气息浓郁并且带来百搭的视觉

效果，其配色多以纯色的装扮登场，

契合春夏简约清新的季节气质。

低帮的造型往往能够赋予穿着

者更加灵活舒适的实战条件，不同于

高帮鞋款为强调保护性而生的高耸

造型，低帮状态下的 Curry 4 拥有着

顶级的流畅线条，渐次迭出的鞋身开

孔清爽利落，无疑是炽热外场的时尚

优选。

低空飞行，全力出击
Crazy Explosive Low评测

勇猛十足的强力突破，舍我其谁

的霸气扣篮，低调沉稳的领袖气质等

等，安德鲁·维金斯作为一名出色的锋

卫摇摆人，经常使用灵敏的快速突破，

撕开对手的防线，完成精彩的突破上

篮或者精彩助攻表现。这种出色的外

线球员，对于球鞋性能的要求也是十

分严格。

阿迪达斯 Crazy Explosive 一经推

出的时候就广受好评，无论是在球场

之中还是在街头之上，这双球鞋都会

成为大家关注的焦点。阿迪达斯

Crazy Explosive Low作为升级版本的

作品，在球鞋的性能上做出了更加合

理的优化：适当的将鞋帮高度降低可

以带来更加出色的灵活性；依旧强劲

的中底缓震配置延续了冲击力十足的

场上表现。

以现在人们对于球鞋的审美眼光

来打量这双鞋款的时候，可以发现这

双赛场之上的实力战靴有着更加具有

潮流感的设计线条，这也是现在专业

篮球鞋的一个重要发展趋势。阿迪达

斯Crazy Explosive Low不仅仅在球场

上有着十分出色的表现力，在球场之

下的平时生活当中也可以选择搭配穿

着这双球鞋，打造出充满街头活力造

型的时尚感。

篮球鞋中底的缓震科技被大家看

重，这也是判断球鞋舒适度的关键。

在实际的评测当中，缓震回弹能力明

显，在启动突破的一瞬间，前脚掌用力

蹬地的一瞬间，会感受到中底的缓震

响应力十分的灵敏迅速，带来了强大

的回弹冲击力。在篮下拼抢篮板起跳

落地的时刻，中底缓震会卸掉大部分

的力，保护球员的重要关节避免运动

损伤。

在日常的运动当中，我们经常会

做出一些急转急停的变向动作，所以

需要多方向的防滑效果。阿迪达斯

Crazy Explosive Low的外底防滑性能

在评测当中的表现还是不错的，半透

明橡胶材质的外底使得更加适用于在

木地板的比赛场地穿着。

这款鞋不仅仅是在球场上“威风

八面”，在球场之外的街头之上，这双

球鞋也是一双备受大家关注的产品。

流畅时尚的外观设计，出色强劲的性

能表现，使得它有着十分亮眼的表现

力。维金斯限定版本的阿迪达斯Cra⁃
zy Explosive Low 采用了蓝色作为球

鞋的主色调，鞋舌上的细节之处有着

维金斯的个人标志，十分夺目出彩。

总的来说，还是非常值得拥有的。

（通讯员 陶 野）

这是杭城最经典的徒步路线之

一，难度适中、风景优美，适合喜欢

周末出来走走的人们。这个周末，

跟我们一起出发，用脚步丈量这条

线路——九溪十八涧。

【行程亮点】

轻徒步：九溪十八涧是杭城一条

经典的徒步线路，强度不大、景色优

美。在周末的时光里，卸下工作时候

的紧张状态，爬爬山、走走路是个不

错的选择。

赏美景：这条路线经过九溪十八

涧、十里琅珰、五云山等地方，都是西

湖群山中景色出众的地方。

【行程安排】

活动时间：4月14日（周六）

路线安排：九溪-九溪十八涧-龙

井村-十里琅珰-五云山-九溪

【具体行程】

10:00九溪公交站集合。

10:30准时出发，相互介绍认识。

11:00沿九溪向前，呼吸新鲜空气。

12:00分享午餐，稍事休息。

12:30继续行程。

16:00 到达终点，如有意可自行

进行聚餐等活动。

注意:以上行程为计划行程，如遇

到特殊情况服从领队安排，不得擅自

行动。

【注意事项】

1.根据自身身体状况和户外经验

报名，隐瞒事实的后果自负；

2.发扬“户外”精神，互帮互助，环

保出行；

3.穿着适合户外运动，遵从领队

安排。

【报名费用】1元/人
【费用不含】个人产生的费用

【报名及咨询】

联系人：鲜小花

联系电话：18658187313
（微信同号）

周末减脂，杭城最美徒步路
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