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桐庐半马 跑出诗情画意
本报记者 马二龙

“上”孝之地“虞”快奔跑
本报记者 崔义刚

跑进秀山丽水 穿越如诗古城
本报记者 汤怡虹

在昨天进行的 2018 丽水半程马拉松，

来自世界各个地方的跑友都对丽水竖起大

拇指，其中跑了大江南北各大马拉松的资

深跑友一致说：空气好，天气也好，丽水太

适合跑马拉松！当然，最骄傲的自然是本

地的跑友了——不管是男子组还是女子

组，均有两名丽水籍选手进入前三甲。

男子组半程冠军是来自景宁畲族自治

县的蓝捷怀，从小学六年级就开始进行长

跑训练的他如今是北京体育大学大一学

生，这是他第二次参加丽马，还以1小时14
分 14 秒刷新了自己的个人最好成绩。“感

觉非常好，跑的过程中很顺畅，而且天气也

很给力，有助于发挥。”在自己家门口比赛

还获得冠军，蓝捷怀宛如明星般收获了一

众的市民粉丝，“很自豪，很亲切，也很意

外，我还是想说，不管是道路、空气，还是

人，丽水适合马拉松赛。”

终点处，不少家长带着孩子走出家门，

来参与这场运动盛会。5 岁的陈橙欣看着

一个又一个选手冲过终点，无比兴奋地挥

动着小手，像是在向选手们打招呼，爸爸陈

伟看着女儿乐呵呵的模样，也乐了。试探

性问道：“我们也开始跑步，长大了爸爸就

带你去参加马拉松好不好？”小家伙猛点

头，还拍着手跳了起来。

升级为中国田径协会 A1 类赛事的丽

马，已经越来越专业有品质。马拉松带给

这座城市的不只是一个品牌赛事的荣誉，

还是全民健身的热情。丽水半程马拉松举

办到第三届，当地爱跑步的人明显增多

了。本届马拉松有来自七个国家与地区的

一万余名选手报名参赛，其中浙江选手占

总人数的 94%，丽水本地选手占总人数的

63%。“前两届本地跑友只有 1/3，但今年猛

增到了2/3，有6000多名本地选手。”丽水市

体育局副局长周中华说，“今年还专门为本

地跑友设置了奖励。”

值得一提的是，今年的装备包里有古

堰画乡的旅游券，跑友可以在有效期内去

免费游览。赛事组委会还在赛道沿线设置

音乐加油站。每个音乐站里都将根据赛道

的距离和跑者状态，设置不同风格的音乐，

在终点更有一场狂欢运动音乐趴。

跑进秀山丽水，畅享养生福地。不得

不说，丽水马拉松真的很好玩。

叶诗文助力宁波山马

天生狂野 括苍越野赛质感十足
本报记者 钟 樑

上周六，第四届“柴古唐斯·括苍越野

赛”在临海古长城景区兴善门鸣枪开跑。

共有来自22个国家和地区的2000多名选

手，创造了该项赛事自举办以来，参赛人

数最多的纪录。

作为国内最顶尖的越野跑赛事之一，

柴古唐斯括苍越野赛以“虐”闻名于世。整

条赛道近 95%都是原始土路，沿途植被丰

茂、落差大。被业内人戏称是一条真正“拆

骨”、“躺尸”的赛道。为此，这条赛道广受

追捧，参赛者从首届的 210 人，到现如今

2000余人。为此，临海市体育局副局长王

明正颇为得意，“当前，越野跑赛事风靡，柴

古唐斯能脱颖而出的原因就是‘坚持品质

’。就像‘大浪淘沙’一样，只有被跑者认可

的赛事，才能可持续发展下去。”

“品质”二字，说出口容易，做起来并

非易事。与往年几届比赛相比，今年的赛

事新引入了吉祥物、主题曲、主题桌游等

周边产品，用以深化柴古唐斯品牌。20小

时不间断网络直播加大了赛事的宣传力

度。沿途每个补给点不重样的临海美食

摊位，更是让括苍越野赛成为最美味的赛

事。同时，为了更好地保障赛事，临海市

登山协会组织的志愿者队伍，也创下了历

史之最。不仅是一千多人为两千多人服

务，更有民防队员火线驰援，全力保障赛

事安全：“沿途 13 个补给点，都配备了后

勤、民防、医生、护士和翻译人员。让专业

的人做专业的事，才能让这个赛事做到全

方位的服务。”临海市登山协会会长陈东

辉如是说。

昨日上午，来自世界各地的 2202 名

跑友相聚在上海金山区廊下镇参加沪浙

乡村半程马拉松暨公益基地揭牌启动仪

式。面对满目春色，不少人忍不住感叹，

好天气跑起来更带劲。

此次半马赛道的最大亮点是“跨

省”。赛程 1.8 公里处就能从上海跨到浙

江，在 9.5 公里处还能从浙江再一步跨回

到上海。赛事共设置半程马拉松和欢乐

跑两个项目。在绿意盎然的江南春色中，

数千名参与者挥洒汗水，畅快奔跑，以路

为轴，以景为体，以田园风光为伴。

人群中，77 岁的上海跑友蒋明明虽

说头发花白，但是精神矍铄。有着 40 年

跑龄的他表示，虽然多年来跑的马拉松不

计其数，但跨省马拉松还是头一回体验。

来自平谷乐跑团的张立泉说，这次跑团专

程组织 40 余位跑友，六点多就到了比赛

现场，他感慨：“这不仅是一场跑友的盛

会，更是一场跨省的联谊。”

值得一提的是，此次马拉松主办方在

赛道布置、赛事用品设计以及奖品设置等

环节进行了精心策划，力求将地域文化充

分融入到赛事中，使廊下广陈的地方特色

在参与者心中留下深刻印象。赛道沿途

准备了打莲湘、腰鼓、扇子舞等当地特色

民俗文化表演。在比赛当天的特色文化

集市上，廊下广陈的水墨、剪纸、纺织匠人

齐聚一堂，现场为众人表演当地文化与精

湛手艺。地域文化与体育赛事的完美结

合，得到广大跑友的高度认可。

一路江南风光 这场半马横跨沪浙两地
本报记者 洪 漩 文/摄

“上”孝之地，“虞”快奔跑。昨天上

午，2018 绍兴·上虞曹娥江国际半程马

拉松赛如期在曹娥江畔鸣枪开跑。经

历 4 年的风雨洗礼，今年，升级为“铜牌

赛事”的曹马，让上万名跑者在运动的

同时，还感受到了“中华孝德之乡”的独

特文化氛围。

“今天主要是来陪我爸的。”在杭州读

大学的小伙子王志远说，老爸平时就很喜

欢运动，受他的影响，自己也对运动情有

独钟，是学院篮球队的一员。“我们有空会

一起打球，不过跑马拉松还是第一次。”

今年的赛事全程围绕上虞“孝德传统

文化”进行。赛道上，孝文化景观处处可

见，奖牌上，大舜庙的门楼造型也是孝德

文化的体现。浙一跑团的沈兴叔第一次

来上虞跑马，她说，这么有文化的马拉松，

让她觉得挺有意义的：“之前跑过六七个

马拉松，把孝文化结合起来的还没见过，

我觉得这样挺好的，让大家在运动的同

时，感受中国传统的孝道，潜移默化地会

有一些影响。”

迷你跑团中，一个 64 人的团队，甚是

引人注意。他们来自上虞夏丏尊小学，

手持着“孝就是爱”的横幅。“孝就是爱，

这是我们参加马拉松的口号，这次曹马

的主题就是孝，和我们学校倡导爱的教

育理念是相吻合的，所以大家的参与积

极性很高。”学校老师郑亚利说，64 人中

大部分是学校教职工和家属，也有几个

自己报名的学生。

谢吉琴参加过 2015 年的第一届曹

马，从一个小规模的马拉松比赛，到有文

化的铜牌赛事，这样的变化，让谢老师颇

有感慨：“让大家不仅感受运动的快乐，同

时把孝文化传播出去，很有意义。”

昨日清晨，原本秀美恬静的富春江畔，一

大早被桐庐首届半程马拉松激情热烈的跑马

氛围所打破——来自五湖四海、造型千奇百

怪的跑友们，纷纷聚集在巨型的热气球下，做

着最后的拉伸。

本次桐庐半马共吸引了来自四个国家和

地区的 5000 余名跑者前来参赛，年龄最大的

68 岁，最小的只有 10 岁。赛事设男女半程马

拉松及迷你马拉松两个项目，起点隔江相望

便是富春江畔著名古迹——桐君山。赛事路

线也充分展示了桐庐的城市风貌和秀美的山

水风光。

在庞大的跑团队伍当中，记者看到了世

界冠军、浙江冰壶队总教练兼队长岳清爽的

身影。她表示，自己跟桐庐有缘。“因为浙江

的女子冰壶队坐落在桐庐，来到富春江畔的

起跑点，立刻就被这里的美景所感染，这也是

我第二次参加马拉松这样的大型活动。”

随着拱门的计时器一分一秒地流逝，在

观众翘首期盼的目光中，一位黄皮肤、黑眼睛

的国内选手跑进大家的视线，他就是来自杭

州、多次获得半马国内冠军的曹少波，成绩是

1 小时 09 分 22 秒。巧合的是，记者跟这位杭

州跑马达人的首次邂逅，正是在去年的丽水

马拉松，曹少波说：“他来参加桐庐半马，是为

了领略富春江别样的美丽风景。”

马拉松赛事对于城市形象塑造的重要性

自然不言而喻，桐庐体育总会秘书长沈伟对

记者说：“2018桐庐国际半程马拉松赛成功地

向外界展示了‘诗乡画城，潇洒桐庐’的魅力

形象，是桐庐‘体育+经济、文化、旅游+战略’

的一次具体实践。”

钱塘江畔 千名跑者助力公益
实习生 郑世颖

跑跑超 星期天星期天
上周末，省内的跑友群很热

闹，全省各地有9场跑步赛事精彩

上演，昨天，更是 8 场赛事同时开

跑，这在浙江路跑赛事的历史上

具有特殊的意义。无论是跑进秀

山丽水，还是天生狂野的括苍山

越野赛，跑友们都能找到属于自

己的那份畅快。

昨天上午，2018 咪咕善跑·100 公里

团队接力赛暨 10 公里个人挑战赛（杭州

站）在杭州滨江公园热力开跑，来自世界

各地的 l200 名选手共同参与了这场竞

技。赛事分为 100 公里团队接力赛和 10
公里个人挑战赛2个项目。

杭州作为该赛事的首站，较之前进行

全面升级。在赛事服务方面全面提档，无

论是医疗保障、沿途补给、计时服务、志愿

者配备、交通组织、应急处置方面都要求

更高，标准更严。为了鼓励全民参与，杭

州站的比赛共设置高达 32 万元的总奖

金，其中个人竞技赛前 100 名的选手，团

队接力赛前 50 支的队伍，都可获得奖

金。同时，成绩优异且达到相应标准的选

手或团队，还可获得金、银、铜三大善跑者

荣誉勋章。

值得一提的是，赛事模式也进行更

新。本次赛事不仅两个项目并行，团队接

力赛还采取了邀请制的赛事准入制度，通

过评选的这些队伍都是来自各行各业的

佼佼者，他们有的来自同济大学、南京大

学等著名高等院校，有的来自医疗、金融、

媒体等行业，还有的来自老友会、行马会

等全国知名跑团。

本次善跑活动也是一场公益捐助跑

活动。每一位参赛选手完成 1 公里里程，

都会折换成 20 元爱心款项投入到多媒体

教室项目和中西部中小学校长培训计划

中。据统计，本次赛事所有选手完赛里

程超过 2 万公里，累计捐献爱心款项超

40万元。

踏歌寒山古道 溯行梦里乡村
本报记者 钟 樑

四月的江北花红草绿，春光怡人，正

是跑步赏景的好时节。昨天上午，2018
宁波山地马拉松赛（以下简称宁波山马）

在荪湖体育公园激情开跑，来自全国各

地及海外的4600名选手，共同见证了这

场畅游在春天花海里的跑步盛宴。

今年，宁波山马在多个方面进行了

创新突破，不仅将六湖三山、慈城古县

城、慈城新城串联进了全马赛道，更增加

了新建成的沿湖绿道，不同路况赛道比

例进一步优化，沿途风景也更为多样。

在不断完善赛事品质的同时，今年

的山马还为跑友带来了特别的惊喜跑友带来了特别的惊喜。。伦伦

敦奥运会敦奥运会冠军叶诗文也来到比赛现场冠军叶诗文也来到比赛现场，，

她不仅在补给点亲手为跑友送上了补她不仅在补给点亲手为跑友送上了补

给给，，并且在赛道旁为选手们加油助威并且在赛道旁为选手们加油助威。。

““能参加今天的活动我觉得很开心能参加今天的活动我觉得很开心，，也算也算

是为群众体育出了一份力是为群众体育出了一份力。”。”叶诗文叶诗文表表

示示，“，“以前都是我比赛以前都是我比赛，，别人为我服务别人为我服务，，换换

成我为别人服务成我为别人服务，，感觉不太一样感觉不太一样。。如果如果

以后有机会以后有机会，，我很想带上家人一起参加我很想带上家人一起参加

马拉松比赛马拉松比赛。”。”

（（通讯员通讯员 杨磊杨磊））

上周日，来自肯尼亚、埃塞俄比亚等国

家以及北京、上海、江苏、浙江、福建等省市

慕名而来的 4800 名参赛者，踏歌寒山古

道，溯行梦里乡村。

2018 天台山美丽乡村马拉松赛（以下

简称天马）分半程和迷你马拉松两个组

别。来自埃塞俄比亚的选手麦基萨以1小

时05分43秒的成绩首先撞线，连续第二年

参赛的他也高兴地分享了夺冠秘诀：“一路

跑过来，太舒服了。享受这个比赛，我感觉

到无比快乐。”

经过一个上午的比赛，参赛选手陆续

抵达终点，拍照留念。此时此时，，另一批人则慢另一批人则慢

慢忙碌起来了慢忙碌起来了，，他们就是各个农家乐的业他们就是各个农家乐的业

主们主们。。将自家住的小洋楼改造成民宿将自家住的小洋楼改造成民宿，，张张

思村村民徐金树如今的生活忙忙碌碌思村村民徐金树如今的生活忙忙碌碌，，却却

让他笑得合不拢嘴让他笑得合不拢嘴。。本届马拉松赛前本届马拉松赛前，，他他

家的客房很早就被预订一空家的客房很早就被预订一空，，再加上餐饮再加上餐饮

收入收入，，这几天的收益十分可观这几天的收益十分可观：“：“跟去年相跟去年相

比比，，今年的生意更好了今年的生意更好了。。感谢马拉松赛让感谢马拉松赛让

张思更有名气张思更有名气。”。”

的确的确，，天马的持续举办天马的持续举办，，享受比赛的享受比赛的

是参赛者是参赛者，，得到实惠的是当地百姓得到实惠的是当地百姓。。天台天台

县副县长倪海燕告诉记者县副县长倪海燕告诉记者：“：“连续举办三连续举办三

年年，，马拉松的效应非常明显马拉松的效应非常明显。。不仅带动了不仅带动了

全民健身的热情全民健身的热情，，马拉松也给老百姓带来马拉松也给老百姓带来

了 实 实 在 在 的 好 处了 实 实 在 在 的 好 处 。。

通过马拉松吸引更多通过马拉松吸引更多

人来天台感受其神秀人来天台感受其神秀，，

领 略 其 风 景领 略 其 风 景 ，，一 举 多一 举 多

得得，，何乐而不为何乐而不为。”。”

关键词 虐并享受

关键词 原生态

关键词 新生

关键词 新意

昨日，随着 2018 宁海岔路山

地越野赛的鸣枪发令，来自全国各

地的 400 余名越野爱好者奔跑在山

野中，用脚步丈量山野的每一寸土

地。此赛以“战极限，亲自然”为宗

旨，设45.9公里竞技组、20.2公里挑

战组、7公里体验组三个组别。

在全国各个越野赛事中宁海岔

路山地越野赛一直以风景优美著

称，跑友们沿着赛道探秘葛洪炼丹

遗迹，走进革命老区，穿越金色桃

园、浙东大峡谷，追寻霞客遗踪。

来自上海的跑友方婷告诉记

者：“上周末全国有很多场越野跑，

宁海这场其实最符合我对越野的定

义——亲近自然，在宁海山地上坡

小步跑，下坡时跑成‘S’，就像身体

与大山之间跳着轻快的舞步，并且宁海的

赛道相对来说难度并不高，这样会让你贴

近自然的感觉放射到最大。”这也是方婷

第一次来到宁海参赛，让她感觉到跑友圈

所说的宁海越野是享受不是假话。

还有越野圈内“老司机”表示，赛道中

很多补给站都供应本地风味美食。对此，

跑友吴伟就深有感触，他是该项赛事的常

客，已参加了三届，“去年参赛时经过一个

村，有位老奶奶端着一盆我以前没吃过的

土特产热情地招呼我。”

当地百姓对赛事格外认同，对此，一

直来，赛事主办方对此都很欣慰。负责人

杨正告诉记者，岔路越野赛今年已是第四

届了，每一届赛事都会有村民拿出土特产

给选手们‘私补’，再加上官方6个补给点，

选手们都是全程能量满满。对于赛事服

务升级宁海体育局也给出了很多支持，

“不仅有从赛事组织的角度，还有从跑友

角度，你瞧那是体育局的工作人员陈土

苗，去年和今年都报名参加 22 公里的组

别，以为组委会切身体会跑者的需求。”

400余名“徐霞客”宁海竞速
本报记者 朱郑远/文 通讯员 王静雅/摄

括苍山越野赛括苍山越野赛


