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近日，在宁波北仑区人民医院，

30岁女患者小阳（化名）用自己的惨

痛经历给大家敲响了警钟。由于吃

药不拘小节导致食道灼伤，小阳要接

受起码一个月的治疗，期间只能进食

流质。

小阳前阵子因为妇科病就医，医

生给她开了一种名叫多西环素的药

片，这是治疗妇科感染的常用抗生素

之一。一天晚上，小阳忘记了，临睡

前才想起，她就着一小口水把药片给

吞了，之后就躺下睡觉了。次日一早

醒来，发现胸口有点痛，吞咽也比较

困难，于是到北仑区人民医院急诊科

就诊。接诊的是该科主任刘思德。

了解到病史后刘医生怀疑，是小阳吃

药不当引起了食道灼伤：“多西环素

碱性很强，这名患者就着一小口水吃

的药，吃完又躺下了，药片八成是没

被送到胃里，停留在了食道，不断刺

激着食道黏膜导致食道灼伤，整个过

程就像温水煮青蛙。”

相关检查排除了其它疾病，也进

一步证实了刘医生的判断。食道灼

伤标准疗程是两个月，小阳就医还算

及时，食道的情况不算太坏，加上又

没有基础疾病，医生乐观估计，要一

个多月的治疗或许能康复。

小阳不是个例。许多人吃药片

的习惯不好，有的没有用足量的水

送服，或干脆干吞药片，有的躺着吃

药或吃完立马躺下，都可能导致药

片滞留食道，如果吃的又恰好是多

西环素之类刺激性较大的药片，就

可能发生食道损伤，曾有患者在吃

补钾的氯化钾片时也发生了这种情

况，又拖了一段时间才就医，最后造

成了食道疤痕、食道狭窄，一辈子进

食都要受影响。

药是治病的，但服用方法不当也

可能致病。多数药物可随早、中、晚

餐服用，特别是降糖药一定要随餐服

用。但头孢类抗生素则要每 8小时

服用一次，以保证血液中药物浓度持

续地维持在有效范围内。

另外，药物最好的搭档是温水。

牛奶中的钙可与某些药物成分结合，

茶水中的鞣质也易与药物成分发生

沉淀，都会影响药物吸收，都不宜用

来服药。

忘记服药则不宜下次吃双份。

疗效未必加倍，毒副作用肯定加倍，

对肝肾会有一定的损伤。如果是一

天服用一次的药物，当天补服即

可。如果是一天服用数次的药物，

发现某次忘服后，如果接近这次的

服药时间，可补服，如果接近下次的

服药时间，不需补服，下次正常服用

即可。

吃完药片最好坐或站一会儿，感

觉药片没下去，最好再喝一些水。

的确，春天是孩子长个子最快的

季节。世界卫生组织一项报告指出，

少年儿童一年中 3月至 5月长得最

快，这 3个月，身高增长是 9月至 11
月的 2倍。其中 5月增长最多，平均

0.73厘米，10月最少，为0.33厘米。

如何帮孩子把握每年这一黄金

长高季，吃好很重要，吃得好摄入的

营养才会基本满足身体成长的需要。

但“吃好”可不等同于“多吃”，膳食营

养要均衡，粗细搭配、荤素搭配、酸碱

搭配等，让孩子吃到多样化的食物，

这样营养素才全面。值得注意的是：

给孩子补充营养一定要做到科学食

补，不要给孩子食用一些说是可以长

高的保健品之类，这样很容易引发孩

子“性早熟”，不利于以后的生长发

育。要注意补钙，这是孩子长高的重

中之重；蛋白质也不能忽视，它是生

命的基础，长高的要素；还要注意补

充维生素和矿物质，它们的作用是帮

助促进钙质吸收以及从多种生命活

动环节中调节生长发育。

除了吃好还要睡足。浙江大学

医学院附属第一医院儿科副主任王

春林主任医师是中国医师协会青春

期医学专业委员会内分泌学组委员，

近段时间，他给门诊来问诊的家长给

出的“处方”之一就是睡足。他解释

因为人体的生长激素主要在睡眠状

态下分泌，所以保证充足的睡眠有利

于长高。生长激素分泌有两个高峰：

一个是晚上 9点至第二天凌晨 1点，

特别是晚上 10点前后，生长激素的

分泌量达到最高，是白天的 5-7倍；

另外，早上 6点前后的一两个小时，

生长激素也有一个分泌小高峰。

所以家长在春季为孩子制订一

个切实可行的、科学合理的作息时间

表很重要。最起码 9点左右就应该

上床，因为生长激素大量分泌有个前

提：在深度睡眠才会发生。

运动对于长个也有非常重要的

作用。户外活动增多能促进人体新

陈代谢，加速血液循环，改善呼吸、消

化功能，调节内分泌激素的分泌。如

生长激素分泌增多，尤其有利于长

高。此外，孩子进行一定强度的跑、

跳等运动，能够对骨骼产生良性的机

械刺激，促使其微结构的重建，加速

骨骼生长。

运动少活动少常常久坐的孩子，

背部竖脊肌会紧张，因为肌肉紧张牵

拉住骨骼，骨骼无法自如放松，相比

那些运动多的孩子，生长就会显得缓

慢不少。

所以，如果要宝宝长高，家长需要

通过适当的运动，让孩子的肌肉质量

增加，增强肌耐力，让肌肉更富有弹

性，这会减少肌肉对骨骼的牵拉，骨骼

就能更舒展，相应的，也会长得更高。

促进长高的运动有跑步、跳高、

跳远、引体向上、篮球、排球、羽毛球、

游泳、牵拉等，妈妈需要根据孩子的

年龄、运动水平和爱好选择自家宝宝

合适的运动。

15 岁的初中生小林原本是一个

胖乎乎的小姑娘，可近一个月以来，她

的体重竟然一下子掉了7公斤。妈妈

起初以为她瞒着家里人在减肥。女

儿委屈地表示：并没有减肥，只是最近

常常会出现心慌、拿笔写字手抖、爱

饿、爱发脾气，而且曾经是校运动会长

跑冠军的她现在根本跑不动了。妈妈

担心了，女儿今年初三了，会不会是因

为学业繁重累得生病了？结果医院检

查确诊小林得了甲亢。怎么会得这个

病呢？听听浙江大学医学院附属第二

医院内分泌科副主任任跃忠主任医师

讲解一下关于甲亢的那些事儿。

什么是甲亢？

甲状腺是人体最大的内分泌腺，

位于人体的咽喉部位，它的主要功能

是促进人体的新陈代谢。甲状腺功能

亢进症，简称甲亢，是甲状腺激素分泌

过多所致的常见内分泌疾病，多发于

女性，且患病率有逐年增高的趋势。

由于人们认识不足，往往忽视诊治，严

重者甚至可危及生命。

一旦出现这些症状，就要警惕了，

早点去医院内分泌科检查。

甲亢有哪些危害？

甲亢会导致突眼症，造成眼球突

出、角膜炎、斜视甚至失明；会诱发代

谢异常类的疾病，如糖尿病、肝功能失

调等；会出现心动过速、心律失常、心

力衰竭、心绞痛、心肌梗死等甲亢性心

脏病；严重者会导致肝功能受损、肝细

胞坏死变性、胃肠功能紊乱等；对男性

来说会导致性欲减退、阳痿，女性月经

紊乱及不孕、早产、流产等；甲亢还会

让人引起幻想、躁狂症、精神分裂症、

抑郁症等并发症。

其实甲亢诊断并不困难，常规甲

状腺B超即可检出。

甲亢的治疗方法有三种。

药物治疗:适合甲状腺轻度肿大

者及孕妇、儿童；放射碘治疗：该方式

适合甲状腺中度肿大或甲亢复发的患

者，孕妇和哺乳妇女禁用此方法；还有

一种是手术治疗：结节性甲状腺肿继

发甲亢、甲状腺肿大显著、甲亢同时怀

疑有恶性倾向、甲状腺肿大有压迫气

管引起呼吸困难者、不能坚持服药同

时不适合碘131治疗及药物治疗无效

需要手术治疗。

甲亢的早期症状

●食欲亢进而体重减轻、怕热、出

汗、低热。

●情绪不稳、烦躁不安、心悸、气

急、手抖、心动过速、阵发性心房纤维

性颤动、心音亢进、收缩期血压增高。

●大便次数增多，月经紊乱。

●甲状腺肿大并可在局部听到血

管杂音。

●突眼、眼眦增宽、目光凝视，有

些病人伴有眼球充血、怕光、流泪、水

肿或眼肌麻痹。 （通讯员 鲁 青）

比平时长高快2倍的黄金季，如何把握最佳时机？
专家认为：吃好、睡足、科学运动都很重要
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又到一年黄金长高季，家长们

为孩子的身高可谓是操碎了心。3
月以来，家住拱墅区的江敏奇每天

早上变着法子给女儿准备精致且

营养均衡的早餐，为了更科学，她

还特地请教了医院的营养科专

家。无独有偶，近段时间各大医院

儿科生长发育门诊也迎来了问诊

的高峰期，不少家长都带着孩子想

让医生看看自家孩子身高是否正

常？能不能多长一点？

吃药也有很多讲究

宁波女子不当举措致食道灼伤
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怎么吃都不胖
当心是祸不是福


