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日前据日媒报道称，当年里约奥

运会拿下 4×100 米男子接力赛银牌的

四名运动员，在时隔两年再聚首，这一

幕引起了不少人的唏嘘。

里约奥运会的男子接力赛可谓跌

宕起伏，预赛先出场的中国队破了亚

洲纪录，但后出场的日本队再破亚洲

纪录。在决赛之中，日本队又险些追

上博尔特挂帅的牙买加队，最后他们

以 37 秒 60 的新亚洲纪录获得亚军。

这样经典的一幕让很多跑步爱好者在

数年之后提起都觉得有滋有味。可是

在那之后，日本队将更有力的新人换

进了接力队伍中，而将老将从中剔除，

目的是为了让新生力量和老道经验相

互配合，旨在更高的成绩。

接下来日本接力队的主要目标就

是在家门口的东京奥运会，将里约银牌

队伍重组就是一次有目的性的试验。

刚好在5月份日本会举办国际田联世界

系列挑战赛，这也是一块试金石：看看

当年的奥运银牌成色还剩几何？

但是这样的一次试验肯定不会是

日本接力队最后的名单，单从已经有

些岁数，而且百米绝对速度也不快的

藤光谦司能进入2017年世锦赛决赛阵

容、并成为四棒选手来看，日本 4×100
米接力的选材眼光非常独到，配合精

到高于一切。更关键是，日本短跑人

才不缺，他们可以从容组成多套班子，

日本队要做的是找出最适合这个项目

的四位选手。

作为奥运会和世锦赛的惜败方，

中国接力队也是时候该树立危机意识

了。当年的接力队员张培萌退役，无

疑又是给中国接力来了当头一棒，虽

然不能说是青黄不接，但是要找到一

个有实力又能密切配合的选手实属不

易。好在 3 月份举行的全国室内田径

锦标赛总决赛男子 60 米项目中，许周

政成为继苏炳添之后，成为第二名跑

进 6 秒 50 的中国选手，这算是中国田

径的好消息。

今年作为没有奥运会和田径世锦

赛的一个赛季，是非常合适的调整阶

段，对处在人员更迭阶段的中国男子

接力队来说，这也是难得的磨合队伍、

选拔人才的良机。在经历亚运会的洗

礼之后，中国新一代的接力队应该也

可以独当一面，在东京奥运会上和世

界诸强一较高下。

（王品燚）

甄才甄才 能能“品” 日本重组里约接力队 中国队该树立危机意识

如果将上个周末称为路跑的“春

运”，一点都不为过。仅4月15日这一

天，据不完全统计，全国有大大小小40
多场路跑赛事，超过26万人同日奔跑，

浙江就有8场赛事在这天鸣枪开跑。

路跑“扎堆”有各种理由。阳春三

月，春暖花开，这个季节正是一年里跑

马的最佳时间，客观条件适宜是上个

周末甚至整个四月马拉松赛事扎堆的

重要原因。当然，更为重要的是，“马

拉松热”可以说是中国社会发展的必

然产物，随着全民对身体健康的追求

日益提升，须有更多的马拉松满足这

种需求，而放眼城市发展的地方政府

也乐于做嫁衣。

2015 年以来，喜欢跑步的人数一

直呈增长趋势，越来越多城市白领为

了锻炼身体加入到跑步大军中，普通

百姓对于参加带有嘉年华性质的路跑

赛事兴趣浓厚，这让路跑比赛有了足

够多的群众基础。

当然，真正推动路跑赛事爆发式

增长的是地方政府和体育赛事公司，

利用马拉松赛事，宣传“体育+旅游”、

“体育+文化”的城市名片，吸引更多外

地人，推动旅游业和知名度的提高，是

很多地方扩大宣传面的不二法门。

不过，在选手们跑得快乐，地方政

府名利双收的同时，保持基本的理性

至关重要。在这 40 多场马拉松比赛

中，不乏个别赛事定位不准确，盲目追

求成为高端赛事。但这样的做法终究

不是长久之计，不去完善赛事打造品

牌，提高相关的服务，“造”出来的假象

终究要被跑友们抛弃。

另外，同质化严重也是不可忽视

的问题，上周的各项比赛中，“国际”、

“半程”、“全程”的比赛超过半数，但很

多也只是徒有其名，亮点不足。主办

方不能千篇一律地考虑地域、奖牌、补

给、志愿者等基本问题，需要让赛事有

更多独特的地方，比如在赛制、历史、

主题等方面下功夫。今年，上虞曹娥

江马拉松打出了“孝文化”的主题，就

是一种独有的创新。

有人说，国内马拉松赛事应该形

成一个有层次的金字塔型。小一些的

地区可以举办小型赛事，大城市举办

大型赛事，各个城市联动起来，让跑者

们有充分的训练指导，在量力而行的

同时，也能通过赛事网络进阶，这不失

为一个良好的建议。 （崔义刚）

言九鼎言九鼎“义” 路跑“春运”是大势所趋 但离不开“理性”二字

NBA的季后赛舞台向来是英雄诞

生地，也是超级球星和强队的试金

石。两位球星带领各自的战队在季后

赛上演巅峰对决，谁能带队夺冠谁就

是当季NBA的招牌，一直以来，NBA季

后赛就是重复着这样的较量、厮杀。

但不知从何时开始，由一位超级球星

坐镇的单核球队，似乎已经无法在季

后赛立足。

如今的联盟中，“小皇帝”詹姆斯

是公认最全面，带队能力和领袖气质

最强的球员，前几年网上流传着这么

一句玩笑话：詹姆斯哪怕去公交车上

随便拉 4 个人，都能打进总决赛。但

是从 2008 年凯尔特人三巨头聚首夺

冠后，NBA 球星抱团蔚然成风，超级

球队层出不穷，单核球队在季后赛的

竞争力极具下降。詹姆斯在 2011 年

也选择跟韦德、波什聚首迈阿密，最

终夺得两冠。此后回到骑士的詹姆斯

由于有欧文的强势相助，也在 2016 年

拿到了冠军。

但是，今年的骑士再次变成了单

核球队，球队在常规赛就一直表现得

十分挣扎。在前几天季后赛首场比赛

中，骑士主场18分大败步行者，纵使詹

姆斯全场出战44分钟，拿到三双，依然

无法扭转球队在场上的颓势。

其实从赛季初开始，骑士就已经

不再被认为是夺冠的热门球队，试想

如果连詹姆斯都无法独自带队登顶的

话，如今联盟中还有谁能做到？诚然，

有多位核心的球队相比，在战术上，单

核球队的战术核心围绕一个人设置，

战术过于单一。这就要求核心球员必

须有足够强的个人能力，但到了如此

激烈的季后赛难免会双拳难敌四手。

这样一来，各支球队为了争取好

的成绩，只能去招揽一个又一个球星，

导致联盟两极分化越来越严重，球星

抱团也实属无奈之举。虽然在平时的

工作和生活中，都讲究要团队合作，单

打独斗的人总会和固执、自负联系在

一起。但是在竞技赛场上，我们希望

看到的终究还是英雄的出现。就像在

2001 年总决赛孤身对抗湖人“OK 组

合”的艾弗森，纵使其最后无法成功，

也成为了万众追捧的偶像。

但是如今的季后赛，还能再看到

球员单骑救主的戏码吗？本赛季骑士

如果无法夺冠，詹姆斯很有可能将会

再次走出，去一支更有竞争力的球

队。那么对球迷来说，也只有等待，等

待一位“固执”的球星出现，拒绝抱团，

哪怕永远无法夺冠。

（洪 晨）

声若声若 钟钟“洪” 在NBA 我们需要个人英雄

近日，2018 年英联邦运动会羽毛

球比赛落下帷幕，最受关注的男单争

夺中，马来西亚名将李宗伟，实现逆转

复仇团体决赛击败自己的印度排名世

界第一的斯里坎斯，第三次拿到该项

赛事的冠军。

在团体决战完败斯里坎斯的困境

下，李宗伟及时走出输球阴影，男单决

战以逆转的方式成为英联邦运动会三

冠王，实现完美救赎的同时，也给羽坛

老将们打个样，为如何应对年轻一代

带来榜样教育的经验与启示。

李宗伟之前从未输过斯里坎斯，

然而男团决战面对比自己小整整10岁

的斯里坎斯，被打得找不到北，整场比

赛毫无招架之功。在斯里坎斯的凌厉

攻势下，李宗伟的表现毫无起色，既防

不住大力扣杀，也无法使出杀招制约

对手，最终输得没话说。

这样的落败难免有些狼狈，外界

纷纷不看好他能在男单有所作为。然

而李宗伟用成功登顶，为自己英联邦

运动会征程画上圆满句号。没有无缘

无故胜利，李宗伟能逆袭并非运气使

然，值得一提的是，李宗伟在团体战失

利后坦言输在速度上，而他吸取教训，

单打决战展现强大的自我修复能力。

如今的李宗伟但凡输球就要被贴

上“老掉牙”的标签，而拿下小字辈的

斯里坎斯，也让李宗伟有底气上一堂

关于老家伙也有春天的教育课。

当面对拥有攻击力且击败过自己

的年轻才俊，想要在背水一战中胜出，

首先要自我心理疏导，树立起老将的自

信。而除了从失败中重新振作，更要找

失败的根源，就像李宗伟一样，男单决

战全力提速，与斯里坎斯大打攻势羽

球，当目睹到斯里坎斯心理防线失守，

就穷追猛打，直至拿到胜利成果。

35 岁的李宗伟也好，34 岁的林丹

也罢，都进入生涯末期，PK年轻对手多

少显得力不从心。但林丹打进全英决

战，李宗伟击败世界第一斯里坎斯，足

以证明老将仍有机会书写激情燃烧的

岁月，只要在心理和战略方面做足功

课，方法和方式得当，就有机会攻城掠

地，焕发第二春。

（马二龙）

画画 点睛点睛“龙” 老将也能焕发第二春


