
足球小将
近日，“全国校园足球特

色学校”龙泉绿谷教育集团校

园足球赛热力开赛。比赛中，

“小球星们”各施绝技，展现了

良好的足球天赋和扎实的足

球功底。

通讯员 许东宝 文/摄
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急停、干拔，“嗖”的一声，一记干

脆利落的三分球应声入网，震耳欲聋

的呐喊声在观众席上响起……日前举

行的新昌“农商银行杯”篮球联赛决赛

中，农商银行篮球队战胜新和成公司

篮球队获得了冠军。本次比赛，共有

农商银行、新和成、公安局等企事业单

位的8支球队参加。

“我们的选手在赛场上很拼，场

下还有受伤打着绷带也要来加油鼓

劲的队友，大家都特别团结，明年的

比赛，我们还来！”比赛结束后，农商

银行队的教练陈永峰环顾一圈周围

的队友们，擦了一把脸上的汗珠，骄

傲地说。

虽然输掉了决赛，遗憾地拿到了

第二名，不过新和成公司篮球队的教

练章旭祥觉得，球员们打出了精气神，

明年争取拿到冠军。“队员们打得挺好

的，就是几个关键球没有把握住，被对

手抓住了机会，很遗憾，但是我们不气

馁，明年再来！”章旭祥说，之所以这么

有底气，是因为公司有很多篮球人才：

“公司里打球的小伙子很多，大家经常

一起约球，这一年好好练练，我们的实

力不差。”

新昌篮球协会队领队陈寅镐说，

新昌虽然以武术闻名，但是篮球的普

及程度也很高，深受老百姓的喜爱，平

日里，各个队伍之间互相“约战”十分

常见。“我们的民间篮球基础非常好，

协会的目的就是要把喜爱打篮球的人

组织起来，借助这个联赛，让更多新昌

人感受到篮球运动的火爆，让大家都

参与进来。”

从报名启动开始，微信报名平台

就在新昌篮球爱好者的朋友圈中传播

开来，一时间，陈寅镐接电话接到手

软。“我们办联赛的时间不长，经验也

不是很多，最终只确定了八支球队，很

多队伍未能参加比赛，都觉得很遗

憾。”明年重燃战火时，新昌篮球协会

将会创造条件，让更多篮球爱好者参

与其中。

近日，2018 全国登山步道联赛

在杭州萧山区戴村举行。来自杭州

等地的800多位运动休闲爱好者，体

验了一次愉快而又轻松的比赛。与

其说是比赛，不如说是一次亲近自

然、感受乡村魅力之旅。

当天早上8点，来自青岛的代小

波在现场做起了热身运动。“青岛的

山我都玩遍了，现在全国各地跑，杭

州还是第一次来。”代小波说，他从 5
年前开始接触运动休闲，到现在已经

深深“入坑”了：“相比于枯燥的跑步，

我还是喜欢出来爬爬山，这样更有

趣。戴村很美，相信会是一次很棒的

体验。”

此次比赛分竞速组、团队接力

组、徒步健身组、家庭亲子组 4 个组

别。参赛选手从三清寨起点出发，沿

戴村国家登山健身步道线路展开激

烈角逐。

几个组别中，最热闹的要数亲

子组了，虽然说距离只有 2.6 公里，

对于参赛选手来说是小菜一碟，但

是趣味性一点都不差。在路程当

中，组委会设置了许多游戏环节，

都需要父母和孩子共同来完成。

比如抱着孩子跳绳、打靶，选手们

玩的不亦乐乎。“今天就是带着孩

子出来放松一下。”杭州 90 后“奶

爸”小赵说，自己和老婆都是萧山

人，家门口的活动自然要带着孩子

来支持一下。

（通讯员 曲行森 唐 柯）

亲近自然美景，感受乡村魅力

戴村的登山步道让选手们玩嗨了

浙江省林业技术推广总站

工 会 委 员 会 遗 失 开 户 许 可 证

J3310033922102，开户银行农行杭

州城东支行，声明作废。
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遗失公告

新昌掀起
全民篮球热
通讯员 张益东 本报记者 崔义刚

昨天下午，“喜迎新时代·共圆体

育梦”2018年杭州西湖区登西山活动

在留下街道法华山公园如期举行，活

动吸引了来自西湖区各机关、企事业

单位及居民群众 500 余名登山爱好

者前来参加。

活动开始前半小时，现场已经

人声鼎沸，登山爱好者、医护人员、

后勤保障人员蓄势待发。其中最亮

眼的是那一抹红——来自不同组织

的志愿者们，他们身着红马甲，头戴

小红帽，为登山者提供咨询和帮

助。今年 64 岁的蒋雅萍是公益服务

站的一员，从事公益志愿服务工作

已经十几年了，不过参加登西山活

动还是第一次。“大家参与活动的热

情都很高，我们能在这里提供服务

也是一种荣幸。”

2点，登山活动正式开始，登山爱

好者们个个精神饱满，一边欣赏沿途

的风景，一边相互鼓励，在西山国家

森林公园的登山步道上享受“杭城绿

色大氧吧”的醉氧乐趣。77岁的倪柏

林和 71 岁的任根香是一对夫妻。夫

妇俩身体硬朗，精神饱满。任根香

说，她和老伴经常一起参加这类活

动。“别看年纪大，我们每天的微信步

数都可以到上万步”。任阿姨说，运

动不仅可以锻炼身体，也让自己的闲

暇时光多了一些乐趣。

登西山活动是西湖区的一个传

统全民健身活动，今年已经是第 10
个年头。延续去年“分流行进”的传

统，今年，组委会依然将登山路线分

为两条，一条较陡的是男士路线，命

名为“气宇轩昂”，另一条平缓的则是

专门为女士开设的名为“绝代佳人”

路线。此次活动还与时下最时髦的

“共享单车”合作，倡导绿色出行。

中午时分，西山的阳光有些刺

眼，来自西湖区住建局城中房管所的

吴建娟和她的朋友们全副武装，遮阳

帽、遮阳镜和登山杖装备齐全。“今天

天气好，所以心情也好，约上几个好

朋友一起来参加登山活动，不仅能强

身健体，还能增进朋友之间的感情，

挺好的！”吴建娟说，平时，大家经常

组织徒步、毅行等活动，登山对姐妹

们来说，“都不是事儿”。

据西湖区体育局副局长潘力强

介绍，接下来，西湖区还将紧密结合

“幸福西湖行动”，继续大力开展全民

健身活动，着力打造特色体育品牌，

不断提升群众的幸福感。

穿戴好装备，与朋友一起徒步西山

在“杭城绿色氧吧”中体验醉氧乐趣
实习生 郑世颖

江南四月，春意浓浓。南湖边、

红船旁。下午，学员们来到南湖革命

纪念馆广场宣誓墙前，再次高举右

手，面对鲜红的党旗庄严宣誓，对党

郑重许下承诺。铮铮誓言，代表着入

党时的初心。在南湖革命纪念馆，学

员们集体接受了一次珍贵的党史和

革命传统教育——他们边听讲解，边

驻足细观。一段段感人的故事、一

幅幅珍贵的照片、一幕幕再现的场

景……纪念馆展出的实物和图片，

互为印证，详实记录了中国共产党

从诞生到成长壮大的光辉历史。

在南湖湖心岛，学员们怀着无比崇

敬的心情瞻仰红船。“南湖红船是我们

党梦想起航的地方，追寻一大代表的足

迹，感悟中国革命精神之源——‘红船

精神’，理解体会更加深刻、理想信念

更加坚定。”有学员说。

一番感言，引发共鸣。“更深刻地

理解了‘红船精神’。”学员们表示，通

过重温党的光辉历程，学员们深深感

悟了“没有共产党就没有新中国”这

一真理。“今天见到的这些图片和文

字，无声却有力地见证着祖国的变

化、人民生活的变化。”、“大家更坚定

了理想信念，坚定了在新的历史起点

上不断推动我省体育事业各项改革，

扎实推进‘健康浙江’‘体育强省’和

体育现代化建设的信心和决心。”

在南湖边重温“红船精神”
（上接1版）


