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镇海蟹浦兴业遨游绿茵海洋
重拾最初梦想

宁海县城里有一名
咏春拳“武教头”

400位健步达人
感受“春日洗礼”

本报讯 距离 2018 年世界排球

联赛还有不到一个月的时间，4 月 15
日中国女排回到“娘家”宁波北仑进

行集训备战。作为联赛改制后的“首

秀”，中国女排教练团队异常重视。

主教练安家杰表示，此次提前一个月

来到北仑集训，除了让队伍适应场地

环境，也会根据对手采取一些针对性

的训练来提高自身的能力。

2018 世界排球联赛是国际排联

对原世界男排联赛、世界女排大奖赛

进行改革，将原来的比赛统称为世界

排球联赛，新联赛的男子、女子排球

赛事分别有16支队伍参赛，其中包括

12 支核心球队和 4 支挑战球队。中

国男、女排被确定为核心球队，非核

心球队需通过挑战赛获得参赛资格。

此次抵达宁波北仑，中国女排阵

容完整，意味着新一届中国女排备战

工作正式开始。来到北仑之前，中国

女排姑娘们在漳州集训。由于天津和

上海的冠军争夺战打到决胜场，因而

代表津沪女排作战的刘晓彤、姚迪、李

盈莹、王媛媛、曾春蕾等人，都不能如

期赶赴漳州。外加4月13日-14日有

全明星赛，不少队员前往参加。随着

惠若琪等一批老将退役，李盈莹等新

人进入集训队大名单，中国女排将以

全新面貌登上世界大赛的舞台。

从2004年北仑成功引进“中国女

排主场”落户，到 2005 年第一次承办

国际女排精英赛，再到2008年建成北

仑女排训练基地，不知不觉间，中国

女排的名字与宁波北仑紧密联系在

了一起，北仑成为她们的“娘家”。排

管中心副主任赖亚文一到北仑训练

基地就向热情的球迷打招呼：“我们

又来啦！”女排队员丁霞面对球迷也

公开表示，她最喜欢宁波四季怡人的

天气，最爱吃这里的拌面和海鲜！

北仑体育局工作人员表示，目前

接待中国女排的准备工作已经就绪，

“赛事的承办会在原有的基础上增加

新的变化，例如赛事前期的宣传，也

会新增和女排相关的球迷活动，以及

赛事期间的体育展示。”工作人员姚

波介绍道。

5 月 15日至17日，世界排球联赛

（宁波北仑站）将举行。据北仑体育局

工作人员透露赛事的承办会在原有的

基础上增加新的变化，“例如赛事前期

的宣传，也会新增和女排相关的球迷

活动，以及赛事期间的体育展示。”

(通讯员 邹 鑫)

近日，宁波市青少年跆拳道比赛在宁海中学体育馆落下帷幕，共

有10支代表队200余人参赛。奉化跆拳道队喜获团体总分第一（8金

1银6铜）的佳绩。

通讯员 周 力

中国女排北仑集结
备战5月世界联赛

为了备战今年7月举行的省首届

智力运动会，宁波“五棋一牌”各队全

面动员，各县（市、区）层层选拔，争取

深入挖掘人才，再进行集中训练。

省国际跳棋专业委员会秘书长、

宁波国际跳棋界资深人士韩俊鹏告

诉记者：“针对今年的省智运会，我

目前主要负责宁波高新区国跳人才

的选拔，增加宁波国际跳棋队的后

备力量与整体的阵容厚度。”他透

露，将采用全年龄覆盖的选拔，从成

年组到少年组，甚至从浙江幼儿体

育大会中挖掘好苗子，争取不漏掉

任何“遗珠”。

记者了解到，省智运会规定只能

由业余选手参赛，为那些平时隐于

市的民间高手提供了大展身手的舞

台。“宁波国际跳棋的整体氛围不

错，民间可以说卧虎藏龙，业余的水

平不一定比专业的差多少，通过这

次省智运会，一些业余高手有希望

入选省队征战明年在衢州举办的全

国智运会，从而走向职业道路。”韩

俊鹏介绍，除了自己的主项国际跳

棋，他还参与组织五子棋、围棋的人

才选拔工作：“棋类运动在宁波形成

阶梯式、可持续健康成长，而且在保

持特色的情况下，不‘偏科’，争取五

棋一牌全面发展。”

提到五子棋的人才选拔，韩俊鹏

重点谈了规则上的设置：“由于省智

运会是按照全国智运会乃至国际标

准来办的，所以各项目的规则都趋于

规范化、国际化，尤其是五子棋，民间

的一些下法可能在省智运会上就不

算数了。比如‘禁手’的设置就限制

了很多业余玩法的发挥。”韩俊鹏介

绍，五子棋的三三禁手、四四禁手、长

连禁手等，需要很多有意向参加选拔

的民间高手重新“补课”，适应新的规

则并非一朝一夕之事。在省内，宁波

五子棋起步较早，宁波少年宫开展特

色教学兴趣班已经10多年了，形成了

一定的群众基础剑指省智运会五子

棋比赛。

另一方面，宁波的优势项目中国

象棋也正在紧锣密鼓地选拔、训练。

宁波象棋协会秘书长严世恩告诉记

者：“宁波出了不少象棋的好苗子，比

如小学 6 年级的胡家以，平时练棋刻

苦努力，终于有了收获——拿过全国

棋王赛少年组棋王、浙江省象棋比赛

第二名等好成绩，棋风攻守平衡，还

有全国最年轻的象棋大师 13 岁的严

子熙，40 多岁的中国象棋大师邱东，

可以用经验丰富加持宁波象棋队。”

宁波象棋的后备人才库源源不

断，皆源于多所棋类特色学校深耕多

年蕴育象棋好苗子。“像奉化居敬小

学，就培养了不少全省、全国冠军，除

了培养象棋精英，更在普及方面做到

几乎大多数学生都懂象棋、爱象棋、

经常下象棋。”严世恩介绍，孩子的象

棋培养不应该只注重胜负与得失，更

希望他们从中享受智趣的过程，接受

中国传统文化的熏陶，对健康人格的

成长都大有裨益。

此外，宁波的国际象棋、桥牌等

队伍也紧锣密鼓地选拔人才，除了

备战近在眼前的省智运会，脑力达

人们也蓄势待发，剑指明年的全国

智运会。

深入校园、播种民间、选拔人才、发掘“遗珠”

宁波“五棋一牌”全面动员，积极备战省智运会
本报记者 薛 原

奉化“武”少年 竞赛场显雄姿


