
开挂的跑马“大神”
每年平均跑40多场

“6.66 公里，很吉利的数字。汉

马完赛后脚拇指有些小问题，我今

天上午就跑了两圈。”李子成说。身

高 1 米 74 的他一副标准的跑者身

材，身上没有一块多余的肉。在清

早的一群跑友中，他的莫西干发型

特别抢眼，“这个发型我保持了 5年，

是老婆给我理的，我丈人还开玩笑

说是西瓜皮头。”李子成不失时机地

撒了一把狗粮。

对于李子成来说，赶上马拉松大

潮纯属“无意插柳柳成荫”。老家山

东 的 他 原 来 是 一 名 田 径 运 动 员 。

2013年全运会后，他从专业队退役。

“退役后我喜欢登山和越野跑，

那半年把整个大西北转

了个遍。”越野、登山跑

腻了之后，他开启了各地

跑马的职业生涯。

李子成这几年的比赛数量，简

直可以用“开挂”来形容。最近几年，

李子成每年都要参加 40场以上马拉

松比赛。2015年，他甚至创造了参赛

45 场拿下 42 个冠军的神奇纪录；

2016年参赛42场；2017年41场，其中

17 个全程马拉松比赛拿下 12 个冠

军，并且创造了这一年里中国半马的

最好成绩。这样的密集程度，放眼国

内都是罕见的。

光鲜背后是汗水
他说荣誉比奖金重要

光鲜背后，是李子成日复一日

挥洒的汗水。他的搭档周力曾经评

价他“没有一刻是放松的”，即便前

一天的马拉松赛事才结束，第二天

5 点他照样雷打不动地起床训练。

李子成说武汉马拉松取得的成绩与

冬训分不开，“冬训准备了两个月，

连春节也没有休息，一直在宁波训

练。”跑马“大神”是怎么训练的？他

说没有技巧，就是跑。“这项运动是

你付出多少就得到多少，没有

捷径可走。”平时李子成每

天训练 30 公里以上，月跑

量在 1000公里以上。对于

大众跑友来说，他建议最

有效的提高马拉松成绩的

方式是“坚持、循序渐进、保持肌肉

对跑步的感觉”。

这么拼是为了什么？因为马拉

松的奖金很诱人？李子成笑着摇摇

头，“对我来说，荣誉比奖金更重要。

这次汉马跑出的成绩，对我的意义不

同一般，这个荣誉超越之前我拿过的

所有冠军的总和。因为拿到中国第

一个大满贯总冠军，是可以写进中国

田径史的。”

由于政策方面的原因，李子成

透露自己已无缘 2020 年东京奥运

会的马拉松项目，他的终极目标是

六大马 (波士顿、纽约、芝加哥、柏

林、伦敦和东京马拉松)，“到现在为

止中国人还没能在六大马中进入前

八，我希望自己能证明中国人也可

以闯入前八。”

（通讯员 庞锦燕）

（资料图）
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宁波90后马拉松“大神”跑哭黑人兄弟

李子成提前锁定中马大满贯冠军
终极目标剑指“六大马”

“对我来说，骑车是一件根本

不需要坚持的事，如果不让我骑

车，那才需要坚持！”江宏海摸着自

己的假肢笑着说，“19岁那年因为

车祸失去了左腿，34岁机缘巧合重

新爱上骑行，骑车对于我，可以说

是我的第二生命！”

江宏海今年 43岁，婺城人，是

金华骑行圈里响当当的人物。自

2009年接触骑行以来，9年间骑行

里程已达3万多公里。从刚开始只

在金华周边骑行，到后来将整个浙

江骑了个遍。现在已经去过北京、

桂林等地，连骑行圣地青海湖都已

去了两次。

说到自己的骑行经历，江宏海

显得十分兴奋：“第一次去，我欣赏

到了青海湖的美丽风光。第二次

去，我体验到了青海湖骑行的难忘

过程。”

江宏海介绍说，因为自己穿

戴假肢，不像正常人能够自由地

调整骑车姿势，所以大腿内侧经

常被假肢磨破。第一次去青海湖

的时候，全程骑行的预计时间是 4
天，但自己在第一天就把腿磨破

了。为了能够骑完全程，他买来

创口贴贴在伤口上。隔着创口贴

还是磨破，他就撕掉再贴，最后受

伤部位已经被磨得血肉模糊了。

“但是我坚持了下来，我骑完了全

程！”江宏海的语气里透露着深深

的骄傲。

对于江宏海来说，骑行的危险

不仅仅只是皮肉伤。刚接触骑行

的时候，由于安全意识不足，经验

也不够，受过不少大大小小的伤。

最严重的一次还把左肩摔成了粉

碎性骨折，手术打了内固定，休息

了整整一年。“经过那一次后，我爱

人就开始不让我骑车了。她觉得

危险，不想让我再受伤，”江宏海回

忆，“我也接受了她的意见，一年没

骑过车。直到我在朋友家看到了

他的车，就摸了一下，又停不下来

了……”

“再过两年，等我女儿到了法

定可以骑车的年龄后，我也要让她

加入骑行圈！”江宏海如是说：“我

要和我的女儿一起，用车轮丈量所

有的美丽风景！”

除骑行外，江宏海还开始尝试

其他的运动：跑步、攀岩、爬山……

“我已经去爬过很多座山了，连泰

山都去过了！”江宏海骄傲地说，

“我打算把五岳都爬一遍，今年的

目标是拿下华山！”

（通讯员 陆 欣）

本报讯 日前，衢州学院体育馆

内开展了一场别开生面的趣味运动

会，呼啦圈、特制大毛笔、同心鼓等少

现身于运动场的“贵宾”成了主角。

“大部分同学一想到运动就会联想到

长跑，跳远等常规项目，但其实运动

也有有趣的一面。”学生负责人团务

主任邱钰峰说，“其实我们的运动会

更像是一次团体闯关游戏。”

据悉，此次运动会以团队形式参

赛，各二级学院派出两支十人的代

表队。参赛队伍需要过五关才能获

得最后的胜利。最终，16商英（2）班

以 7分 29秒的好成绩夺得桂冠。“我

们原来的目标是保二争三，没想到

能拿到一等奖，真得感到很惊喜。”

16 商英（2）班的杨豪凯同学表示，

“我们队伍基本都是女生，但她们在

练习时从没喊过累，而且她们很细

心，每次总能提出我们男生可能会

忽略的小细节。通过这次活动，我

明显感受到了班级的凝聚力和默

契有了质的飞跃。”

邱钰峰在比赛顺利结束后松

了口气。“这次比赛其实是经过整

整两周的不断调整才有今天的模

样。”邱钰峰透露，“为了让比赛项目

更具趣味性，我们详细了解了大家的

喜好，参考了《跑男》等综艺节目，才定

下最终项目。看到大家都走出寝室，积

极参与，我们觉得特别开心。”

“这个活动的策划非常有新意，

比如说‘一笔画健康’这个项目，它

既能考验同学们的团结程度，还能

让大家体验到中国的汉字美。”团委

刘青老师全程关注了这场运动会，

“我们希望通过这样的活动能鼓励

青年学生走出寝室走向操场，养成

健康的学习生活方式。今后，这样

的活动我们还会多多组织，希望下

一次能让更多的老师同学参与进

来，体验运动的魅力。

（通讯员 郑 溢 胡 轩）

婺城独腿“钢铁侠”
以轮代腿丈量大地

趣味“大冒险”、集体“大闯关”

衢州学院的这场运动会
让学生走出寝室，走向操场

在上周日的武汉马拉松赛道上，宁波 90后李子成完成了首届中国马拉松大满贯的倒数第二场赛事，并以 2小时 15分 39秒的成绩

夺得季军，打破了马拉松比赛中常见的非洲军团包揽前三的局面。他的这一成绩，仅比第一名慢了10秒。

每年参加40场以上马拉松赛，一年最多拿过42个冠军，并一再刷新个人最好成绩……在全国跑友圈，李子成早已名声大噪。因为

他的出色战绩，很多跑友戏称他是跑哭黑人兄弟的“冠军收割机”。2018武汉马拉松后，李子成在中国马拉松大满贯元年赛季的积分依

然排在第一位，这意味着他锁定了2017-2018赛季中国马拉松大满贯竞技组男子冠军，成为国内马拉松的“王者”。


