
角力
“加油加油，再用点力就赢！”近

日，仙居县广度乡第二届农民嘉年华

在三井村文体广场热闹上演。村民

们撂下农具，走出田间地头，在运动

“赛场”上赛一赛，在“聚光灯”下秀一

秀，体验一把“扬眉吐气”的快感。

通讯员 朱佳静 文/摄
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本报讯 上周末，在台州举行的

2018 年第四届长三角暨浙江省飞镖巡

回赛（台州站）上，来自全省各地的 200
余名飞镖爱好者汇聚一堂一较高下。

此次飞镖巡回赛旨在推动飞镖运

动的普及，加强飞镖爱好者相互交流、

学习，提高飞镖技术，从而能够挖掘优

秀的苗子，用以备战全国智能体育运

动会。

比赛中，来自宁波队的邓凤贤参

加的是老年男子组，在杀进决赛后取

得了第四名的成绩。“我成绩一般，另

外两个队友都取得了第二名。”老爷子

一边从盒子里拿出套件展示他的宝贝

飞镖，一边说道：“你肯定看不出来，我

已经 75 岁了，前几年还中过风，现在

我的身子骨硬朗着呢。”嘴上说着话，

手里的动作一点也不慢，一会儿功夫

就把他的那套“宝贝”给装好。“别看这

只是简单的投掷，其实需要脑力计算、

眼力确定、手上发力共同作用，才能有

好成绩。”

队友汪凤仙在一旁帮腔道：“飞镖

运动不需要很大的场地和贵重器材，只

要肯练，就能够较快入门。而且这项运

动最好从小练起，因为这个计分方式就

是一种很有意思的数学题目，很多年轻

人根本算不过我们。”

省飞镖协会秘书长毛毓林表示，为

了更好地与全国智能体育运动会对接，

飞镖运动也开始普及智能化，利用数据

化、网络化的方式，让更多平日里忙碌

的人能够有机会接触到这些运动项目。

本报讯 上周六，2018年浙江省社会

足球启动仪式暨省五人制足球冠军联赛

（海曙赛区）开幕式在宁波举行。

为进一步带动全省人民群众参与

足球运动的积极性，把社会足球活动纵

深推广，今年将举办浙江省五人制足球

冠军联赛（五冠联赛）。赛事将以海选

赛、四个大区赛和总决赛相结合的模式

开展，据省足球协会相关负责人介绍，

截止目前共收到40个赛区申办海选赛，

参数运动队已达 600 多支，参赛运动员

8000人。

宁波海曙赛区作为最早开展的赛区

之一，参赛球队16支，参赛运动员200多

人。在当天进行的多场比赛中，宁波高

桥队与龙飞世纪队的揭幕战精彩纷呈。

不仅赛制规范、裁判专业，更有电视网络

直播，以及专业的现场解说，让业余球员

也享受了一把“专业范儿”。

除了宁波之外，全省五冠联赛也将

广泛开展，海选赛将于 4 月-6 月陆续在

全省展开，大区赛将于 7 月在宁波、湖

州、金华、台州四个大区陆续开踢。

本次浙江省社会足球启动仪式的举

行，把贯穿全年的浙江省社会足球活动

推向了高潮。据介绍，今年省足球协会

将举办社会足球活动 30 项，其中培训 9
项，各类活动 10 项，赛事 11 项，涉及街

道、社区、农村、职工等各个领域。

民间绿茵热潮海曙打响头炮

省社会足球启动
仪式在甬举行
本报记者 薛 原

200余名飞镖好手台州竞技

备战全国智能体育运动会
本报记者 王品燚

本报讯 4 月 21 日，国家百万公里

健身步道宁波发布会举行。国家体育

总局登山运动管理中心主任、中国登山

运动协会主席李致新表示：“2009 年宁

海建成我国第一条登山健身步道后，不

但吸引了周边城市的大量户外爱好者

来登山健身，而且作为示范工程，为全

国登山健身步道的普及推广作出了重

要贡献。”

400多年前，著名“驴友”徐霞客从宁

海开游，给宁海人莫大的启发。他们整

理了徐霞客古道，整合其它古驿道、森林

防火带、农民砍柴道，修建登山健身步

道。在步道串联下，每年在宁海步道上

行走的人数超过300万。继宁海之后，宁

波各县（市、区）先后出资上亿元建登山

步道、游步道。慈溪全长45公里的栲栳

山至方家河头登山健身步道2013年建

成，并被授予“国家登山健身步道示范工

程”称号。奉化用3年打通本区48条古

道，已建成963公里的健身步道。

启动仪式上，宁波市体育局首次对

外发布了《2018 年宁波登山健身步道

手册》，收录了 12 条登山健身步道，其

中4条为国家级步道，8条为县（市、区）

步道，涵盖了全部10个县（市、区）。

宁波市体育局负责人说，由于篇幅

有限，这次只收录了12条，还有不少登

山健身步道没有收录在册。“未来，我们

将每年发布一本登山健身步道简况，使

之成为登山运动的有力工具，陪伴登山

爱好者走上山野之路。”

（通讯员 邹 鑫）

宁波健身步道成国内标杆
首批发布12条步道服务市民

本报讯 近日，2018 年中国乒乓球

协会会员联赛（浙江慈溪站）在慈溪市体

育馆挥拍激战，共有来自浙江、上海、福

州、广东、甘肃等全国各地55支代表队，

近400名运动员参赛。赛事设立单打和

团体两大项，根据性别、年龄分组比赛，

单打14组，团体12组。

据悉，该赛事创办于 2007 年，是中

国乒协打造的重要品牌赛事，也是我国

乒乓球业余赛场上影响力最大、辐射度

最广的赛事之一。此次比赛首次落户慈

溪，有力地促进了慈溪乒乓球运动水平

的提高和全民健身运动的深入开展。

慈溪站比赛无论是氛围还是裁判

团队、大会组织、比赛编排都得到了各

组别参赛队员的夸赞，其中，上海金友

俱乐部还特意以文字的形式表达了诚

挚的谢意。

（慈体）

中国乒协会员联赛
慈溪站收拍
周到的赛事服务被点赞

本报讯 昨日，2018 年第五届长三

角运动休闲体验季发布会在台州神仙

居景区举行——这也预示着，这项阔别

了一年之久的活动又将在浙江、安徽、

江苏和上海三省一市的范围内展现其

独特的魅力。到会的户外爱好者、体育

工作者在仙居展开了两天一夜的活动，

感受“烟霞第一城”的景致。

在仙居两天一夜的旅程中，各地的

驴友们将欣赏到世界上最大的火山流

纹岩地貌，领略户外时尚新宠项目“飞

拉达”体验铁道式攀岩的惊险刺激，并

走进浙江最美绿道——仙居永安溪绿

道，在绿色的童话世界中驰骋。

据介绍，此次长三角运动休闲体验

季旨在强化长三角体育产业协作、共同

培育运动休闲市场。此次活动的时间

跨度较之以往要更长，将从4月一直持

续到 10 月底。与去年相同，今年的活

动设置了8站的内容，我省占据了其中

3站，分别是仙居站、衢江站和柯桥站。

至于这样安排，省体育局副局长李

华表示，这是近年来我省依托丰富的山

水资源优势和便捷的交通区位条件，大

力发展运动休闲产业的结果。数据显

示，2016 年我省体育产业总产出 1683
亿元，创造增加值 526 亿元，占 GDP 比

重的 1.11%。与此同时，目前我省拥有

国家体育产业示范基地、单位、项目 12
个，位居全国前列。

“神仙居”拉开长三角运动休闲体验季大幕

玩转最动感的江浙沪皖
本报记者 王品燚


