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●中国短道速滑队日前公布了 2018—2019
赛季集训安排通知，49人的国家队被分为3组，

由23人组成的天才少年队格外引人关注。

●昨日，国际乒联公布国乒报名参加中国公

开赛的27人大名单，马龙张继科领衔现役的5大

奥运冠军全力出击。

●2018年马来西亚羽毛球国际挑战赛收拍，

中国选手王祉怡不负众望取得女单冠军，这是她

今年的第3个冠军。

●昨日凌晨，2017-2018 赛季土耳其女排超

级联赛总决赛第3场争夺结束，瓦基弗再负死敌

争冠告急，朱婷虽得到23分，但未能拯救球队。

●昨日凌晨，英格兰职业足球运动员协会

（PFA）公布了本年度英超联赛最佳球员奖得主，

利物浦大将萨拉赫最终当选。

实际上，类似与共享健身舱的形式

去年就在北京和上海出现了。“抖吧”和

“觅跑”作为共享经济延伸至体育健身

的拓荒者，经历了初期的“横空出世”到

后来“遭受质疑”。有人说这样的“共

享”只是商家的一厢情愿，似乎时间越

久，带有共享符号的产物就离商家炒作

圈钱的“帽子”越近。

事实上，在记者采访中也发现了共

享健身舱的一些问题。譬如，其密闭狭

小的空间形态真的适合健身吗？譬如，

没有专业的指导和保护，这样的健身真

的科学吗？另外，过低的收费与较高的

健身器材维护成本产生了冲突，给企业

运营造成压力。

对此，有专家表示，目前健身舱确

实存在设备少、空间小的问题。健身是

不是用户的刚需也还有待观察，但丁伟

峰表示，通过广告合作、线上营销等方

式，维持运营应该不成问题。事实上，

除了现有的共享健身舱之外，另有 5 个

“公园盒子”也将于近期在杭州上线运

营。究竟共享健身舱会给大家日常健

身带来何种改变？能否打破健身市场

瓶颈成为新的健身人群的流量入口？

或许只有等待时间来给出答案。

扫码健身无需办卡，24小时全天候营业，主要面向白领
群体，记者实地亲测“公园盒子”

这样的共享健身舱你愿意买单吗？
本报记者 马 超

下班回家有共享自行车；在外手机没电有共享充电宝；地铁出站遇到下

雨有共享雨伞……如今，在杭城的“共享经济”家族又添了新成员——一款名

为“公园盒子”的共享健身舱。和规模庞大、教练环绕的传统健身场馆相比，

共享健身舱显得有些“寒酸”，但也迎合了部分健身者需求。那么，“公园盒

子”究竟有哪些亮眼之处？又会带来怎样的启示？前两天，记者前往健身舱

“亲测”，体验了一把共享健身的滋味。

记者体验的共享健身舱位于杭州

滨江金绣国际中心，在园区中心的草坪

上，这两个“公园盒子”看上去像是一个

装了玻璃窗的集装箱，甚是引人注目。

通过扫码，记者打了舱门，进入到

舱内，发现可谓别有洞天。别看这不到

30平米的地方，摆放着3台跑步机、1台

划水机、一组分量齐全的哑铃以及一个

电视机。电视机实则是一个智能教练

系统，记者扫描屏幕上的二维码发现，

其中包含多项课程，并能通过红外线摄

像头捕捉使用者各个身体部位的动作，

及时给出指导。此外，健身仓内还设有

更衣室，虽然空间狭小，但也基本能满

足健身者的换衣需求。

如何才能使用“公园盒子”健身？

记者了解到，想要来健身的人可以下载

相关 App 或者关注相关微信公众号并

完成注册后，便可线上预约想要去的共

享健身舱，预约成功后，在预约时间到

达预约地点的共享健身舱，扫码进入健

身舱进行锻炼，无需办卡，即练即走。

目前共享健身舱主打 3 种尺寸，分

别是 2 人舱、4 人舱和 5 人舱，面积分别

为8平方米、18平方米和28平方米。不

同尺寸的健身舱所配置的设备也略有

不同，但跑步机、哑铃组和智能教练系

统是 3 种尺寸健身舱全都具备的。价

格方面，在缴纳 99 元年费以后，实行单

价每小时10元的收费。

与传统健身房不同的是，共享健身

舱全天候营业，也正是这点受到金绣国

际中心园区里白领青睐。“感觉还不错，

我们下班很晚，想要去健身也来不及

了。”单位就在附近写字楼的白领陈立

明告诉记者，最迟一次自己在舱里练到

凌晨1点才走。

记者打听发现，健身舱白天的客

人远不及晚上多，不过几乎都是园区

内的白领，园区外的人鲜有特意来此

锻炼的。

共享健身舱市场部负责人丁伟峰

告诉记者，共享健身仓的主要目标用户

为白领。和传统健身房相比，共享健身

仓主打的是极致便利、节约时间和经济

成本的概念。

24小时营业，目标用户锁定白领

是共享经济新形式，还是伪需求

2版 3版

浙大首开龙舟课
成了全校热门体育

戴琳：跑步路上，相识即是队友1500名商界精英
体验泰顺“氧气跑”

本报讯 昨日，2017—2018 年度全

国冰壶冠军赛完赛，来自全国的男、女

子组共 17 支队伍齐聚上海。经过 5 天

的激烈决逐，浙江男子冰壶队的 4 名队

员一路过关斩将收获男子组金牌。值

得一提的是，这是我省冰雪项目获得首

枚全国比赛金牌。

此次冠军赛的参赛资格为锦标赛

进入前八名的队伍和国家队及国家青

年队，是国内冰壶最高水平赛事。据

宁波市体工大队副大队长程旭介绍，

半决赛，浙江队战胜实力强劲的吉黑

联队顺利进入决赛。决赛对手同样为

实力强劲的哈尔滨一队，双方苦战 8
局，最终浙江队以微弱优势战胜对手

获得金牌。

完赛后，队员们将进入新一轮的集

训。程旭表示：“第十四届全国冬季运

动会是我们的下一个目标，对于此次比

赛的得与失，队员们将扬长避短，以更

好的状态迎接挑战。”

浙江男子冰壶队的出色发挥得益

于“省市联办”的模式——去年，省体育

局和宁波市体育局签订了男子冰壶项

目和部分雪上项目省队市办协议，由宁

波市体育训练工作大队负责冰雪项目

组队的具体工作。程旭表示，“省市联

办”带来的效应是显而易见的。除了拿

到全国冰壶冠军赛的金牌之外，在今年

1 月举行的全国冰壶锦标赛上，浙江队

还收获了第一枚铜牌。

“作为浙江冰雪项目的承办单位，

今后宁波市体工大队会继续做好冰雪

项目的承办工作，努力尽快培养出一支

以浙江本土选手为主的队伍，让该项目

真正在浙江生根发芽。”程旭表示。

“省市联办”助我省冰雪项目迎突破

浙江冰壶队收获全国赛首金
本报记者 毛锦怡

昨天下午 1 点 30 分，结束了赛季征程的浙江广厦男篮返回杭州。虽然

没能拿下一场总决赛的胜利，球迷们还是热情地欢迎队伍“回家”。图为胡

金秋和球迷合影。 通讯员 胡俊玮 摄

>>>更多内容详见8版

广厦回家

无需办卡，线上预约线下扫码


