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短消息

本学期，浙大首次将龙舟课作为

一种现代竞技体育项目，纳入到学校

体育课选课系统。在浙大紫金港校

区的启真湖里，6条龙舟在码头边错

落地排开，晃晃悠悠的。龙舟上的同

学们时不时瞥眼看看队友，努力和大

家保持统一的划桨角度和节奏，维持

平衡。

“稳住！”龙舟教练许亚萍站在码

头边观察训练情况，并不时地指出同

学们动作上的问题。许亚萍是皮划

艇世界冠军，4年前来到浙大当皮划

艇教练。这学期，许亚萍又开了龙舟

课，让浙大水上运动又新添了一个项

目。“水上运动是相通的，我教龙舟课

不是问题。”许亚萍说。除她之外，浙

大还另外聘请了专业的龙舟老师。

“很多人有个误区，以为赛龙舟

就是为了观赏，或是为了纪念屈原。

实际上，龙舟已经变成一种现代竞技

体育项目，不仅在国内，像英美等国

家也常举办龙舟赛。”许亚萍说。在

浙江，把龙舟设为通识选修课的高

校，浙大是唯一一所，即便放眼全国，

面向全校同学开放的龙舟课程也十

分少见。

龙舟课的上课地点主要在浙大

校园里的启真湖——在码头上学习

完技术要领后，每位同学都要登上龙

舟，到水里练习划桨。“虽然我们在岸

上练了很多次，但一下水，就慌张得

完全不记得动作，因为太害怕船翻

了，桨都是乱划的。”食品科学与工程

专业大二的陈一诺说起初次下水的

场景，“但几分钟之后，就慢慢能感觉

到节奏了，动作也稳了许多。”

目前，龙舟是浙大最热门的体育

课之一，共有600多位同学报名，因为

太受学生们欢迎，授课规模由每班30
人扩增到 60人，共有 3个班，男女生

的比例约为2∶1。
由于初设龙舟课，目前还只设了

初级班，主要针对无基础同学普及

龙舟文化和基本技能。学期结束的

考核方式也已初步定下，将会让各

组划着龙舟，在启真湖上来一次实

战。“速度、技能、配合都是考核的指

标之一。”许亚萍说，“龙舟作为一种

竞技体育，像跑步一样，速度是最重

要的。”

对于水上运动初学者来说，最

发怵的当属翻船落水了。“我们会

专门安排‘翻船训练’。”许亚萍说，

“在同学们正式训练之前，就得让

他们克服掉落水的恐惧。”所谓“翻

船训练”，就是在老师和助教的指

导下，让同学模拟翻船的场景，并

反复练习应对措施。例如如何最

快地把翻掉的船翻回来，如何迅速

倒出船内的积水等。对此，电子科

学与技术专业大一的毛云鹏同学称

自己最期待这堂课。“去年看到选修

皮划艇的同学，一个个像下饺子似

地往水里跳，当时就觉得很有意思，

很想玩一玩。”“上龙舟课就像小学

生春游一样，玩着玩着就学会了。”

像毛云鹏所说的，“有意思”是同学

们对龙舟课最普遍的评价。

浙大首开龙舟课，成了全校热门体育
同学们最期待的居然是“翻船”
通讯员 王 方 王 湛

@温州
本报讯 近日，2018 年温州市少

年儿童拳击比赛在温州体育运动

学校拳击馆收官。本次比赛，共有

来自温州各县（市、区）8 支代表队

的 90 位少年拳手在 19 个级别中进

行较量。最终，永嘉队以总分 232
分获得总成绩第 1名。

（温体）

@绍兴
本报讯 近日，2018 年绍兴市青

少年摔跤锦标赛落下帷幕，比赛设

置男子古典式摔跤、自由式摔跤和

女子自由式摔跤 3 个项目 27 个级

别，吸引了来自 4个县（市、区）的 72
位运动员参赛。

（绍体）

@金华
本报讯 近日，2018年金华市田

径特色学校、省一级重点中学暨市

直高中田径运动会在金华市体育

运动学校落幕。比赛分高中男、女，

初中男、女，小学男、女 6 个组别进

行，共有 38 支代表队 461 名运动员

参赛。

（通讯员 李旭韵）

@新昌
本报讯 近日，新昌县 2018年中

小学生田径运动会在新昌县体育中

心正式开幕。本届运动会有 47 支

代表队近 600 多名运动员参加，比

赛分为小学男女、初中男女、高中男

女等 6 个组别，将进行 17 个竞技项

目的角逐。

（通讯员 张益东）

近日，2018年宁波奉化区小

学生排球比赛在溪口镇中心小学

落幕，共有来自全区各镇（街道）

中心小学、区属小学的 16支男女

队 200余名排球小选手参加本次

比赛。

通讯员 周 力 文/摄

排球少年
初露锋芒

“投篮啊!快回防！”近日，浦江平

湖片区一场别开生面的山区校园篮

球选拔赛在浦江县中余乡中心小学正

式打响。来自虞宅、金融希望、檀溪和

中余 4所小学的男子组、女子组篮球

队在为期两天的篮球选拔赛中展开了

激烈角逐。成功出线的队伍将有机会

赴县里参加更高级别的赛事。

赛场之上，只见队员们基本功扎

实，运球、上篮、互相传递球，打得有模

有样。大家精神抖擞，拼劲十足，稳健

的脚步，精准的投篮，彰显出了身为篮

球队员的良好素质，完全不像一个农

村孩子的表现。赛场边的教练们目不

转睛地关注着孩子们的表现，中场休

息间稍有喘息，立马布置起下半场的

战术来。要知道，为了这场比赛，这群

孩子们可是练了不少时日，谁都希望

能在这场较量中胜出。

“孩子们都不容易，虽然大家对

成绩都有渴望，但是，相信过程才最

能带给大家成长。”看着孩子们的表

现，中余乡中心小学篮球队教练之一

的林盛健忍不住感慨。据了解，4所

参赛的学校都属于山区校园，不少孩

子都是留守儿童。这样一场属于孩

子们的竞技，不仅仅是学校之间的一

场联谊和切磋，更是让这群孩子们展

示个人实力和魅力的舞台。

以中余乡中心小学为例，学校每

年下半学年都会从高年级段的同学

中选拔出一批苗子，利用业余时间和

周末，甚至是节假日来训练。教练们

从基本功开始抓起，夯实基础后再进

行技战术的训练，慢慢地以赛代练，

从本校到周边学校，再到县一级的赛

事层层递进。

“其实不少留守儿童都不太愿意

去表达自己。但是在篮球队成长的

过程中，队员们先从被动学习到逐渐

有球感，然后又通过比赛的磨练，体会

到赢球的喜悦和输球的挫败，这一阶

段，孩子们的心理和技战术都在对抗

中逐步提高。”林盛健直言，自己和同

事眼看着同学们变得自信，变得敢于

发出内心的声音。“现在只要篮球队在

训练，甚至围观的同学都会主动向教

练申请，也想加入球队一起练呢。”

为了保住“好苗子”，老师们可是

下了功夫的。“一开始会有一些家长

担心孩子们打球影响学习，但是我

们尽量登门拜访，或者给远在他乡

工作的家长取得联系，做好心理工

作，保证孩子们在不影响学业的情

况下训练。”功夫不负有心人，在多

方努力下，家长们看到了孩子身上

的变化，甚至有不少队员的家长和

班主任分享起自家孩子的积极变化

来。“当班主任把家长的话转达给体

育老师时，大家觉得所有的付出都

是值得的。”

中余乡中心小学校长黄超产表

示，山区校园篮球选拔赛就是希望给

更多留守儿童打开一扇新窗户，让体

育运动带领孩子快乐成长。“让孩子们

和队友在挫折中磨砺意志，在胜利中

分享快乐，让篮球运动为孩子们打造

一双飞翔的翅膀，未来能飞得更高、

更远。”

一场选拔赛，托起留守儿童的篮球梦
通讯员 王锦辉 本报记者 洪 漩


