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作为医务工作者，戴琳更多时候

在马拉松赛道上担任医疗跑者一职，

只要有需要，赛道就是她的工作场。

戴琳说：“通过这几年的跑马，我也结

识了很多新朋友。对于我来说，擦肩

而过的不是对手，而是队友。只要大

家有需要，相信不仅仅是我们医疗跑

者，哪怕是普通跑友都会主动搭把

手，互相关爱，互相分享。”

除了征战各地马拉松外，戴琳还

一直坚持在参加公益跑，2015年至今

已经先后参加过十余场公益跑。“海

洋天堂自闭症儿童的公益跑、两届西

湖女子长跑的视障陪跑、还有黑暗跑

团的多次陪跑，通过这些活动，让我

结识了一群坚强的视障跑者，感恩于

他们对我的信任，他们让我学会了如

何勇敢地面对生活中的阴暗面，只要

心里有阳光，到哪里都会有小太阳

的。”戴琳说。

“真正的强者，不是没有眼泪的

人，而是含着眼泪依然奔跑的人。”戴

琳对生活中的强者致以敬意，并告诉

记者，未来她和爱跑俱乐部的小伙伴

们一同携手更多的跑友，为更多需要

帮助的人提供力所能及的帮助。“同

一片蓝天下，希望能给他们更多的

爱。”她笑着说。

3年前，刚刚大学毕业的王楚，循

着内心的热爱，跟着丈夫一起，来到

温州。看到自己热爱的健美操和啦

啦操运动在温州几乎无人问津，这位

90后东北姑娘暗自下定决心，一定要

让这项运动在温州落地生根。

从办活动到办比赛，在他们的努

力下，这项原本在温州几乎“零受众”

的运动，愈发受到家长的肯定和孩子

们的喜爱。如今在温州，每个县市区

都有学校在开展健美操啦啦操课程。

看着越来越多的孩子在舞动时

绽放的笑颜，王楚觉得，自己的希望

正一步步照进现实。

转战健美操
她收获了理想和爱情

2008年，健美操啦啦操在国内兴

起，颇受欢迎。艺术体操出身的王楚

决定转型健美操方向。由于长年练

习艺术体操打下的良好基础，2011
年，王楚报考北京化工大学健美操高

水平运动队，被高考免试提前特招录

取。就在这期间，她遇到了自己人生

的伴侣——邹岩。

“考试那天，我是现场工作人员，

当时看到她正在角落热身，几个动作

下来可以看出功底非常好。”谈起两

人的第一次相遇，邹岩还依旧历历在

目。后来王楚顺利被录取，两人成了

同队的师兄妹，经常一起训练。彼时

的邹岩已经是一名优秀的健美操选

手，多次斩获国际大奖。

原以为大学可以轻松些，可令王

楚没想到的是，运动队的训练强度

更甚从前。“从小训练，有时候真的

很想体验普通人的生活，能有课余

时间去逛街、喝饮料。”王楚说道。

就在她想要放弃时，邹岩察觉到了，

并在一起训练时给予王楚许多鼓

励。“当时他跟我说，如果现在放弃

了，就相当于放弃了过去十几年坚

持的一切。”

在这样的鼓励下，两个同样对健

美操抱有热爱的人互生好感，最终走

到了一起。直到现在，王楚都称邹岩

为自己的“恩人”，在她看来，如果没

有当初的鼓励，她就不会在健美操这

条路上收获这么多，更不会像现在一

样当上老师。

一不做二不休
让健美操啦啦操在温州真正落地

2013 年 8 月，邹岩大学毕业，开

始面临未来人生的选择。华南理工、

西南交大等大学都向邹岩伸出了橄

榄枝，但最终，他选择来到温州医科

大学，成为了一名健美操老师。

为何在众多名校中，最终选择

了温州？邹岩回忆道，因为一句话，

让他最终下定了决心。“当时温医大

的领导找到我，跟我说‘温州的健美

操啦啦操未来肯定要发展，欢迎你

一起。’”就这样，邹岩在温州落下了

脚跟。等到王楚毕业后，也一并来

到了温州，成了温州肯恩大学的一

名老师。

说起为何要如此热心地去推广

健美操和啦啦操，王楚笑着说道：

“健美操、啦啦操这两项运动项目有

着独特的魅力与艺术文化气息。它

是力与柔的结合，健与美的合作，可

以让孩子们在有趣的训练中调整形

体，开发大脑灵活性，身体协调性，

最重要的是，健美操啦啦操是一项

拥有团队精神力量的时尚运动，动

感的音乐，活力的律动能让人身心

愉悦。”

（通讯员 邵晨婵 林如珏）

爱跑步、爱公益，小女子身上蕴藏大能量

戴琳：跑步路上，相识即是队友，且行且珍惜
本报记者 洪 漩

90后东北姑娘让健美操、啦啦操在温州落地生根

工作时，她是杭州市一医院细心谨慎的气管镜专职护士；

闲暇时，她是在全国各地奔跑不停歇的公益达人。在爱岗敬

业的贴心护士和朝气蓬勃的运动健将之间将双重身份切换得

游刃有余，戴琳告诉记者，跑步不仅让她精力充沛，更让人生

都变得不一样起来。

别看现在的戴琳是个身材健美

气色红润的姑娘，回忆当初，她有些

不好意思：“其实以前我的身体很

差，也是因为这样才读的护理专

业。不过我到了医院还是常常请病

假，往往一年两本病历本都被填得满

满的。”

眼见自己把医院当家的架势也

不是个事，于是戴琳下定决心准备用

运动的方式来改变现状。“开始我每

周去健身房锻炼，有氧无氧结合，瑜

伽、器械都开始练起来。那时候也逐

渐开始在跑步机上跑步，但基本是 5
公里不能再多了。”戴琳说。

敢于尝试的戴琳很快把脚步从

室内转移到了室外，第一次户外跑

步的经历就是在秀美的西湖畔。

2015 年 5 月份，一场“帅跑杭州”的

10 公里长跑比赛在西湖边开跑，戴

琳听说奖牌是电影《超能陆战队》中

的“大白”玩偶，她便义无反顾地报

名参加，并且第一次用脚步丈量了

西湖。“长跑初体验，原本是想来挑

战一下自己，没想到跑下来居然一

点也不觉得累。”

戴琳话锋一转，有些遗憾地说：

“我原本冲着‘大白’去的，暖暖的‘大

白’可招人喜欢了，哪曾想原来我报

名的是精英赛组，而‘大白’却是接力

赛的奖品。”虽说最终没能抱得心心

念念的“大白”回家，但是这次体验依

然给戴琳留下了美好的影响，也坚定

了她跑下去的信念。

2015 年 10 月，杭州市一医院的

爱跑俱乐部正式成立，戴琳担任副团

长。在这里，她几乎倾注了大部分业

余时间和精力。

“医务工作者是一个高强度高压

力的团体，而跑步是我们一个很好的

解压方式。在这里，年轻活力、乐观

向上并且志同道合的同仁们可以一

起组队奔跑，缓解工作带来的疲惫。”

戴琳告诉记者。

2016年 9月，戴琳报名参加了人

生当中的第一个 50公里越野赛。对

于跑龄不算长的她来说，这无异于一

场“硬仗”。越野跑全程几乎都在翻

山越岭，50公里长途跋涉让这个姑娘

有些生畏。“只有上路后，才能体会到

那份艰辛。尤其是30公里处，我甚至

萌生了放弃的想法。对于退赛还是继

续，当时很纠结，所幸的是身边有经验

的跑友们一直带给我鼓励，我就下定决

心咬紧牙关，哪怕爬也要爬到终点。”队

友的支持，加上戴琳本身要强的个性，

最终她和伙伴们总算顺利完赛，甚至

还取得了女子第七的好成绩。

文静女生变身运动达人

在跑步中化茧成蝶

用公益跑奉献更多爱心


