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人间最美四月天，不负春光与时

行。正值一年当中最美的时节，舟山

群岛成为了很多人踏青、毅行的不二

选择。

近日，2018“神行定海山”全国徒

步大会在舟山市定海区南洞艺谷景区

激情开走，来自全国各地的 1500多名

徒步爱好者迎着春风、听着鸟语、赏

着美景，在国内第一条海岛国家登山

健身步道上，开始了与大自然的亲密

接触。

8点30分，随着发令枪响，25公里

竞速组的 200 名专业选手率先出发，

10公里毅行组和 5公里体验组选手紧

随其后，开始了这段林中漫步。最

终，来自定海本地的选手林木森卫冕

25 公里竞速组男子冠军。连续两年

夺得冠军，林木森说：“没什么，就是多

锻炼，而且比较熟悉路线，也有一定优

势吧。”

最让人意外的是舟山本地姑娘周

敏娜，这位平日里不爱运动的美少女

跟着姐姐坚持走完了5公里的体验组，

和志愿者一同成为了压哨选手，并且

在之后的抽奖中获得了终极大奖，喜

获8000元。

“我平时不爱运动，对于 5公里的

距离也没什么概念，以为能轻松完赛

的，结果差点想要放弃，前前后后走了

两个半小时。”周敏娜告诉记者，她之

前看朋友参加过一次毅行比赛，觉得

很有意思，这次刚好在舟山也举办了

这样的一个活动，她就跟姐姐一起报

名想尝试一下，赛前没有怎么准备。

“边走边歇”是周敏娜这次活动的

真实写照。随着运动量的增大，她越

走越热，差一点中暑，不过还是咬牙坚

持了下来：“没有登山杖，就折了根树

枝撑着走，来都来了，完赛奖牌总不能

错过，毕竟是第一次参赛。”完赛后，周

敏娜扶着姐姐说。“她的坚持让我们

很佩服，活动的特等奖被她拿走也应

该。”工作人员余楚楚告诉记者。

本次比赛的开幕式、起终点、沿

途补给点都加入了不少海岛特色环

节，如舟山锣鼓、渔歌号子、船拳等具

有舟山海岛特色的民俗文化表演，以

及套揽绳、九宫格足球、趣味套环等

趣味活动项目，让选手们在参赛之

余，尽情体验和参观当地的人文风

貌。定海区文化体育新闻出版局副

局长庄剑超表示：“本次活动一方面

是为了促进全民运动发展，另一方面

则是立志将拥有青山、古道、大海、风

车等独特优势的定海打造成海岛户

外基地，建设新的文化旅游综合体。”

上周日是一年一度的“世界地球

日”。为提倡绿色健康的出行方式，传

递节能减排的环保理念，新昌县自行

车协会开展了一场主题为“低碳环保，

绿色出行”的公益骑行活动，吸引了数

百位骑行爱好者参加。

早上7点，杨鸣就在现场做起了准

备，检查完爱车之后，他在附近骑了一

圈。“我从小就爱骑自行车，小时候经

常跑到新昌的山里骑，觉得特别刺激，

这次也是响应号召吧，希望能通过我

们的行动，把环保的理念传递给更多

的新昌人。”

此次骑行活动从新昌县世贸广场

出发，出发环街一圈后到梅渚镇，休息

后返回世贸，全程 20公里。骑行爱好

者们身着骑行服，骑行长龙迅速引来不

少路人驻足观看，为新昌增添了一道靓

丽的色彩。一路上，骑行爱好者们呼吸

着新鲜空气，挥洒着汗水，尽情享受骑

行带来的乐趣。

刘大叔今年 52岁，也来参加当天

的活动。“我自由时间比较多，年纪大

了也越来越重视身体健康了。”刘大叔

说，骑车是一项很好的运动：“骑车可

以对身体进行全方位的锻炼，我不和

年轻人去比速度，不追求刺激，每天骑

一两个小时，感觉特别棒。”大叔觉得，

来参加这个主题活动，他也很有话语

权：“我平时还是挺注意环保的，家里

的垃圾都是分类处理，出门也基本上

是以公共交通为主。”

当天，最小的骑行者只有13岁，他

叫赵志轩，小伙子是跟着爸爸一起来

的。“平时上学都是骑车去，这次来感

觉挺有意义的。”小赵说，他希望大家

平时多选择环保的出行方式：“自行车

就是一种很好的方式，既没有污染，还

能锻炼身体。”

4月 22日，2018 STC大铁联赛年

度首站赛，同时也是第三届千岛湖大

铁113铁人三项赛，在美丽的淳安县千

岛湖秀水广场拉开大幕。

经过两届赛事的人气积淀，今年，

千岛湖铁三赛事报名一经开放，便受

到了国内外铁人三项爱好者的追捧。

当天共聚集了来自世界各地的 936名

选手。

一湖碧水代表了选手们对千岛湖

的无限向往。清晨8点，随着清脆的发

令枪响，KOL精英组率先下水出发，开

启了这场长距离铁人三项的热血追

逐。选手们需要依次完成 1.9公里游

泳、90公里自行车和21.1公里跑步，且

在不同项目之间不能停顿。

周敏来自苏州，当天是被朋友邀

请来参加接力的。“我从2015年开始体

验铁人三项，慢慢过渡到半程、标铁。”

周敏觉得，铁人三项比马拉松更有趣：

“马拉松只有跑步，铁三有游泳、骑车、

跑步，可能你没有一项特别突出，但是

三项结合好了也许就有优势，它是一

个比较综合、有意思的运动。”

“铁人三项还有一种精神力量，我

们苏州铁人经常说，要把铁人的自律

精神带到生活中来。”周敏告诉笔者。

如今，10岁的儿子也参加了小小铁人

比赛。“带着孩子体验挺好的，可以让

他变得更加乐观、积极。”

赛道充分发挥了千岛湖得天独厚

的资源优势：从秀水广场下水，于碧波

中畅游千岛湖；随后选手们骑车飞驰

过樱花大道，经千岛湖大桥后沿淳安

线尽情驰骋；最后的跑步赛段就沿着

千岛湖畔栈道设置，让选手在最后的

奔跑中，以满目山水胜景为背景，为本

场铁三赛画上圆满句号，真正是“人在

画中跑，画中景自在”。

经过激烈的角逐，德国选手皮特·
沃尔科维奇以4小时24分30秒的总成

绩摘得大铁113距离男子组全场冠军，

瑞士选手罗蒙·西蒙兹以 4小时 44分

05秒的成绩摘得女子组全场冠军。

“‘打铁’是一项挑战身体极限的

运动，但是快乐也就在其中，完赛之后

很有成就感。”皮特用一口流利的汉语

说，在中国比赛，让他交到了很多朋

友：“比赛中大家很痛苦，但是还要去

竞争，这很残酷。不过完成比赛之后

大家都是好朋友。”皮特表示，明年如

果有机会，他还要来千岛湖参赛：“这

里太美了，空气也很好，跑完之后特别

舒服，明年继续。” （通讯员 陈立言）

羽球角逐
近日，2018 年“体育彩票

杯”舟山市羽毛球协会精英赛

开赛，来自全市各县区羽毛球

协会及羽毛球俱乐部的14支代

表队 100 余名精英齐聚一堂。

经过激烈角逐，定海羽协一队

夺得冠军。作为东道主参赛，

岱山羽协一队和岱山羽毛球爱

好者队分别取得了第四名和第

六名的成绩。

通讯员 郑 明 文/摄

新昌人用骑行
传播环保理念
通讯员 张益东 本报记者 崔义刚

千名徒步爱好者“神行定海山”
小姐姐累到中暑，却收获了意外惊喜
通讯员 余楚楚 本报记者 王品燚

穿梭于青山秀水间挑战极限

900多名“铁人”逐浪千岛湖


