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4 月 22 日当天，开幕式一结束，

众多的驴友们已经按捺不住内心的

冲动，向着浙江最美绿道之一的永

安溪绿道进发。虽然天气闷热，可

丝毫无法阻挡住大家的脚步，背上

背包，踏上早已备好的自行车，跟着

大部队，开始了在这片绿色童话世

界里的驰骋。

6 公里的路程不算远，但还是让

不少疏于锻炼的朋友费了点劲儿：

“石子路、木制栈道、塑胶骑行道，骑

这一趟车可算是过了把各种路况的

瘾，这过去的小半年都没这样运动

了。”来自江苏代表队的几个人在码

头处嘟哝着，“好在风景不错，让我

还可以坚持着向前，青山绿水也算

是不虚此行。”

安徽代表队的潘陆红告诉记

者，虽然他们在过来途中就超过9个

小时，可是景区里的一切都让他们

流连忘返：“健身步道加上骑行的方

式，让我们能够看到更多更美的风

景。这是‘体育+旅游’的一次完美

展现，让我们在绿水青山间享受到

生活的美好。”

骑行最美永安溪绿道，
感受绿水青山

“很高兴和大家认识，也感谢大

家的热情招待。我已经安全到家，

希望下次还能有机会和大家见面。”

这是长三角运动休闲体验季仙居站

散场后，陈丹敏在微信群里发的一

条。虽说这是陈丹敏的“独自旅行

初体验”，但这个小个子姑娘在活动

中的表现可让不少的男性都为她点

赞。“看起来个子小小、文文气气的，

没想到这么勇敢。”这是同行的团友

对陈丹敏的评价。

这位来自天台的女生是位人民

教师，她告诉记者，自己关注长三角

运动休闲体验季已经好几年了，两

年前还曾有幸抢到了金华兰溪站的

名额。吃得好、住得好、玩得好是她

对这项活动的直观印象，所以一有

机会就会试着去争取名额。“心里一

直惦记着要来，我跟几个小伙伴一

起抢的名额，但是最后就我一个人

被选中了，真是幸运极了。”说这话

时，陈丹敏的嘴角止不住地往两边

咧，显得很开心。

陈丹敏告诉记者，这次她最关

注也最好奇的是飞拉达项目。作为

一个资深的户外极限运动爱好

者，攀岩、蹦极她都会去尝试一

番，她如数家珍地和记者分享

起之前的经历来。

在活动第二天的飞拉

达项目上，陈丹敏果然彻底

玩“疯”了，快到终点的地方

甚 至 还 为 大 家 表 演 了 一 出

“凌空倒挂”的绝技。“教练告

诉我这项运动是安全的，既然如

此，那还怕什么。”当记者问到是

否有一瞬间感到害怕的时候，她倒

是毫不在意地回应道，“蛮有意思

的，我也终于体验到了小龙女倚绳

而睡的感觉。”

在结束了“飞檐走壁”之后，几

个团友坐在石凳上，一边不住感叹

不可“以貌取人”，一边向陈丹敏取

经：怎样才能练就像她这样的胆

量？陈丹敏开玩笑道：“小个子的女

生才活力无穷，我们的姐妹团里还

有个比我还小个的女生，但是玩起

来比我还疯。”

陈丹敏表示，她下一站的目标

就是“抖音圣地”——重庆奥陶纪主

题公园。世界第一的“天空悬廊”、

凌空行走的玻璃吊桥，都是她要征

服的点，在那里她可以继续放飞那

颗向往户外的心。

算上这次，已经是记者第二次

参加长三角运动休闲体验季的活

动。回想去年安徽岳西站，虽然同

样是上山下水，但体验却有所不

同。各方面有了更大的进步：设置

更完善、活动更立体、服务更周到，

更能让来自三省一市的游人们有宾

至如归的感觉。

此次仙居站是本届休闲体验季

的首站，在活动的设置上也由浅入

深地让驴友们体验到仙居之美。从

安稳小资的永安绿道骑行、永安溪

漂流开始，到暴走、考验胆量的登山

和飞拉达，让省内外的各路豪杰重

新认识到了这个城市：不光静美，也

有外向的一面。

以往提到仙居，吃货们想到的

都是诸如杨梅、蜜梨、板栗之类，富

有诗情画意的人们能看到好山、好

水、好风光。现如今，这里不仅仅是

吃货和雅士的心头好，即便是极限

运动爱好者，也能在仙居找到存在

感。这个地处浙江东南的小城，正

在用它的努力在向外界发出声音，

它正努力改变着，希望可以在未来

的某天让更多人为之赞叹。

这 次 的 活 动 记 者 还 感 觉 到

“累”。但是这种累里渗透着尽兴和

过瘾。一路的奔波以及活动的充实

安排，似乎都是想尽办法“榨干”身

上的所有力气。所幸的是，每一步

路都没有白走，记者也领略了许多

平时没机会去体验的风光。平素在

喧嚣城市中弥漫着压力，现代人也

很难有机会去彻底地放纵一把，所

以有幸参加长三角运动休闲体验季

的活动，实属一次难忘的经历。

不管是上山攀岩，还是下水漂

流，对于我，对于你，对于大家，都是

呼吸自然的好时机。

（王品燚）

三省一市的驴友用热情点燃神仙居
飞拉达挑战、绿道骑行、竹筏漂浮……来过的都说“好！”
本版撰稿 本报记者 王品燚

上山下水，无不
是美好的体验

攀岩、蹦极、悬崖秋千都是心头好

小个子的人民教师有一颗向往户外的心

4月22日-23日，第五届长三

角运动休闲体验季首站在有着

“神山秀水”之称的台州仙居揭

幕。来自浙江、上海、江苏和安徽

的 200 余名驴友，在永安溪和神

仙居景区开始动感刺激的旅途。

次日一早，全团的人奔赴神仙

居景区的南门，开始了一段“神奇

之旅”。初上山时，天空中飘着的

毛毛细雨驱走了余热，为驴友们带

来了一丝清凉。画屏烟云、佛海梵

音等景观让人不住感叹大自然的

鬼斧神工。因为来得早，还欣赏到

了云海的壮阔美景。大家依次行

走在菩提道、般若道、因缘道、观音

道、飞鹰道与无为道这 6 条山道，感

受天然氧吧。

最让人感到惊险刺激的还要数

飞拉达：在山壁上的铁扶手、固定缆

索、踏脚垫等设备，让不会攀岩但有

着冒险之心的驴友也有机会登上陡

峭的悬崖。200多米的路线却让大家

都大呼过瘾。杭州代表队的蔡想惊

呼这个项目实在是考验参与者的心

脏，“飞拉达这一圈‘飞’下来，手脚都

有些发软，虽说安全系数高，可是刚

开始还是没办法放太开。”他表示这

个项目的参与让游览者可以更加立

体、深入地了解景区，更有利于景区

的深度开发。“既锻炼了我的身体，又

让我感受到了攀岩项目的惊险刺激，

这种在岩壁上驰骋，‘会当凌绝顶’的

感觉，平时可没机会体验。”

据悉，长三角运动休闲体验季

的下一站将于5月6日至7日在安徽

当涂举行，届时大家可以感受到人

工景致和自然风光的完美结合，享

受生态之旅，并可以步入室内滑雪

场，在南方体验冰雪运动的魅力。

扁带英豪云中漫步，体验岩壁上的激情

记 者 手 记


