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春季一到，各地马拉松比赛的陆

续开赛。据不完全统计，4 月 15 日当

天，全国共有超过 50 场马拉松比赛，

超过 26 万跑者奔赴各地一起开跑。

这个数字相比去年同期翻了个倍，跑

友给这一天起了个新名字叫“中国马

拉松春运日”。与此同时，这项体育

赛事也不只意味着跑步，而是带动了

一轮又一轮的旅游热，“一人跑马，全

家出游”成为当下新常态。

易辉建来自上海，热爱跑步多年

的他以前常是周末独自出行：“比赛

大多在周末，家人也很支持我跑马，

但这样一来陪伴妻女的时间也少

了。”但这个 4 月，他再也不怕没时间

陪家人了。“这个4月我报了3场马拉

松，2场在浙江，1场在江苏，然后帮家

人制定了出行计划。”和易辉建有相

似经历的还有来自江西婺源年逾 50
的王海舟，他参加了长跑运动多年，

杭州马拉松、上海马拉松、广州马拉

松都是他昔日的战场，上周末又参加

了宁波镇海九龙湖国际马拉松，可谓

把长三角、珠三角都“跑”了个遍。当

然，王海舟绝不是“孤军作战”，他 47
岁的太太和几个孩子也会经常陪他

一起去全国各地：“我比赛，他们旅

游，各得其所，均有收获。”

如果跑马故事还不足以说明“一

人跑马，全家出游”有多盛行，不妨再

来看看这组数据——在嘉兴等地举

办马拉松期间，预订嘉兴方向景点门

票、酒店以及景点酒店自由行产品的

人次提升了 107%，人群以家庭和团

队为主，通过拼假参加马拉松的同

时，还能错开五一小长假高峰来一场

春游。据大数据显示，报名马拉松旅

游的人群年龄主要集中在 25 至 40
岁，其中 64.3%是男性，举家出游（一

家三口或四口）占比达到 42.8%。很

多消费者都是参赛、旅游两不误。

与此同时，嗅觉敏锐的商家也发

掘了现象背后的商业效应。目前，

各大旅游网站已经推出了半自助游

形式的马拉松旅游路线。记者在携

程上看到，一款“2018 新加坡尚道马

拉松”产品已经售罄，另外还有 3999
元起的“2018 年北海道马拉松4天3
晚套餐”、13988 元起的“澳大利亚红

土马拉松 4 天 3 晚”等产品。这些路

线不仅会带有当天的马拉松比赛，也

有不少的景点游览、排酸跑、庆功宴

等活动项目，可以让家人也选择参与

其中。

对于这样的现象，从业者认为，

在消费升级的时代，如今的参赛者不

再只是聚焦于马拉松赛事本身，有越

来越多的参赛者选择赛前或者赛后

在比赛地进行游玩。“一人参赛，全家

旅游”这一模式正在成为一种颇受青

睐的体育旅游方式，也在一定程度上

拉动和扩大了体育旅游的经济效

应。与国外体育旅游产值占到全国

旅游收入的 25%相比，我国体育旅游

产值仅占旅游市场的 5%，体育旅游

仍然具有很大的发展空间。

而对于我省来说，“一人参赛，全

家旅游”的模式不仅响应了全民健身

的需求，也将制造一个新的体育产业

爆点。

省马拉松及路跑协会会长龙江

表示：“很多跑友会选择带着家庭一

起跑，我们的路跑赛事中也设置了不

少家庭跑、欢乐跑项目，适合让全家

人一起快乐地动起来，可以说是真正

意义上在实践全民健身。”当地的旅

游经济也在马拉松的带动下有了新

的发展，比如上周末举行的2018开化

龙顶春茶半程马拉松，有不少从北京

结伴而来的家庭，他们将此作为一项

全家春游活动。“这样的周末休闲又

有意义，周边的农家乐生意也不错，

这种模式带动的消费潮呈现的是几

何式增长。”

近日，在绍兴市柯桥区平水镇岔

路口村嵋山自然村，一项投资 1 亿多

元、集运动与旅游为一体的全新体验

项目—铁道式攀岩开始试营业，喜欢

挑战极限的运动爱好者们，可以前往

亲身体验一番。

铁道式攀岩其实是个舶来品，由

意大利语音译过来叫“飞拉达”，是一

项针对户外运动爱好者推出的新兴

攀岩项目。岔路口村的“铁道式攀

岩”项目建在海拔 630 米的刻石山山

腰上，由金属扶手、梯级、缆索和脚蹬

等组成，全长550米。在现场，百余名

头戴安全帽，身系保险带的户外爱好

者们，利用铁扶手横梯、固定缆索、踏

脚垫等构成的爬山径道，沿着陡峭的

山壁依次行进，体验飞拉达给他们带

来的新鲜与刺激。

（通讯员 潘琼英）

@宁海
本报讯 日前，宁海县钓鱼运动协

会第八届第五次代表会议召开。会议

明确了2018年的工作思路，努力开拓

创新，加强班子建设，重视及早安排赛

事，继续作好宣传工作，为全面打开垂

钓事业新局面作出新贡献。

（通讯员 薛国苗 王静雅）

@温州鹿城
本报讯 日前，鹿城区健身气功太

极拳慈善公益教学班举行开班仪式。

本次活动在市区范围内共设5个

教学点，学习内容主要为健身气功六

字诀和24式简化太极拳。公益培训从

4 月 29 日开始到 10 月底结束，为期 6
个月，每周日将在各个教学点上课。

（通讯员 戴蓓玮）

@德清
本报讯 日前，德清千人木兰拳

展示在县体育中心广场进行，20余个

展示活动参加单位。德清木兰拳学

会成立二十多年来，积极广泛地推动

这项运动，把科学健身的方法通过活

动介绍给大家，形成了文明健康的良

好氛围。 （通讯员 郑友法）

@景宁
本报讯 近日，浙闽两省毗邻市

县“旅游杯”老年人气排球联谊赛在

景宁开幕，本次比赛吸引各地 100 多

名气排球爱好者前来参赛。

（通讯员 柳毛毛）

“羽毛球文化”是什么？在上周

结束的斯迈夫大会上，中国羽毛球产

业峰会围绕此议题展开了深入探讨，

来自全国各地的羽毛球细分领域从

业人士交流了各自的看法。

据悉，目前国内有2.5亿羽毛球人

口，仅次于跑步人群，但核心群体只有

3000万的数量，羽毛球文化还处于初

期阶段。浙江羽毛球世界冠军陈刚表

示，目前，浙江参与羽毛球健身的人数

在国内位居前列，年龄在25至45岁之

间，尤其30至40岁居多。基础设施方

面，浙江仅杭州一市，具备一定规模的

羽毛球场馆大约就有 60 家。面对大

量的羽毛球人口和不少的场地，浙江

的羽毛球商业开发空间很大。

目前，浙江和其他省份一样，

在场馆经营上主要还是采用传统

模式——“保证全民健身，兼顾羽球

培训”。谈到创新，陈刚表示，浙江如

果要在羽毛球产业上做到国内领先，

关键还在于‘开放’二字。体育部门可

尝试开展更多的服务性工作，培育独

特的羽毛球文化，支持羽毛球市场化。

比赛场地化身景点，旅游体育经济带动的消费潮呈几何式增长

“一人跑马，全家出游”成新风尚
本报记者 丁梦婧

产业化初期羽球文化难产？
听听专业人士怎么说
本报记者 谢小玲

海拔630米！

绍兴推出
“铁道式攀岩”

全力“乒”争
日前，2018 年永嘉县乒乓球

联赛开赛，共吸引了22支代表队，

150名乒乓爱好者参加，设甲乙丙

3个组别，最终以每站积分排名高

低，确定年度总冠军。

永嘉乒乓球联赛始于 2013
年，每季一站，一年4站，至今已连

续举办 6 年，今年的赛事将于 12
月结束。

通讯员 潘罗华 文/摄


