
@下城
本报讯 4 月 28 日，2018 年全国

青少年足球超级联赛华东大区杭州

赛区比赛将在杭州市下城区体育中

心举行，由杭师大附中对阵上海申

鑫。据悉，今年的青超联赛于 4 月 1
日开幕，共有 5 个年龄组别的 274 支

球队参赛。28 日在下城区体育中心

的比赛是 U17 年龄组华东大区杭州

赛区的一场比赛，正好是由一支校园

足球队对阵中甲职业俱乐部梯队。

（通讯员 刘华松）

@萧山
本报讯 日前，萧山区老年人体

育协会召开体育辅导总站成立大

会。通过进一步发挥区老年人体育

协会的桥梁和纽带作用，充分发挥各

专业会员单位、社会团体的组织优

势、资源优势及技术优势等功能。加

快培育中老年人文体骨干队伍建设，

促进中老年人体育文化项目技术推

广，吸引更多的中老年人参与健身和

交流展示活动。 （通讯员 夏天立）

@建德
本报讯 日前，建德市子豪篮球

训练营 14 名队员参加在富阳场口中

学体育馆举行的 NYBO 青少年篮球

公开赛杭州赛区第四日的 U14 比

赛。最终，建德子豪篮球队战胜郁达

夫中学队，收获两战全胜的成绩，将

参加全国总决赛。

（通讯员 陈启浩）

@余杭
本报讯 本周五，余杭区社会体

育指导中心将在风景如画的超山景

区组织开展全区木球运动培训活动，

本次活动面向所有对木球运动感兴

趣的人群，无基础要求。

（通讯员 楼诗予）
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短消息

日前，杭州市“日勤于步，

健康永驻”绿道健步走系列活

动2018年第2站——“美丽中

国·健康杭州-走进美丽乡村

戴村徒步行”活动在萧山区

戴村镇沈村举行。杭州社会

各界2000名绿道健步走爱好

者分别身着 6 种颜色的文化

衫，形成6个彩色方阵来参加

活动。

通讯员 朱晓虹 文/摄

本报讯 日前，杭州最老牌的健

美比赛、2018 年第十二届杭州市

“正星·高菲”杯健美健身锦标赛热

闹开赛。来自世界各地的近 400 位

“好身材”代表，展开了一天的身材

大比拼。

杭州市健美协会秘书长傅建陈

介绍：“这个比赛连续第 12 年举办

了，从 2007 年第一届 70 多人参赛到

今年的 397 人，规模更大、影响力也

更广，可以说是长三角地区水平最

高、参与人数最多的健美比赛。除了

杭州本地的选手，还有人从上海、山

东、河南等地赶来，最远的一位从约

旦飞过来参赛。”

这次参加健体组比赛的阿木是

约旦人，说着一口流利汉语的他已经

在中国待了 7 年，在金华一家化妆品

公司当助理。因为朋友和哥哥一直

健身，他也入了“坑”。虽然是第一次

参赛，但他信心满满，“拿到前三名没

问题。”而从约旦飞来的就是阿木的

教练，“他是我的教练，也是我在约旦

的同乡，这次特地从约旦坐飞机过来

参赛，他的成绩很好，前两年在国际

健美比赛中拿过前三。”

（通讯员 叶琛欣）

本报讯 近日，由杭州市体育总

会、杭州市体彩中心联合主办的“美

丽中国，健康杭州”杭州市啦啦操使

者暨杭州体彩 2018 俄罗斯世界杯助

威团活动启动了海选。杭州南落马

营体育文化公园红馆内，百余名青春

洋溢的啦啦操爱好者劲歌热舞。

这场选评活动短短 10 天的报

名就吸引了近 200 位选手前来参

赛，当中有高校学生、在杭务工者、

专业舞蹈老师、媒体从业者等，就

连 CBA 双雄浙江稠州银行篮球俱

乐部和广厦篮球俱乐部也都派出了

啦啦队参赛。

选手中，金发碧眼的俄罗斯姑娘

“小家”格外引人注目，这位在中国生

活了近 10 年的研究生不光舞跳得

好，还写有一手好诗词，尤其偏爱杭

州文化，她说：“青春只有一次，我都

献给了杭州。”

从组委会获悉，使者团将通过海

选、快闪、复赛和总决赛产生最终 12
人，他们将有机会成为网易世界杯女

主播、拍摄宣传片，而且其中最耀眼

的一位还将前往俄罗斯零距离观看

世界杯。

（通讯员 林奕含）

带上书本来毅行
用书香传递爱心

在毅行入场检录的时候，每位参

加者手中都拿着一本书。本次青春

毅行，主办方向参与者们发出了“带

一本书来毅行”的号召，让脚步和爱

心同步出发。毅行现场的捐书点前，

更是人气满满，不少参与者还专门购

置了新书进行捐赠。

活动现场，共收到捐赠书籍5000
余册，所有书籍通过整理筛选后，将

在活动结束后，直接发往新疆阿克苏

高级中学的杭州市青年文明号“希望

书屋”，并通过阿克苏高级中学的辐

射，把爱心书籍送到阿克苏地区其他

中小学校，把知识和快乐传递给那里

的孩子们。

其实，这项号召起源于团市委发

起的“青春悦读·爱心接力”活动，这

项活动已连续举办了 3 年，但从今年

起，流动的捐书活动有了全新的阵

地。接下来，还将在全市基层团组织

中选建100个“悦读益站”，在那里，既

可以捐书，也可以借阅，还可以以书

易书，让青春、悦读、公益都在小小的

“悦读益站”里得以实现。

用脚步的跨度
检测爱心的温度

早上9点，出发的口令一发出，在

省体育局副局长、奥运冠军吕林的带

领下，5000名毅行者从钱江新城城市

阳台出发，沿着江堤列队前行。每个

单位团队方阵用整齐划一的服装，特

色的标识，挥舞的彩旗，展示着本单

位独特的青春风采。

10公里的路途，每一位参与者都

走的格外有劲，大家有说有笑，丝毫

未感受到路途的疲惫。只要在规定

时间内走完全程的参与者，“杭州体

彩公益基金”就会按每人20元的标准

定向捐赠给青海省海西州两所贫困

小学，用于援建图书馆。在这场不计

名次、不论先后的青春毅行中，每个

人用实际行动诠释了青春的风采和

正能量。

青春风采展
弘扬青春正能量

活动现场，一排特殊的展板吸引

了不少参与者的驻足。这是此次青

春 毅 行 特 别 推 出 的 青 春 风 采 展 。

2017年，共青团杭州市委组织开展了

170 场青工技能比武，进行了先进评

选，在活动中涌现出了一大批技能精

湛、能力突出的优秀青年和集体。

为了增加毅行的趣味性，提高参

与者的参与互动性。今年青春毅行

在活动现场还新增了“青春市集”板

块，这些项目有来自基层团组织的

申报，通过考核筛选入选的，也有面

向社会征集的。

除此之外，全程手机扫码打卡的

形式，也是大受好评。参与者只要拿

起手机，轻轻一扫，便可轻松签到，参

与抽奖，充分体现了“互联网+运动”

的能量。 （通讯员 王 川）

杭州青春毅行大会用脚步丈量爱心
10公里，5000人，10万元。在5000人的见证下，定向捐赠给青海省海西州的两所贫困小学，用于援建图书馆。上个周末，一场场见证了爱心与青春

的毅行，在钱江新城城市阳台成功举办。这不仅是一场脚尖上的旅行，更是一次展现青春乐善力量的盛会。

已成功举办两届的杭州青春毅行大会是继杭州国际马拉松、杭州毅行大会之后，一项专门针对青年群体的全市性群众体育运动。本次青春毅行大

会的主题是“拥江发展·乐善人生”，今年的活动是在全市上下营造迎接亚运会浓厚氛围情况下组织开展的，把青春与运动和爱心相结合，成为引导社会

公众共献爱心、共创文明的重要载体。

徒步美丽乡村

杭州啦啦操使者选拔启动

有人专程从约旦飞来比赛

杭州老牌健身比赛人气超旺


