
学习训练 两者兼顾

周天一是海宁市紫微小学四（6）
班的学生，在班主任凌璐予老师眼

中，他是一个能够很好地平衡学习和

训练的学生，非常吃苦耐劳。凌老师

说：“如果下午需要请假去训练，他会

跟老师说明情况，并且提前把作业给

交了。”

凌璐予介绍，周天一的性格稍微

有点内向，而且十分低调，不会刻意

宣扬自己参加了什么比赛，拿了什么

奖。“就像这次市运会冠军，事先我都

不知情。”凌璐予笑着说。除此之外，

周天一在同学中的人缘也很好，因为

他不计较，有责任心，乐于帮助他人。

在凌璐予的记忆里，有一件事让

她非常感动。那是三年级的运动会，

400 米和 800 米的项目没人报名，当

询问周天一能否参加时，周天一毫不

犹豫答应了。尽管他短跑能拿冠军，

但他还是接下了这个没有尝试过的

挑战。

年纪虽小 经验丰富

2007 年出生的周天一练习羽毛

球已经快五年了。据周天一回忆，由

于妈妈从事的是与体育相关的工作，

父母从小就很注重加强他体育方面

的锻炼。他最早开始学习羽毛球是

在中班的下学期，“原本当时是想要

学游泳的，可是水太冷了，所以就选

了羽毛球。”周天一笑着说。

别看年纪小，周天一俨然是征战

过众多比赛、经验丰富的羽毛球“老

将”了。从一年级开始，他就陆陆续

续地参加一些羽毛球比赛，其中包括

海宁、嘉兴市的比赛、甚至还有浙江

省的羽毛球赛，获奖无数，如嘉兴市

少年儿童羽毛球赛单打冠军，2016年

浙江省青少年羽毛球锦标赛团体第

一等。“还有一些想不起来啦。”周天

一羞涩地说。

训练刻苦 收货颇多

小小年纪就获得如此多的荣誉，

这和平时辛苦的训练必然脱不开关

系。自从开始学羽毛球后，除了周

一，他每天都要去参加至少两个小

时的训练。以前是在硖石小学训

练，现在是在海宁会展中心。谈及

训练，性格内敛的周天一也慢慢打

开了话匣子。

“训练开始前我们都会先做准备

运动，防止拉伤。然后教练会让我们

绕着半个会展中心跑十圈。之后就

是一些常规的训练了，比如吊球的稳

定性、杀球之类的。”周天一忍不住解

释道：“吊球就是两个人来回打，要打

满 60 拍，中间还不能掉，一旦掉了就

要重新开始。”

当问起训练辛不辛苦时，周天一

表示当然辛苦啊，甚至有的时候都不

想练了。那为什么最后又坚持下来

了呢？“可能是习惯了吧，而且羽毛球

还是挺有趣的。”他笑着说，羽毛球让

他得到了很大的锻炼，上课注意力更

加集中了，判断力也增强了，也学会

了如何更好地进行团队合作。期待

大步向前的周天一，能在以后的道路

上收获更多属于他的冠军奖杯。

（通讯员 周梦洁）
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少年周天一的“羽球人生”

提起宁波海曙区的傅展，在当地

的体育圈可谓小有名气。这位能文

能武的“全能战士”，多年来穿梭在媒

体圈、业余足球界、体育系统等不同

领域，每一个角色都闪耀着正能量，

也因为其开朗乐观、热心豪爽的性

格，“傅大侠”的名号不胫而走。

作为 70 后一代，傅展既传统又

新潮，用他自己的话来说：“处在时

代巨变的风口上，我唯一不变的是

对体育的热爱！”幼年时期的傅展在

电视机前见证了 1986 年世界杯马拉

多纳的上帝之手，1990 年世界杯德

国三驾马车的登顶，还喜欢上了央

视评论员宋世雄激情澎湃的解说，

足球给傅展幼小的心灵带来了无法

磨灭的深刻印象。

与其崇拜遥不可及的世界偶像，

不如自己下场享受足球的乐趣，小学

时期的傅展就已经展现了不错的足

球天赋。“当年我就读的中石化三公

司子弟小学，足球水平比较出

挑。父母由于工作原因经

常要去外地出差，足球

就成了陪伴我

消解寂寞最

好的事物。

对我来说，踢足球比任 何 玩 具 、电

子游戏都要耐玩，而且既能锻炼身

体，又能与同学建立友谊。”

升入镇海中学后，傅展因为足球

特长，成了校内的“小明星”。学业

上，傅展也没有因为足球而有所懈

怠。顺利考上成都西南财经大学的

傅展却在足球上遇到了一些小插曲：

“由于我所在的经贸英语系只有两个

男生，连5人制队伍都无法成型，所以

就与隔壁的人力资源系组成联队，一

起训练比赛，不过刚开始经常输10几

个球，有点尴尬。”好在队伍磨合成

型、队员建立团队默契之后，这支联

队奋起直追，成绩突飞猛进，多次闯

进学校比赛的4强。

傅展提到，成都的校园足球、草

根足球的氛围非常不错，踢球的人

多，各类比赛层出不穷：“我从那时候

开始到处找球踢，除了学校内，也与

成都当地各行各业的足球爱好者较

量。”性格开朗外向的傅展更热衷负

责足球队的组织、动员工作，联系兄

弟球队、组织各类交流友谊比赛。“踢

球的过程中，我结识了不少同好，其

中不乏专业队退下来的足球高手。”

傅展告诉记者，当年交手过的球友，

有出身四川全兴职业队的球员，“与

专业选手‘短兵相接’，让我在兴奋的

同时，也有机会‘偷师’，汲取了不少

技战术经验。”

毕业工作后，傅展先后在公安系

统、销售公司都待过，不变的是每个

单位都留下了一波踢球的挚友。最

令傅展感受深刻的工作，则是体育记

者。“我在宁波电视台工作时，扛过摄

像机，做过专题片，不光是足球主题，

篮球、群众体育等多个项目的历练，

也让我受益匪浅，对体育有了不同角

度、更深层次的认识。”90 年代，CBA
八一男篮宁波主场的篮架下面，那个

扛着摄像机拍细节、抓特写的魁梧身

影，都是傅展，5年时间，场场不落。

为八一男篮的老将范斌、宁波足

球风云人物项志和等体育界明星做

过采访、专题片，还在当年八一男篮

CBA夺冠时，闯进更衣室一起疯狂欢

庆，与队员们一起举起过至尊鼎，近

距离跟体育大咖接触过的经历，也让

傅展感触良多：“其实体育人挺不容

易的，尤其是这些运动员，别看获得

荣誉时光鲜亮丽，其实背后付出的艰

辛与泪水都不为人知。”

如今离开了体育媒体行业，转战

体育系统工作，傅展笑言：“这辈子

都跟体育不离不弃了。”年过 30 岁，

尽管不像几年前那样体力无限，但

一周 4、5 场比赛对傅展来说，依旧是

小菜一碟。“宁波业余足球比赛，我

能参加的尽量参加，5 人制、8 人制、

11 人制，都是我的舞台。”傅展提到，

业余足球的赛制决定，可以在不同

比赛中，代表不同的队伍，所以江北

聚心、鄞州康发、镇海中学校友队、

海曙队等，都留下了傅展的足迹，

“流水的比赛，铁打的傅展”成为宁

波业余足球的一段佳话。

“我喜欢踢中路，刚好可以扬长

避短，发挥组织中场、梳理攻防的作

用。”傅展的速度并不占优势，但前

腰、后腰、中后卫都是他擅长的位

置。也许傅展不是踢得最好的那个，

却是最能凝聚球队的精神核心，从小

学、中学、大学，再到成年后的各种业

余比赛，傅展收获的冠军满盆满钵：

“虽然是业余的，但我们也都是当成

职业一样认真对待的。”

在体育系统工作之后，傅展负责

组织各类宁波地区的校园、草根比

赛，在工作中享受足球，忙碌而快乐

着。正如傅展所言——体育不仅仅

是工作，就是生活本身。

扛过摄像机、做过专题片、拿过业余足球冠军

海曙“傅大侠”演绎多彩体育生活
本报记者 薛 原

日前，海宁市运会青少年部羽毛球赛在硖石小学落下帷幕。赛场上，一个个矫健的身影灵活地挥动着手中的球拍，尽情地挥洒着属于他们的汗水。

奔跑、起跳、接球、扣杀，得分……一连串干净利落的动作之后，年仅10周岁的周天一又拿下了一个属于他的羽毛球冠军。别看他小小年纪，在羽毛

球的赛场上，却是个不折不扣的老将。


