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编读往来

趁着春末夏未至、气温还没到30
度大关的当口，造访南孔圣地、美丽

大花园衢州，来一场健步走是最合适

不过的事情了。日前，以“活力新衢

州 寻美大花园”为主题的 2018 衢州

第三届万人健步走暨浙江省毅行大

会盛大启动。

活动当天，现场彩旗飞舞，热闹

非凡，随处洋溢着运动的激情活力。

市直机关企事业单位，柯城区、衢江

区机关企事业单位和社区工作人员

代表，高校学生代表及部分社会群体

代表共计 6000 余名毅行爱好者组成

了61个方阵参加此次活动。据悉，此

次毅行活动设置5公里和8公里两条

线路，虽然和去年举办的毅行活动相

隔不久，但同样地点的景观却有了显

著变化。活动中选手将经过人行景

观桥、书院大桥和新西安门大桥等当

地的“网红”景点。

在短暂的暖场热身活动结束后，

万人健步走人群挥舞着大旗，迈着轻

松愉快的步伐，沿着美丽的毅行路线

进发。记者注意到，从发令枪响到61
支队伍全部走出始发点拱门，足足花

了有31分钟之多，本次参赛的选手人

数可见一斑。浩浩荡荡的毅行队伍

沿着既定路线，在西区草原公园周

围，悄然摆起了“一字长蛇阵”。

在广袤的西区草原中央，有几支

特别的队伍，他们彼此形成一道别

致亮丽的风景线，与万人健步走的

大军交相辉映，相得益彰。身着巴

塞罗那球衣的华腾青训的萌娃们，

用他们不俗的脚法和娴熟的配合，

来一场少儿足球的展示。在足球少

年旁边，几十位一袭白裙示人的都

市丽人，在衢州市瑜伽协会会长慎

梓竹的带领下，踩踏着轻柔的音乐，

进行着身体的放松和灵魂的净化。

“‘衢州有礼，瑜伽有你’是我们的口

号，能够在万人健步走这样的大场

面下展示瑜伽，也给我们提供了

一个向市民倡导健康生活方式

的机会。”慎梓竹笑着说。

看到唯美的瑜伽场景，首

次参加毅行大会的毛丽丽有些

按耐不住内心的激动，驻足观

摩起来，“我是带着一种纯欣赏

的心态，来参加这次毅行大会

的，感觉这次的路线设计非常不

错，绿草茵茵，空气清新，风景很诱

人。我自己平时也非常喜欢练瑜伽，

看着眼前这场景，都有一种想和她们

一起切磋的冲动。”

谈及本次毅行大会的亮点和特

色，衢州市体育局副局长吴剑波颇

有感触：“此次的线路更科学，几乎

没交通管制，充分展示了去年城市

建设的成果。每个毅行者都通过健

步走化身为美丽大花园的寻美者和

传播者，以及南孔圣地，衢州有礼的

践行者。通过此次活动，希望能吸

引更多的人来衢州这个大花园，在

衢州这片美丽的土地上一起寻找

美、发现美、感受美。”

万人寻美衢州大花园

以健步走的形式 让静态风景动起来
本报记者 马二龙

本报讯 4 月 30 日，2018 年“富盛

之春”抹茶小镇文化旅游节系列活动

的“压轴大戏”——抹茶亲子马拉松

在绍兴市越城区御茶村万亩茶园内

正式开跑。来自绍兴及其周边地区

的 300 余组家庭报名参赛，在抹茶园

内留下了有爱的亲子时刻。

为了增加活动趣味性和互动性，

本届抹茶马拉松采取了定向赛的形

式，在现场设置了神秘照片拍摄、任

务点问题解答、协力通关等闯关项

目。参赛家庭需从青龙山水库大坝

出发，根据赛道图自行选择路线，经

过12个打卡点后返回原点，最终按游

戏积分和完成时间评定名次。

“太有趣了！我和爸爸妈妈一起在

茶园里找到了全部的‘宝藏’，我们的成

绩也很不错。”在终点线登记完成绩，领

到了纪念奖牌的小朋友杨子萌开心地

说道，“我不是第一次来参加抹茶马拉

松了，但是这一次比以前更加有趣。”

想要取得好成绩，光靠速度还不

够。据工作人员介绍，本届亲子马拉

松在闯关难度上也做了“升级”，活动

主办方在几个特殊打卡点设置了吹

气球、踢毽子、爱的深蹲、拼图、全家

福搞怪拍照等任务，小朋友们需要和

爸爸妈妈一起合作完成任务，才能顺

利通过关卡。“爸爸妈妈平时很忙，这

次能和他们一起做游戏，我觉得很开

心。”小朋友们说。

此外，活动场内还定点设有医疗

点和补给点，户外救援队与志愿者随

时待命，为有需要的参赛者提供水、

食物及医疗服务。

据悉，这是富盛镇第三次举办抹

茶马拉松活动，与以往两届马拉松不

同，此次活动除了有丰富多彩的闯关

内容以外，主办方还在比赛现场准备

了特色抹茶甜品、乡村熟食、新鲜水

果等美食，让参赛人员在运动之余可

以一饱口福。

值得一提的是，抹茶马拉松活动

是近年来富盛镇党委以特色小镇建

设美丽经济的重要载体，是打响“生

态+活力+健康”新形象的重要支撑。

相关负责人表示，富盛镇今后将继续

以“五星3A”、“美丽乡村”、“马拉松景

观带”等建设为契机，增加内容、更新

形式、扩大规模，真正使抹茶马拉松

成为美丽富盛发展的一张特色名片。

（通讯员 徐添城 郑培庚）

动静相宜诗意奔跑

抹茶园里来“寻宝”各路亲子档齐开跑

宁海张先生：最近在宁海前童

古镇举行了一场寻游古镇的趣味定

向比赛，听说还是宁波市美丽乡村

全民健身系列活动，我想具体了解

一下。

小编：日前，宁波市美丽乡村全

民健身系列活动暨宁海县第八届机

关运动会趣味定向比赛在前童古镇

拉开序幕，来自全县各机关单位、乡

镇（街道）机关党组织共 61 支代表

队500余人参赛。

打卡、拍照、奔跑……选手们争

分夺秒地穿越于前童古镇富有中国

传统文化特色的“八卦水系”中，感

受古韵浓重的历史画卷，探寻运动

与团队协作的快乐。

据 悉 ，本 届 机 关 运 动 会 以

“ 健 身 、健 康 、团 结 、奋 进 ”为 主

题，以加强机关文化建设活跃机

关文体生活，增进友谊，提高干

部职工身体素质，推动机关全民

健身活动的深入开展，促进机关

各项工作的完成为宗旨，共设乒

乓球、气排球、循环跳绳、趣味定

向 、拔 河 、第 九 套 广 播 体 操 等 6
个项目，赛期从 4 月 27 日开始至

9 月份结束。

（通讯员 王静雅）

日前，嘉兴高级中学中

加班举行泰瑞福克斯慈善

长跑，此次长跑旨在让师生

学习加拿大英雄 Terry Fox
不放弃的精神，通过长跑呼

吁人们关注癌症，为癌症研

究基金筹款。

通讯员 沈予婷 文/摄

长跑助力慈善

本报讯 4 月 29 日，第二届亚洲

青少年冰球联赛华东赛区选拔赛在

宁波正式拉开序幕。来自浙江、上

海、南京、江苏等地的 14 支队伍，近

300 名青少年冰球爱好者分别参加

U6、U8、U10、U15 四个组别的比赛。

每个组别的前两名将有资格前往武

汉参加亚洲青少年冰球联赛。

当比赛的哨声吹响，冰球小将们

就立刻进入了奋勇拼搏的状态，无论

是进攻还是防守，都能看到他们全力

以赴的劲头和比赛状态。现场两支成

员由女生组成冰球队伍尤为显眼。据

了解，在此次亚洲冰球联赛各个赛区

中，仅有华东赛区有专业女子冰球队

参与，这也成为了华东赛区独有的靓

丽风景线。来自零度阳光俱乐部华东

区的冰球主管王喜亮介绍，女子专业

冰球队相对来说并不太多，前来参赛

的两支队伍都是劲旅。

与此同时，现场不少家长在观看

了比赛之后也表示，会继续鼓励孩子

多多参与冰球项目的各类赛事，提高

自身综合素质。

手中握的是力量，脚下划出的是梦想

300冰球少年甬城激战
本报记者 沈智钦


