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在金华舞蹈界，有一对“甜心夫

妇”，他们因为国标舞相识、相知、相

恋，是爱情与事业上的一对“灵魂伴

侣”。妻子朱兰欧从小就喜欢文艺，

在学生时代就是北京航天航空大学

国标舞蹈社团的主席，自己爱好舞蹈

的同时，也积极筹办各种校内外交流

比赛，甚至参与舞蹈编排，毕业后创

建了体育舞蹈培训学校，也培养了很

多苗子。

“我虽然无法成为最高水平的舞

蹈专业选手，但希望将自己的梦想通

过另一种方式让更多孩子受益。”朱

兰欧舞蹈学校培养出的杨茜如在去

年“世界杯”环球巨星公开赛中入选

了国家青年队，今后将代表中国队，

参加国际性赛事。“看着这些孩子能

够在世界舞台上出彩，感觉很自豪，

仿佛他们就是我梦想的延伸。”朱兰

欧告诉记者，她将全部精力都投入到

舞蹈事业中的同时也收获了爱情，在

一次舞蹈交流比赛的工作过程中，她

与章赟一见钟情。两人后来一起创

办了舞蹈学校，朱兰欧负责各种管

理、组织工作，而章赟除了主持学校

各项工作之余，也会手把手指导小学

员，两人被大家称为“甜心夫妇”。

章赟是金华本土最早的一批科

班出身的专业国标舞选手，功底过

硬、技术华丽。身为舞蹈学校的创办

人之一，他力求将自己毕生所学，毫

无保留地传授给爱好舞蹈的青少年。

记者了解到，章赟曾参加过各类

国内外比赛，2008年大学毕业后淡出

舞台，成为世界舞蹈总会的一名国际

级裁判。回到金华后，章赟发现，金

华的国标舞氛围浓厚，光是跳国标舞

的青少年就有三四万人。但由于底

子和师资力量薄弱等原因，金华乃至

整个浙江的国标舞水平都不是特别

高——一份责任感，在章赟心中油然

而生：“我们打算办金华的国标舞国

际比赛，希望能让更多的人了解并接

触国标舞这项体育运动。”由此，夫妻

俩一手筹办的“兰朵杯”国标舞世界

大赛应运而生。

除了办赛、办校，朱兰欧与章赟

也会通过各种渠道，宣传国标舞。“这

项运动不仅仅是体育，更结合了艺

术、音乐与美学。”在朱兰欧看来，国

标舞不仅是一项可以真刀真枪比个

高下的体育竞技项目，更是美轮美奂

的肢体艺术，锻炼身体之外，更能提

升涵养与气质：“在优美的旋律和曼

妙的节奏中，翩翩起舞，舞者仿佛徜

徉在世外桃源的仙境一般。”朱兰欧

介绍，国标舞的每个舞种都各有特

点：“华尔兹优雅，伦巴曼妙，桑巴热

辣，牛仔舞俏皮，如果你用心去欣赏，

那些游弋在古典与摩登之间的精彩

舞姿，会让你仿佛沉醉于另一个无与

伦比的精神世界。”

作为专业舞者的章赟，则更能

深刻体会到优雅舞姿背后的辛苦

付出：“舞者们呈现在大家面前的

是最优雅最完美的形象与动作，但

台上 3分钟台下十年功，像我练了 20
年舞蹈，能够深切理解什么是‘痛并

快乐着’。”对于像章赟这样的舞者

来说，当年练习时磨破皮是家常便

饭，也崴伤过脚，踢腿、甩腰、开肩、

劈叉……几年如一日地下苦功，平

时多付出一分钟，才能在表演时多

一分的优雅。

接下来，这对“甜心夫妇”还将在

推广舞蹈、培养苗子的这条路上坚持

走下去。就像朱兰欧所言：“不同的

人生各有各的精彩，在我们俩的人生

舞台上，我们选择用优雅的舞步，迈

出一个美丽的未来。”

2017-2018 赛季的女子象棋甲

级联赛前不久在山东高密落幕，这

项象棋界顶级的女子赛事在诞生

的 5 年里，磨砺出了一批大师，而

活跃在赛场上的年轻棋手也越来

越多——昔日的童子军已成如今的

顶梁柱。来自杭州队的张玄弈和邵

如凌冰正是如此，一个刚满 20 岁，

一个还不到 17 岁，却已是征战两年

多的职业棋手。

两个姑娘自小相识，启蒙老师都

是张玄弈的父亲张晨。张晨是个超

级棋迷，2007 年，一个偶然的机会，

张晨和自己年幼的女儿张玄弈下了

一盘让车马炮的棋，令他意外的是，

还不满 10 岁的女儿居然和他下和

了。从此，张晨开始培养女儿专心学

习象棋。

而邵如凌冰的出现则颇具戏剧

性，据张晨回忆，2008年的某一天自

己脚受伤了，于是到医院去找朋友邵

福祥医生治疗，谁料想就在那天，他

脚上裹着纱布回去的时候，屁股后面

就跟回了个一蹦一跳的小女孩，那个

小女孩就是邵福祥的女儿邵如凌冰，

那一年她刚7岁。

“那会儿还小，爸爸说让我跟着

张爸爸下棋，我就去了，没想到一

下这么多年。”邵如凌冰说道。在

张晨的悉心教导下，两个小姑娘的

棋艺飞速进步，也在大大小小的比

赛中拿到了名次。两个人也慢慢

地把这项父辈的爱好变成了自己

的爱好，象棋成了二人生活中不可

或缺的东西。

为了更好地学棋，年龄渐长的两

人来到中国棋院杭州分院进行棋艺

深造。

联赛教练马天越说：“我们棋院

在棋类人才培养上有着长远的规

划，决心下力气培养几个自己的棋

手。2013年我们在全国范围内进行

选拔招生，张玄弈就是那个时候进

入杭州队的，邵如凌冰比她晚一点

考进来。”

在分院，两人有了更专业的指

导 和 训 练 ，也 有 了 更 多 比 赛 的 机

会。2015年 7月 18日，第十二届“威

凯杯”全国象棋等级赛在中国棋院

鸣金收兵，17 岁的张玄弈获得女子

组冠军，晋升国家象棋大师。同年

11月 30日，全国象棋个人锦标赛闭

幕，14岁的邵如凌冰获得第 16名，晋

升国家象棋大师。张晨感叹：“八年

了，我两个可爱的女儿终于圆了象

棋大师梦。”

张玄弈大部分时间都安静和沉

稳，邵如凌冰则更外向些。下棋之

余，两人最爱的事就是听听音乐看看

书，因此生活中也是简单朴素。刚刚

过完20岁生日的张玄弈面对未来，已

经做好打算，“我想好好下棋，我觉得

喜欢的事情怎么都得坚持下去。”

（通讯员 李 芬）
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金华“甜心夫妇”珠联璧合：
为本土舞蹈尽一份力量
本报记者 薛 原

从童子军到象棋大师

杭州这对象棋姐妹花要将下棋进行到底


