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从年少时的顽皮任性，到如

今在事业上的运筹帷幄，31 岁的

王嘉旭已不再是别人眼中的“问

题少年”。许是比别人早熟，许是

比别人经历更多，小有所成的王

嘉旭总是念叨着从前的事，纵使

工作再忙，他也会用踢球的方式

“回忆往昔”。

王嘉旭重拾足球，源于一次和

发小回母校的经历——他们几个

谈起了年少时踢球的场景，一番

“回忆杀”让不少人有了再次相约

球场的想法，王嘉旭也不例外。建

聊天群、加入虚拟网短号、订场地、

订购统一运动服，王嘉旭把同学们

又召集起来，就像管理团队一样，

他当起了这支球队的经理人。

事实上，别看王嘉旭现在衣装

革履，小学六年级就被绿城青训选

中的他曾是个十足的运动少年，上

课偷溜出去踢球、周末补课逃课踢

球、跟别的班一起上体育课而不回

自己班上数学课……这些“劣迹”

是球场上大家休息时的谈资，而一

旁的王嘉旭也不以为然，只是偶尔

淡然一笑：“走，继续踢。”

从前那个话多、好动的足球少

年到现在少言寡语的企业管理者，

王嘉旭的棱角早就被这个世界的

磕磕碰碰所磨平：脾气变好了，人

变沉稳了，球技也变糟糕了。

不用说，10 年没踢球，脚下的

功夫肯定是荡然无存了，曾今跟着

绿城旧将瓦伦西亚的“二八大杠”

后练习盘球的故事也只能在酒桌

上“吹嘘”。不过，球技不行体力来

凑，无论是王嘉旭的公司团队还是

同学好友，踢球这一年下来，平均

每人都有 5 斤左右的减重，让这群

“油腻的中年人”喜出望外的还有

身体机能上的变化，三高降了，脂

肪肝没了，香烟也戒掉了。

王嘉旭自己有个比喻，踢球就

像杭州老底子拉洋片，总能将最美

好的画面呈现在人眼前。这位离

开足球 10 年的“游子”如今回归球

场仍是少年。

每个周五的下午乘坐 40 分钟的

公交前往紫金港校区踢球，是丽水女

孩叶南希的惯例。如果遇上备赛期，

她一周要往返紫金港和西溪多次。

叶南希就读于浙江大学传媒与

国际文化学院，8岁开始踢球，创立了

浙大女足队，她还是学院篮球队的主

力队员，学院的学生会主席。

“她是用脑子踢球的那一类，在

控球突破能力、战术意识上表现得比

一般的男生更为出色。”她昔日的教

练金伟健这么评价自己的得意门

生。叶南希与足球的缘分始于她8岁

的夏天。暑假的一天傍晚，她看到很

多男生在操场上足球暑期培训班，小

南希被绿茵场上的足球吸引了，她跟

爸爸说自己也想参加，于是她成为了

这个培训班里唯一的女队员。

带着对足球的喜爱，8 岁的她孤

身一人前往上海足球学校学踢球；9
岁回丽水，加入市女子足球队；上初

中时，被金伟健从庆元“挖”到了丽水

大洋路学校踢球，参与了省运动会、

省青少年足球锦标赛等大型赛事，

也曾被浙江省女子足球队选中。

不过忙碌的足球训练并没有

影响叶南希的学习成绩。叶南希

觉得，运动跟学习结合在一起，互相

调剂效果更好。她以中考全校前 5
的成绩考上了丽水中学，又凭借自己

的努力与实力考上了浙江大学。

“考上浙大以后，我很想踢球，但

是浙大没有女足队伍。”于是，她向学

校公体部的老师申请，经过长达半年

的不懈努力，浙江大学女子足球队终

于在2014年初正式在校登记建队。

作为女足队的队长，叶南希带

领队员们多次参加省级比赛，曾荣

获浙江省校园足球高校女子组联赛

（甲组）冠军及体育道德风尚奖，创

造了迄今为止浙大女子足球队的最

好成绩。

（通讯员 丁施昊）

日前，宁波市镇海区实验

小学成功举办了首届校园足

球节。本次足球节的举办，进

一步增强了学生对足球运动

的了解和热爱，营造了人人参

与足球活动的浓厚氛围，有效

促进了学校足球特色不断向

更深层次推进。

通讯员 朱 恒 文/摄

小将出马

这个丽水女孩8岁与足球结缘，创立浙大女足队

从顽童到企业金领
他用足球忆往昔
本报记者 马 超

被足球“串起”的人生

这位“大将军”，大名贺芃，现任

宁波市公安局鄞州分局石碶派出所

副所长。说起足球，贺芃表示，他从

小就和足球有缘。他出生于有“足球

之乡”之称的湖北省钟祥市旧口镇，

小学 4 年级开始接触足球训练，中学

就读于旧口高中体育班，毕业后到武

汉体育学院接受了三年的专业足球

训练，随后进入湖北青年足球队。

本该在专业足球这条道路上一

往无前的他，为何走上了当警察的道

路？贺芃笑着说：“其实这也是因为

足球。”原来，进入省队以后，贺芃随

队参加 1998 年湖北省大学生足球联

赛以及随后的飞利浦中国大学生足

球联赛，由于在绿茵场上表现出色，

贺芃于 1999 年通过特招考试顺利进

入湖北警官学院，毕业后就来到宁波

参加工作，开始了他的“警察人生”。

“一时兴起”诞生的球队

虽然成为了一名警察，可贺芃对

于足球的热爱并没有衰减半分，在工

作之余，绿茵场上总能看见他带球奔

跑的身影。“到这个年龄还在踢球，一

方面是为了锻炼身体，另一方面是为

了结交更多的朋友。”贺芃笑着告诉

记者。

问及“大将军朋友队”的来历，贺

芃来了兴致：“2015 年‘贺岁杯’开赛

之前，我和一帮热爱足球的朋友聚在

一起，当时有人提议我们自己组建一

支球队去参加‘贺岁杯’，球队就在我

们的一时兴起下成立了。”至于为什

么要叫“大将军朋友队”这个名字，贺

芃爽朗地笑了：“顾名思义，因为队员

们都是我的好朋友，他们叫我‘大将

军’，便取了这个名字。”

情怀不减，所向披靡

“大将军朋友队”自 2015 年成立

以来，已经连续参加了三届的宁波市

“贺岁杯”八人制足球赛，均取得了骄

人的成绩：2015年第4名，2016年第3
名，去年夺得冠军。

“说到去年的冠军，可真是来之

不易！”贺芃告诉记者。“贺岁杯”的球

队实力一年比一年强，去年决赛的时

候，上半场落后，直到快吹哨时才将

比分扳平，将比赛拖进点球大战，又

历时8轮才取得最终的胜利。“夺冠之

后，兄弟们聚在一起庆祝的时候，都

掉眼泪了，拿了冠军真的很不容易，

这跟兄弟们的付出、团结是离不开

的！”贺芃说。

问及球队下一步打算，“大将

军”表示会继续参加更多的比赛。

足球是他们兄弟之间友谊的见证，

是足球让他们走到一起，正如他们

的口号——踢的不是足球，是情怀！

踢的不是足球，是情怀！

“大将军”和他“朋友队”的足球人生
见习记者 梅 杰

“谁敢横刀立马，唯我范大将军”，这句中国足坛经典语录，说的是中国足坛最出色的球员之一——范志毅，人称“范大将军”。而在宁波足球圈里，也有

这么一位几乎无人不知无人不晓的“大将军”。他和范志毅一样，也身着5号球衣，擅长踢中后卫，他和一众好兄弟组建的“大将军朋友队”，在去年一举夺

得宁波市鄞州区第六届“永峰环保”贺岁杯八人制足球赛的冠军。


