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舟山船拳不仅仅在比赛中能独

领风骚，更可喜的是，近几年来随着

全民健身理念的深入，越来越多普通

市民在朱萍带领下开始接触和练习

舟山船拳。“一枝独秀不是春，万紫千

红春满园。”朱萍很重视舟山船拳的

普及和提高，努力做到在普及基础上

提高，在提高指导下普及。

可喜的是，近几年海岛渔区随着

生活水平的提高和全民健身理念的

深入，越来越多的渔民、渔嫂和普通

市民开始接触和喜欢舟山船拳，这为

普及奠定基础。此后，朱萍也积极举

办舟山船拳培训班，把自己新编排的

新船拳套路教给更多新手，让舟山船

拳后继有人。获得重生的舟山船拳

从无到有，从不出名到出名，逐渐扩

大影响，发扬光大，它属于舟山，也将

冲出海岛走向世界。

（通讯员 翁盈昌）

在金华东阳市城东街道东升村

桐院的祠堂内，墙壁上贴着一张张武

术套路，这里是桐院武术培训基地。

东阳桐院武术至今已有100多年

的历史。桐院村今年 81岁高龄的斯

万生被定为第二批金华市非物质文

化遗产“桐院武术”的代表性传承

人。白色 T恤、黑色夹克、蓝色牛仔

裤，步伐矫健、精神矍铄，这是斯万生

老人给人的第一印象。谈起桐院村

的武术历史，斯万生如数家珍。

早先，桐院斯氏宗祠常年设有

学武拳堂，聘请同姓本族武术高手

传授武艺。“我 15岁开始习武，一方

面受父亲影响，他是桐院武术的代

表，另一方面村里有男女老少习武

的氛围。既能强身健体，又能克敌

制胜，村里的小孩子都会跟着大人

练练手。”斯万生说，“发展了这么多

年，桐院武术已经有了连贯完整的

套路。以拳、棍、棒、盾牌、刀锏为

主，攻守进退、动静疾徐、刚柔虚实，

表现力强，除了竞技，还具有很好的

表演观赏价值。”

斯万生种过田地、当过老师，自

从15岁开始练习桐院武术后，每天都

坚持操练。“俗话说得好，拳不离手，

曲不离口，不练会生疏。”斯万生笑着

说，“现在年纪大了，但也坚持每天早

上练个 1小时，每周两个晚上去村里

祠堂教课。”

在以前，桐院村人习武都是在

节日或是农闲之后。为了弘扬桐院

武术，5年前村上组织起武术培训基

地，并招收了一批年龄在 7-19 岁的

在校学生。“现在每周五、六晚上集

中教学练武，有 30多名学生，加上本

村有兴趣加入的男女老少，那两个

晚上，上课的祠堂里很是热闹。”斯

万生介绍说。而除了几名习武多年

的指导老师外，81 岁的斯万生也是

坚持每节课到岗，亲自给这些小徒

弟传授武艺。

据了解，每位进来学武的学生都

得从扎马步开始，而这一基本动作一

练就需要连着10多天。虽然枯燥、辛

苦，但斯万生表示，马步是基础，基础

不牢，再怎么练都没有用。而带出一

名徒弟，起码得用一年时间。“不少家

长希望，孩子能通过习武，培养吃苦

耐劳的精神以及增强身体素质。”

（通讯员 董之震 黄蓉仙）

八旬拳师带徒习武“桐院武术”美名远扬 武林短讯

@宁波
本报讯 5月 1日，宁波天罡拳达

人胡怡之亮相长三角天罡拳民间交

流活动，与江浙沪地区的天罡拳爱好

者和民间高手齐聚一堂，探讨武术文

化交流的同时，也进行了真刀真枪的

套路比试。据悉，天罡拳的特点是拳

法自然，浑厚圆柔，适合各年龄段的

武术爱好者习练。

（通讯员 严可鑫）

@绍兴
本报讯 4 月 28 日，为期 3 天的

“体彩杯”2018年绍兴市青少年拳击

锦标赛在上虞落幕，嵊州体校参赛的

41位男女小拳手，经过3天激烈角逐，

勇夺 17 枚金牌、13 枚银牌和 7 枚铜

牌，并获团体第一名的优异成绩，据

悉，本次比赛共有来自越城区、嵊州、

上虞、诸暨、新昌等5个县市8支代表

队，114名运动员参赛。

（通讯员 郑天祥）

渔嫂朱萍：让舟山船拳冲出海岛走向世界
朱萍，一位普通的舟山渔嫂，从1984年开始至今，她先后8次在各类国际传统武术大赛上获得奖牌19枚，其中金牌11枚。她也成为了舟山

船拳省级传承人，让这项沉寂许久的拳术冲出海岛，走向世界。

“童子拜佛——开门见海——稳

坐船头——扬帆起航……”在沈家门

渔港“绿眉毛号”船上，穿着运动服装

的一群渔嫂迎着朝霞，和着悠扬的乐

曲，一招一式，时而以身为轴原地转

动，时而摆开马步操拳稳健……她们

操练的是舟山船拳。带队教练正是

年近 60岁的朱萍，经过十多年苦练，

朱萍已经将船拳发扬光大。

家住普陀区沈家门街道泗湾社

区的朱萍从小体弱多病，曾学太极拳

治病健身，后来机缘巧合喜欢上舟山

船拳，拜市武协汪力生为师，开始练

习舟山船拳。

“舟山船拳和太极拳套路各不相

同，不能混为一体。你要把握舟山船

拳的精神实质。”汪力生告诉朱萍，由

于船幌身动，习练舟山船拳的人受海

上风浪颠簸和船上场地限制，不同于

陆地打拳，因此，一招一式既要稳又

要轻，体现舟山船拳的特色。但是，

要掌握这些特点谈何容易，由于女子

生理特性与男子不同，因此妇女学习

舟山船拳要比渔民学习更困难。

“谁说女子不如男。”有花木兰性

格的朱萍以不服输的精神，克服种种

困难，一步一个脚印开始练习。朱萍

表示，舟山船拳与众不同的是，它兼

收各派之长自成一脉，形成了似南拳

又非南拳的独特风格。经过认真揣

摩，朱萍在保留汪力生传承的原套

路、风格、内容的前提下，敢于综合全

国各派南拳特点，修改成拜见观音、

开门见海、哪吒闹海、乘风破浪、海不

扬波、太平盛世……共二十几个招式

的新编船拳套路。

谁说女子不如男

功夫不负有心人，经过10几年的

苦心习练，从 1984年开始至今，朱萍

在各类国际传统武术大赛上8次获得

金牌 11枚、银牌铜牌 8枚，成为舟山

市武林高手。

“我从小就有初生牛犊不怕虎的

勇气。”早在2004年，朱萍就带领8名

渔嫂组成舟山船拳女子组去参加省

第二届国际传统武术大会，首次为舟

山船拳赢得了金牌。2009年，身为教

练的朱萍带徒弟参加省第六届国际

传统武术比赛，由她辅导的朱家尖街

道老年健身队第一次荣获舟山船拳

团体第一名。

10年苦练成正果

一枝独秀不是春†
†

†
凳花旋转，凳风骤起，雄浑有力，

一气呵成……短短几分钟，一套菇民

防身术中具有较强攻击力的凳花招

式在周有平不慌不忙地展示下“诞

生”了。周有平是龙泉安仁镇胜源村

村民，从小热爱习武，在过去的 30多

年，传授学徒达 1000余人次，被大家

称为龙泉“侠客”。

周有平出自武术世家，祖母和父

亲都拥有祖传的武术功底。上世纪

七八十年代初，菇业发展，菇乡武术

开始慢慢复苏。“那个时候，受《少林

寺》等武打片影响，我们小孩子对飞

檐走壁、降龙十八掌等绝技产生了

浓浓的兴趣。”周有平说，家里人见

他酷爱武术又肯吃苦，便利用暑期

空余时间，对他的手法、身法、步法、

棍术等一一进行指点。

直至1987年，周有平有幸拜师季

大科门下，开始学习菇民防身术。周有

平说,菇民防身术讲究身法,其套路均可

单练又能对打,套路变化多端、刚柔并

济，步法轻快矫健，手脚配合紧凑有力。

“以前习武可以为生，但如今习

武，只能当作一种兴趣。要把菇民那

种不怕困难和坚持的精神推广出去，

必须依靠更高的平台，让更多人知道

和认可。”近年来，周有平除了以表演

的形式弘扬菇民防身术外，还同另一

名传承人季韶华每周到安仁中学，给

学生上课，传授防身功夫，宣传香菇

文化。去年 12月，周有平和 27位师

兄弟共同创办了龙泉菇民防身术培

训馆。“我希望这里可以成为习武者

们‘揾食’的地方。”周有平说。

（通讯员 季卓奕 徐雯婷）

龙泉“侠客”周有平：尽我所能，传承散落的防身功夫


