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本报讯 日前，2018 年浙江省木

兰拳邀请赛在绍兴市上虞区举行。

共有来自全省各地市的 18 支代表

队，共242名运动员、教练员、领队以

及30多名裁判员、工作人员参加。

动功与静功完美结合，配以节奏

和缓、旋律优美、悦耳动听的音乐，张

驰之间飘逸轻盈，刚柔相济，充满活

力。比赛中一支支代表队皆是英姿

飒爽，装容整齐，时而拳风飒飒，时而

扇舞翩翩，时而又剑意凛凛，紧张激

烈的比赛仿佛成了她们的秀场。

“这是近年来我区主办的规格最

高的大型木兰拳比赛，水平高，参赛

人数多，有力推进了我区木兰拳运动

项目的发展。”上虞木兰拳协会会长

陈爱丽表示，本次比赛不但展示出中

老年人健康阳光、积极向上的精神风

貌，更是推广体育运动、全民健身的

有效平台。

据介绍，木兰拳虽属于武术范

畴，但与太极拳截然不同，它以音乐

为灵魂，动作舒展，刚柔相济，造型优

美，绵绵不断，不但可以强身健体，更

能给人带来美的享受。本次比赛项

目由规定套路（木兰新拳十八式）和

自选竞赛套路（木兰拳系列、单扇、双

扇、表演双扇、单剑、双剑、木兰长绸

扇、金银扇等）两部分组成。所有项

目均为集体项目，按各项目分别取一

二等奖。

赛后，众多参赛代表队都对上虞

办赛和参赛水平给与了高度评价，这

也让陈爱丽很高兴，“这次比赛，区教

体局和区体育总会非常重视，做了许

多工作，我们的队员也很给力，还有

从深圳赶回来参赛的。我们将不负

众望，继续前行！”

据介绍，上虞区木兰拳协会于

1999 年 4 月成立。二十年来，队伍

骨干力量不断强大，水平不断提高，

木兰拳运动不断深入，协会管理水

平不断创新提升，取得了可圈可点

的成绩。

（通讯员 魏海涛）

@温州洞头
本报讯 日前，温州洞头区第六

届千名职工环岛跑比赛在新城广场

举行。本次比赛共分男子青年、男子

中年等 6 个组别，选手们从新城广场

出发，沿着城区环城沿线竞跑，最后

折返至新城广场。

（通讯员 柯瑞祥）

@德清
本报讯 日前，德清县下渚湖街道

开展了一场别开生面的插秧比赛。来

自街道的各村代表、残疾人代表、妇女

代表、机关干部代表等共18支队伍齐

聚上杨。这次活动让更多年轻人体验

了传统农事，很好地将乡村旅游发展

与农事活动、体育比赛相结合。

（德体）

@嘉兴南湖
本报讯 日前，嘉兴市南湖区第

八届运动会暨区第四届老年门球比

赛在凤桥镇梅花洲门球馆正式举

行。比赛分为街道组和乡镇组，有南

湖区四个乡镇、7 个街道共 11 支队伍

参加。

（嘉体）

@江山
本报讯 日前，江山市“天际杯”

第十四届乒乓球大赛公开组落幕。

本次乒乓球大赛共设普通组、公开

组、机关组和学生组等四个组别，共

有来自全国各地的 16 支代表队，近

700人次参加，不乏现役、退役专业运

动员以及民间乒乓球高手。

（通讯员 毛武俊）

日前，2018 年全国百城千

村健身气功交流展示活动，在

岱山县文化广场隆重举行，近

400 健身气功爱好者汇聚一

堂，积极切磋、展示自己的各

项技艺。据悉，活动分健身气

功集体展示和自选展示两个

项目。

通讯员 郑 明 文/摄

气功交流展绝活

动静结合 飘逸轻盈

省木兰拳邀请赛秀出巾帼风采

“厉害啊！你打得可以嘛！我们

待会儿还可以来一场双打。”被一记

狠狠的“扣杀”后，羽毛球世界冠军王

琳忍不住赞叹起对手。和她过招的

可不是专业的羽毛球运动员，而是省

十里坪强制隔离戒毒所里的戒毒人

员小张（化名）。昨日，省戒毒公益大

使、羽毛球世锦赛冠军王琳以及省羽

毛球队队员等40余位戒毒志愿者，受

戒毒所邀请，开展了“青春无毒，爱心

帮扶”禁毒宣传教育活动。

在戒毒所工作人员的带领下，王

琳一行先后参观了戒毒展览馆、康复

训练馆、四大队习艺车间、心理矫治

中心VR教室等。讲解员详细介绍了

全球毒情，并展示了毒品对人类精神

系统、免疫系统等带来的不同程度的

危害。

参观完康复训练馆后，王琳和几

位队员到旁边的场地和民警、戒毒人

员进行羽毛球互动。一上场过招，没

想到王琳“轻敌”了，几位戒毒人员娴

熟的技术让王琳对比赛充满期待。

“他们比想象中厉害太多了。”王琳感

慨，个别队员一看就是有底子的。

“我念书时候就喜欢打羽毛球，那

时候最喜欢看林丹和王琳的比赛，却

从没想过有朝一日可以和世界冠军打

上一场，心里有些激动。”小张告诉记

者，自己和队友们可是在前几天的选

拔赛中一路过关斩将，才争取到这难

得的机会。“我们平时的康复训练课程

中有羽毛球、篮球、拔河等项目，平日

里戒毒所也会安排各种不同的活动。”

小张说，自己正在努力学习技艺，希望

通过良好的表现，早日回归社会。

戒毒矫治科科长胡澄介绍：“我

们通过科学、系统的组织体能康复训

练，以帮助戒毒人员减轻或降低因吸

毒带来的身体损害，改善体质，增强

抗病能力、提高戒毒成效。所里每日

开展早晚锻炼、工间操一个小时，每

周都会为戒毒人员组织半天的集中

体能康复训练，定期举办康复运动

会，组织有专业特长的人员开展羽毛

球、乒乓球比赛，希望通过进一步营

造良好的运动康复氛围，激发戒毒人

员运动康复兴趣。”胡澄表示，开展禁

毒宣传教育活动，是深化落实治本安

全观的具体举措。充分发挥浙江省

戒毒公益大使王琳的社会影响力，让

戒毒人员感受到社会的关爱之情，提

高戒断毒瘾的信心。

值得一提的是，当天下午，队员

们还听取了戒毒人员现身说法，观看

了戒毒所拍摄的微电影《闪亮的星》，

并接受戒毒所授予的“戒毒志愿者”

旗帜。当戒毒人员说到动情处，不少

队员泪水止不住地往下流，甚至发出

压抑的啜泣声。17 岁的小队员吕学

舟仰了仰头，努力不让泪水流出眼

眶，“以为远在天边的毒品其实可能

就潜伏在身边，这也告诫每一个人都

要远离毒品，珍爱生命。”

王琳表示，通过本次活动，一方

面希望自己作为一个体育人能用运

动的方式为戒毒人员带去一些正能

量，同时带动更多人关心关爱戒毒人

员。另一方面，也想通过羽毛球队队

员与戒毒人员的零距离对话，让队员

们在接受禁毒教育的同时激发作为

戒毒志愿者的动力。

“青春无毒 爱心帮扶”

运动健儿传递关爱，禁毒宣传教育活动情意暖暖
本报记者 洪 漩


