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编读往来

本报讯 近日，2018年浙江省青

少年攀岩锦标赛在宁波鄞江攀岩公

园开赛，来自省内各地的 17支队伍

共 129名选手登场角逐。本次比赛

的参赛选手均为2003年至2008年出

生的小将，按年龄和性别分为 6个组

别展开较量。

攀岩运动素有“岩壁芭蕾”的美

称，由登山运动衍生而来，是极限运

动中的重要项目，在世界上十分流

行。攀岩进入奥运会后，受到越来越

多中国年轻人的喜爱，当天的比赛更

是“小鬼当家”。

小巧秀气的程萌萌是宁波行知

实验小学的五年级学生，她坦言，3年

前接触攀岩时是觉得“好玩”。“刚开

始爬上去很害怕，爸爸就把我吊在半

空，让我找感觉。后来就觉得很有意

思，现在我每个星期要练习三次。”在

速度攀岩和难度攀岩两个项目上，程

萌萌说自己偏向后者：“难度攀岩更

刺激，有些岩点之间跨度很大，完成

了特别有成就感。”

“我练了 3年多攀岩，现在手臂

力量特别强，平时可以帮妈妈拎很多

东西。”程萌萌自豪地说，现在不少同

学都叫自己小小“女汉子”。

章王硕是所有参赛选手中年龄

最小的，这名三年级小学生告诉笔

者：“爸爸喜欢玩各种户外运动，幼儿

园的时候我就跟着爸爸练攀岩。”前

两年的省级比赛，章王硕都是年纪最

小的选手，但是他实力不俗，获得过

冠军，而且参加全国青少年比赛时也

进入了前八名。“12米高的岩壁，我最

好的成绩是10秒28。”说起自己的成

绩，小家伙自信满满。

“我觉得攀岩是一项非常好的运

动，不止是强身健体，而且自从他练

习了攀岩之后，性格发生了很大的变

化。原来有点胆小，现在胆子大了很

多，处理一些事情都很果断，不再犹

犹豫豫。”小选手张岩的妈妈陪着孩

子来参加比赛：“只要孩子喜欢，我们

就支持他练下去。”

“本次锦标赛也是省运会的资

格赛，这也打响了全国攀岩进入省

运会的头炮。”省登山协会会长周红

伟表示，“今年的省青少年锦标赛和

历届比赛有所区别，前七届都是普

及性、推广性的比赛，属于群众体育

类赛事，但是这个比赛没有写第几

届，因为它是省运会的资格赛，也就

是从原来的群众比赛转为了竞技比

赛。”周红伟说，从非奥运项目转型

到了奥运项目的序列，宁波打响了

浙江省竞技攀岩的头一炮，8月份的

省运会，攀岩比赛也将在鄞江这块

场地举行。

（通讯员 戴 斌 沈建芬）

本报讯 5月 1日，东阳市惠民

公共交通有限公司在节庆广场举

办了“百城万人”骑行活动，百余人

脚踏鲜艳的“小绿车”，身穿荧光绿

马甲，头戴“小红帽”在江滨骑行，

吸引了不少市民的目光。

据东阳市惠民公共交通有限公

司办公室主任马骏介绍，举行本次

“百城万人”骑行活动的目的，是想

通过这样的方式宣传绿色健康的生

活理念，让市民增强低碳出行的意

识，倡导城市绿色环保新生活。

8点 30分，骑行队伍从节庆广

场正式出发，一路沿着江滨北街、艺

海大桥、江滨南街、临江大桥、沿江

绿道路线骑行了 8.4公里。“我们参

与的人员多数是单位员工以及部分

员工家属，不少人还带着孩子一起

来了。”马骏透露，骑行活动给大家

准备了统一的马甲，车上也都有“绿

色出行，低碳环保”的小旗帜，希望

市民看到之后，能加入到绿色出行

的队伍中来。

小柳就是在骑车闲逛的途中

加入“骑行大军”的。“我上午在沿

江绿道上骑车散心，看到大家都在

骑车宣传环保，就跟他们一起来

了。”小柳说，自己平时很爱骑车，

上下班和周末出行也以自行车为

主，算是个环保践行者：“这样的方

式挺好的，可以让更多人参与进

来，在锻炼身体的同时，宣传了环

保理念，一举两得。”

“我们一家人都办了公交 IC
卡，平时都会选择骑车出行。”公共

自行车管理一线的工作人员王志

伟说，自己从事这份工作已经两年

半了，日常负责卢家湾、歌山画水

公园附近的几个站点，在得知公司

举办这一活动之后就马上报名参

加了。“这不光是宣传低碳出行，还

能锻炼身体，同时欣赏到江滨的美

景。”王志伟笑着说，希望大家都能

爱上骑行的感觉。

（通讯员 董 莹）

本报讯 近日，新昌县门协2018
门球联赛暨新昌电力公司“电力杯”

门球邀请赛在新昌江滨球场举行，

来自全县各乡镇街道及社区的 15
支代表队参加了比赛。

早上 6 点，江滨门球场人头攒

动，120多名选手拿着门球杆，有的

身着运动服，有的头戴太阳帽，为即

将开始的比赛做着准备。新电门球

代表队队长吕月清表示:“我练门球

十多年了，天天打球也不觉得累，打

门球交了朋友，心情好，身体也好！”

比赛现场，吕月清一个精彩的

“跳球”引来了对方球员的赞叹：

“这个球打好不容易！”尽管有精湛

的个人技术，但比赛间隙，吕月清

还是和队友们认真商量，丝毫不敢

马虎。她认为，门球被称为“大地

上的象棋”不无道理，“球摆在哪

里，击打的力度、方向，队友之间的

配合都很重要。”

和吕月清有同样感受的还有凤

山 2队队长老张，老张认为和老朋

友打球，让他退休后的生活变得更

加充实了。“刚接触的时候，你会以

为门球总是慢腾腾的，看起来很平

和，但是当你真正开始练习打门球

的时候，就会不自觉地做快走、小

跑、弯腰等活动，我们的四肢、眼睛、

大脑都能得到锻炼，其乐无穷。”

新昌县门协会秘书长单祖华

说，门球规则简单、花费少，可以激

发大脑活力、促进身心健康，是时下

最经济实惠、老少皆宜的一项运

动。希望通过本次门球比赛，吸引

更多人参与到这项运动当中，通过

比赛交流，实现科学健身、陶冶情操

的目的。

余杭刘先生：听说杭州市第八

届职工运动会万人毅行嘉年华将

于 5 月 13 日举行，想了解一下现

在是否还能报名，以及该赛事的

相关信息。

编辑@：万人毅行嘉年华的报

名通道“五一”前一上线就被挤

“爆”，第一天报名人数突破 5000
人，截至目前总人数已近 7000人。

组委会于昨日 10:00关闭个人报名

通道，不过团队通道依然保持通畅，

感兴趣的杭州市职工可以通过自己

所在企事业单位的工会，以团队报

名的形式来参与本次活动。

据悉，杭州市第八届职工运动

会 开 幕 式 暨 万 人 毅 行 嘉 年 华 活

动，将于 5 月 13 日在钱塘江畔渔

人码头生态公园大草坪举行。这

场全市职工参与的超大型运动会

以万人毅行嘉年华的方式拉开序

幕，各项赛事一直持续到十月底。

（通讯员 杭 工）

日前，2018瑞安微马

大赛在瑞安外滩举行，来

自日本、利比亚、荷兰等7
个国家，以及全国23个省

份的 2600 多名选手分别

参加了 10.28公里的男女

微型马拉松、5.15公里的

体验跑和 2.5公里的欢乐

家庭跑项目。

通讯员 黄华金 文/摄

“微”跑更健康

省青少年攀岩锦标赛在甬举行

小小“女汉子”玩转“岩壁芭蕾”

穿上小马甲，戴上小红帽

东阳“百城万人”骑行倡导绿色出行

新昌老人
门球场上竞风采
通讯员 黄官伟 本报记者 崔义刚


