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订阅号

@建德
本报讯 日前，2018年建德市“美

丽建德”杯篮球邀请赛开赛，来自教

育联队、博越名车、育才高中、机关联

队、湖商银行和美国开利空调 6支队

伍展开对决。

（通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 日前，第三届宁波市奉

化区围棋联赛开赛，共有 6支队伍 68
位围棋业余高手参加角逐。联赛设

甲、乙二个组，比赛采用 10轮双循环

编排制，全部比赛将于7月7日结束。

（通讯员 周 力）

@海盐
本报讯 近日，第四届南北湖半

程马拉松暨美丽乡村健身跑活动在

海盐县举行，共有来自五湖四海的

1800多名跑步爱好者齐聚。比赛共

设半程马拉松、迷你马拉松、亲自跑

三个大项。 （海体）

本报讯 作为宁波市政府实事

工程之一，全民健身公益技能培训

历来受到市民的欢迎，今年将有 2万

以上人次受益。作为活动之一，日

前，在宁波市体育中心富邦体育场

举行了 2018宁波市全民足球技能公

益培训开班仪式。尽管天空不作

美，可依然阻挡不了孩子们的热

情。数百位孩子在家长的带领下，

前来参加培训。

虽然是公益培训，可来的“大牌”

却不少。8 岁的孙臣曦就是其中一

位。在爱足球的爸爸带领下，孙臣曦

4岁半开始接受足球训练，从此一发

不可收拾。参加过中央电视台、江苏

卫视等综艺类节目和足球表演活动，

入选知名足球人董路的“中国足球小

将”和英超豪门俱乐部梯队交流比

赛。开场，孙臣曦给大家秀了一段垫

球，引来不少家长和小学员们称赞。

此外，本次培训的教练也来头不小，

是塞尔维亚的欧足联A级足球教练

德拉斯科·卡拉季奇。

据了解，本次培训班主要为广大

市民特别是青少年足球爱好者提供

免费优质的培训服务，计划 5月-11
月共开展 10期，将有 2000名青少年

足球爱好者陆续参与到此次培训中

来。培训班以足球知识技能培训推

广为主题，邀请专业教练员进行足球

现场教学指导，并积极与学员们互

动，使学员感受足球带来的乐趣，接

受阳光与快乐。 （通讯员 王 波）

本报讯 近日，“不忘初心 同舟

共济”龙舟联谊赛在金华婺江“三江

六岸”龙舟训练基地开赛。九三学社

金华龙舟队、民进金华龙舟队、民革

金华龙舟队、民建金华龙舟队、农工

党金华龙舟队、浙师大国际龙舟队及

金职院金狮龙舟队共 7支队伍参赛。

最终，金职院金狮龙舟队取得了第一

名，九三学社金华龙舟队、民进金华

龙舟队分获二、三名。

本次比赛分三组进行，枪声一

响，各支龙舟如离弦之箭，在水面上

急速前进。由于各参赛队伍在赛前

都经过一段时间训练，比赛当天各队

精神状态良好，动作整齐、桨频一致，

吸引了不少市民在岸边观战。

参加本次比赛的浙师大国际龙

舟队由来自30多个国家的队员组成，

这些外国友人们表示，这次龙舟联谊

赛让他们感受到了龙舟这一中国传

统项目的魅力。来自波多黎各的留

学生罗伯托说，为了这次比赛，队员

们多次来到龙舟训练基地参加培

训。虽然过程比较辛苦，但也让他们

爱上了龙舟这一项目。赛后，不少留

学生还在比赛现场拍照留念。

（通讯员 吴瑜涛）

金华婺江百舸争流赛龙舟

九越“骑”迹
5 月 6 日，2018“穿越桃花源

纵览雪窦山”九龙经典自行车节活

动在宁波市奉化区溪口镇举行。

共有来自全国各省（直辖市、自治

区）和美国、法国、英国、澳大利亚、

新西兰等 26 个国家和地区的 566

名自行车运动爱好者参加。

本次骑行活动路线充分展现

奉化山水、江河田野、人文美景路

线，让各位参加骑行的选手充分领

略到奉化别样的风情。

通讯员 周 力 文/摄

“小球王”秀技 大牌教练指导

宁波市全民足球技能公益培训开练

本报讯 昨日下午，“当湖十局

杯”CCTV电视围棋快棋赛决赛在平

湖举行。冠军之战在两位同为 1996
年出生的“范氏高手”范廷钰、范蕴若

之间展开，最终范廷钰九段执白屠龙

胜范蕴若六段，夺得个人第七冠。

平湖（别称当湖）是清代围棋大

家范西屏、施襄夏的家乡。这两位围

棋巨匠当年呕心沥血的“当湖十局”

是我国围棋古谱中经典杰作。随着

这一赛事再度打响，平湖市民有幸近

距离见证冠军的诞生。决赛当日，现

场挂盘讲棋，并由中央电视台五套进

行实况直播，为全国观众奉上一场精

彩的视觉大餐。挂盘讲棋现场，不少

平湖当地围棋爱好者近距离目睹了

本次对弈，其中更不乏稚气少年。他

们认真听着专业的讲解分析，俨然迷

弟迷妹模样。

作为“当湖十局”的诞生地，平湖

一直十分注重弘扬围棋文化。近年

来，已经成功承办了“CCTV电视围棋

快棋赛”、“围棋元老邀请赛”、“古李

十番棋”等多项赛事。去年，更是成

功承办了第 29届亚洲电视围棋快棋

赛。值得一提的是，当天“当湖十局”

围棋会馆开工奠基仪式在平湖望湖

路二期同步举行。

据介绍，围棋会馆的建设旨在宣

传普及博大精深的围棋文化，讨论交

流围棋中的人生意境，发扬光大围棋

传统、振兴围棋事业。会馆建成后，

将为广大围棋国手、围棋爱好者提供

一个切磋棋艺、增进友谊的理想之

地，更为平湖市的围棋事业发展添上

浓墨重彩的一笔。

“‘当湖十局’是中国古代围棋达

到巅峰状态的标志，在比赛原地建造

这样一个会馆，意义非凡。”特地前来

的中国围棋协会主席林建超表示，衷

心希望平湖在把自身打造成世界围棋

十番棋名城进程中不断迈出新步伐。

“届时，不仅造福当地围棋爱好者，而

且将成为全国乃至全世界围棋爱好者

和从业人员都向往的乐土和圣地。”

本报讯 近日，在生态环境优美

的湖州市吴兴区道场乡梁希国家森

林公园内，“全民健身与省运同行”

2018年湖州市第五届市民运动会“奇

趣森林”定向挑战赛热闹开启，100多

支参赛队伍在此体验定向比赛的奇

妙乐趣。

挑战赛以森林为赛场，以景区绿

道为赛道，以团队为参赛形式、以到

达目标地点、完成指定任务为竞赛规

则。同时大赛组委会设置了6个不同

类型的趣味任务项目，将体育、林业、

历史等相关知识点融入其中，将体

育规则与趣味知识有机结合，让参与

者在生态环境优美的森林公园里锻

炼体能、智力和团队协调力，通过运

动中收获知识与快乐。

本次定向挑战赛是湖州市第五

届市民运动会中的一个项目，今年市

民运动会还将会举办三人制篮球赛、

8月 8日全民健身日活动、气排球赛、

公开水域游泳赛、迎新健步走等赛事

活动，届时这些赛事的报名也将会

在湖州市体育局、湖州市体育中心等

报名平台上，开启线上、线下报名工

作。同时组委会也一直致力于选择

生态环境优美的活动场地、多方面综

合提升选手对大赛服务体验感，努力

将湖州市民运动会打造成一张湖州

的体育运动名片。

（通讯员 黄建东）

湖州“奇趣森林”
定向赛妙趣横生

“两范”巅峰对决，“当湖十局”谱新篇
平湖开建围棋会馆，致力打造世界“十番棋”名城
本报记者 洪 漩


