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一句话看明白
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●昨日，国际乒联最新世界排名揭晓，樊振东

排名世界第一，许昕、林高远、马龙分列四五六位，

女子方面陈梦、朱雨玲分别排名首位与第二位。

●昨日，西班牙媒体消息，与巴萨的国家德比

中右脚脚踝受伤的C罗，将会休息一周，错过两场

联赛较量。

●昨日WTA马德里站次轮，2号种子沃兹尼

亚奇击败澳洲一姐巴蒂，涉险挺进16强，也保留

了夺回世界第一的希望。

●昨日，来自《每日邮报》的最新消息，弗格森

已经从术后的昏迷状态中苏醒，目前的恢复状况

良好，但仍在重症监护中。

●昨日，中国足协发布《关于进一步加强各级

业余赛事赛风赛纪教育与管理工作的通知》，同时

确定将建立全国“黑名单”制度与资料库。
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看这群运动达人
如何从“炎夏”玩到“寒冬”

乐清姑娘卢舒怡
在跑步中快乐前行

嘉兴运动休闲体验游
雨中“乡约”梁家墩

劳动奖

她是全省游泳训练领域的“领头

雁”之一，把青春都奉献给了游泳事

业；她默默耕耘、无私奉献，在 30年的

教练生涯中，由她培养输送的优秀运

动员在全国乃至世界的舞台上斩金夺

银，光芒四射；她是百余位游泳健儿的

启蒙教练，是他们人生路上的“引路

人 ”，更 是 他 们 追 梦 路 上 的“ 圆 梦

人”——她，就是温州体育运动学校高

级游泳教练林梦华，今年我省五一劳

动奖章获得者。

“确认过眼神”，遇上对的事业

今年 52岁的林梦华是专业运动员

出身，14岁就进入了省队，梦想能够站

在奥运会的舞台上。然而她的梦想未

能如愿，却因一次偶然，当上游泳教练，

以另一种形式圆了梦想。

“1988年从省队退役后不久，温州

体校有一名教练因为怀孕要休假，就让

我顶替几个月。一段时间的替补教练

当下来，我觉得教小孩子游泳非常开

心，也很有成就感，就萌生了当一名正

式教练员的念头。”林梦华说。就这样，

她喜欢上了这份事业，一做就是30年。

“这份殊荣，是对我 30 年执教生

涯的最大肯定！”在谈及获得五一劳动

奖章的感受时，林梦华的语气显得有

些激动，随后她又斩钉截铁地说：“接

下来我会不忘初心，继续坚持做一位

朴实的一线体育工作者，把余生全部

奉献给这份我所热爱的事业，尽我最

大的努力，培养更多优秀的游泳苗子，

为省队和国家队输送更多优秀的后备

人才。”

三十年如一日，既当教练又当“妈”

其实，不用说以后，“把全部奉献给

游泳教练员事业”这一份对自己的“承

诺”，林梦华早已做到。

三十年来，林梦华跑遍了全温州大

大小小的幼儿园，只为寻找游泳苗子。

三十年里，她既当教练又当“妈”，用心

呵护每一个孩子。为了将他们培育成

材，林梦华几乎牺牲了所有的节假日，

用她自己的话来说，“家里基本上就不

顾了。”

记者了解到，2005年林梦华的爱人

因病过世，从那以后她就把所有的精力

放到事业上，几十年如一日地坚持着

“泳池—家里”这样两点一线的生活。

“累吗？”听到记者这样问，林梦华立马

笑着说：“不累！当我看到孩子们的笑

脸，我就明白所有的辛苦和困难都会过

去；看着他们一天天在进步，我就很有

成就感，他们是我最大动力。”

没时间陪女儿，是最大的愧疚

作为基层一线教练，林梦华荣誉

加身。除了刚获得的省五一劳动奖

章，还有“浙江省竞技体育事业作出

突出贡献奖”“温州市功勋教练员称

号”“温州市业余体育训练先进工作

者”等荣誉，无一不是对她教练生涯

最大的肯定。作为金牌伯乐，林梦华

为国家队输送的徐嘉余、李朱濠、柳

雅欣 3 位运动员在世界大赛中共获

得 13 金 5 银 6 铜 ，为 国 家 争 得 了 荣

誉，而他们获得的成绩，也是对林梦

华事业的最好“嘉奖”。

可是，正因为将所有的一切都奉献

给了事业，林梦华陪伴女儿的时间也就

显得捉襟见肘了。“女儿已经大学毕业

了，这么多年来几乎没怎么管过她，都

是爷爷奶奶带大的。”林梦华告诉记者，

由于和女儿沟通不够，女儿小的时候总

是会怪妈妈对待学生比对她还好，“女

儿是我最大的愧疚，可身处这个岗位，

我就必须肩负起这份责任。”就是这样，

林梦华这份不张扬的爱，润物无声，赢

得了学生的爱戴、家长的赞誉和业界的

敬佩，在她的心里，女儿和学生都是她

的孩子。

林梦华说，她会一直坚持下去，无

论是为学生还是为了女儿，她希望“让

更多有梦想的运动员为国争光、荣耀中

华”，而这也是她对自己许下的承诺。

扎根基层三十载，既当教练又当妈！手把手送出了
徐嘉余、李朱濠等百余游泳健儿——
林梦华：用炽热情愫，照亮游泳“温军”路
见习记者 梅 杰

本报讯 在 5月 7日晚结束的 2018
年全国冰球锦标赛第一轮比赛中，浙江

莱茵达女子冰球队以 25∶0的大比分战

胜安徽队，取得开门红。值得一提的

是，这是浙江冰球队在全国赛事上的首

次亮相。

据悉，本次比赛共吸引了来自全国

的 28支队伍参加，是有史以来最大规

模的一次全国锦标赛。此次参赛，浙江

队与齐齐哈尔、河北、广东、安徽、上海、

北京、哈尔滨同场竞技。相较北方球

队，南方球队不少是大赛处子秀。

去年 8月，浙江女子冰球队正式成

立，填补了我省在冰球项目上的空

白。球队由前国家男子冰球队主教练

王本余担任主教练，现拥有现役国家

队队员 4 名，现役国青队队员 4 名，前

国家队队员 8名。在第一轮比赛中，浙

江队大比分战胜安徽队，展示了不俗

的实力。“除了传统强队，不少球队都

是组建不久的，特别是南方的几支队

伍。”浙江队工作人员向记者透露，本

次比赛没有给队伍制定目标，“因为各

支队伍的实力都不明朗，只能说‘我们

不弱’，但是具体能排在第几，那要等

比赛见分晓了。”

记者了解到，此前浙江队一直在哈

尔冰体育大学集训，还前往俄罗斯参加

热身赛。虽然训练计划有条不紊，不过

却鲜有机会参加正式大赛，这一次的全

国锦标赛也将成浙江队检验训练效果

的一次绝佳机会。

25∶0，一场酣畅淋漓的大胜

浙江冰球队全国大赛初体验
本报记者 马 超

昨日，2018世界斯诺克锦标赛落下帷幕，“金左手”马克·威廉姆斯最终战胜了

“巫师”希金斯，第3次在克鲁斯堡封王，距他上次夺冠已整整15年。威廉姆斯也成

为自1978年以来，赢得世锦赛冠军年龄最大的球员。领奖时，威廉姆斯与家人一

同分享了这份荣誉。 CFP供图
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