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上个月，作为沙漠最适合植树

的一个月，东阳市汽摩运动俱乐部

组织了 14 辆车共 35 人，前往内蒙

古阿拉善盟阿拉善右旗所在地的

腾格里沙漠，种下了 100 余棵刺槐

树，为阻挡沙漠扩张献上了来自东

阳的力量。

据了解，在阿拉善盟 27 万平方

公里的国土中，沙漠占32.1%、戈壁占

33.7%、山地与丘陵占 18.02%、滩地

占 16.18%。阿拉善地区还是我国最

大的沙尘瀑发源地之一。

“我们需要对抗的是沙漠化，而

不是沙漠。消灭沙漠并不现实，我们

要做的就是让沙漠呆在它原来的地

方，为阻挡沙漠扩张献上自己一份

力。”作为此次沙漠植树活动的号召

者，东阳市汽摩运动俱乐部主席卢金

华如是说。

到沙漠种树可不是像支付宝“蚂

蚁森林”里那样，在屏幕上动动手指

就能“自动收能量”这么简单。卢金

华介绍，在沙漠里种树，远比在非沙

漠地带种树要困难。

首先，要克服沙漠里恶劣的环

境。风沙自不用说，最难受的是闷热

干旱的气候。卢金华说，就算回到东

阳已有些时日，不少成员的嘴唇仍有

脱皮缺水的症状。其次，与其他地方

种树不同，沙漠里由于缺少水分，给

树苗挖洞需要往下挖至少 1 米，才能

看到湿润的沙土，这时把树苗种下

去，才有可能存活。“为了这次公益活

动，俱乐部爱心基金拿出了 2 万元爱

心款，购买了一百多棵平均直径五六

厘米，高达 2 米的刺槐树。”卢金华

说，一个人单独完成挖坑、种树、埋坑

一系列流程，需要近一个小时，35 位

成员用了整整两天时间，才把所有的

刺槐树全部种下去。

在此次俱乐部组织的沙漠之旅

中，成员胡晓强是第一次到沙漠。“开

始我并不知道到沙漠是来植树的。

这也让我喜出望外，毕竟这是俱乐部

第一次组织到沙漠做公益活动。”胡

晓强说，只有体验过才知道沙漠种树

的不容易，而通过这次活动他也明

白，做公益就是要寻找身边志同道合

的朋友，汇集更多微小的力量，来完

成更大的改变。

虽然沙漠植树公益活动是市汽

摩运动俱乐部第一次组织，但卢金

华表示，这个公益项目今后将成为

俱乐部的一项常规活动，每年都要

组织成员到沙漠种树。“从前，我们

只是带成员去体验沙漠越野的快

乐，今后，我们更要带领成员在体验

沙漠植树劳动的同时，体会到人与

生态环境之间和谐发展的意义，让

更多人去传递绿色正能量，让更多

人投入到播撒绿色，保护环境的队

伍中来。”

（通讯员 王俊华 金胜男）

前一天还穿着泳装在户外泳池

里分组PK，第二天却裹着厚厚的外套

在零下 3 摄氏度的雪地里尖叫呐喊，

是不是有种时空穿梭的感觉？5 月 6
日至 7 日，2018 第五届长三角运动休

闲体验季第二站走进了安徽当涂，来

自浙江、上海、江苏、安徽 3 省 1 市的

200 余名运动休闲爱好者在短短两天

里感受了一把“冰火两重天”。

非同寻常的泳池挑战赛

说起排球和拔河，都是大家再熟

悉不过的团队运动项目，不过这一次

的场地却从陆地移到了水下。“水下

面还能打排球、拔河？”体验者们满怀

期待，纷纷换上了泳装，迫不及待地

往泳池里扎下去。不过这可没有想

象中那么简单，排球赛正式开始后，

所有人仿佛都变成了步履蹒跚的老

人，走两步接个球都要花上吃奶的

劲。这边刚发完球，另一边的队员还

没来得及转身，球就已经落到了水

中，参赛队员们“老态龙钟”的样子频

频点燃现场的气氛。

好在浙江队有个秘密“法宝”，今

年上大四的体验者金玲燕曾是校排

球队成员，在她的带领下浙江队成功

拿到了第一。“排球运动要讲究反应

快，可我反应快却动不了，因此很多

球都吃不上力。这是我第一次在水

里打排球，虽然很难，但是非常过

瘾。”金玲燕说。

之后进行的拔河比赛同样极具

挑战，在水中站稳脚跟都不是一件易

事，更别说还要拔河了，稍有闪失就

会被对手拖进水里。虽然洋相百出，

但队员们的笑声始终没有停歇，同心

协力一次次向困难发起挑战，“累并

快乐着”是大家的一致感受。

雪地里的“速度与激情”

第二天画风一转，体验者们集体

出现在了冰雪世界。穿上笨重的滑

雪服和滑雪靴，打开冰雪世界的门，

眼前白茫茫一片，温度则直接从近30
摄氏度降到了零下3摄氏度。

不少体验者都是滑雪“初体验”，

因此跌一个大跟头是常有的事。

教练表示，滑雪最重要的就是不

放弃，跌倒了乐呵呵爬起来继续

前进。浙江的体验者董先生如

箭一般冲了下来，眼看着就要

成功，最后还是一头栽倒在雪

地里，周围的小伙伴们马上掏出

手机捕捉精彩画面，董先生也不

含糊，顺势躺地上摆起来睡美人

的姿势。“在南方，滑雪的机会比较

少，这次发现这项运动真的很让人兴

奋，可以说是一下子过足了瘾。”董先

生笑着告诉记者。

在初级滑雪场滑熟练后，不少

体验者去边上坡度更大的高级场一

展 身 手 ，感 受 两 倍 速 度 的 冲 刺 体

验。高级场可谓是滑雪能手诞生

地，飒爽的英姿博得了旁观人群的

阵阵欢呼声。虽然大家的脸被冻得

通红，但是这场冰雪运动盛宴可让

大家玩了个尽兴。

据了解，本月 12 日到 13 日，长三

角运动休闲体验季第3站将会去到江

苏海安，届时体验者将会以定向越野

的方式穿越河豚庄园、盈拓生态园、

乐百年健康小镇等，用脚步和味蕾感

受中国海安河豚节。

近日，绍兴柯桥小学来

了位专业的高尔夫教练指导

四年级学生挥杆、击球等动

作。据了解，即将举行的第

16 届省运会新增了高尔夫、

击剑等项目，在小学设立高

尔夫课程能够形成从小学初

高中的梯队建设，为新增项

目储备人才。

通讯员 沈 潇 文/摄

高尔夫进校园

本报讯 日前，海宁市运会青少年

部小学网球赛落下帷幕。比赛当天，

虽然室外大雨倾盆，但是在室内赛场

却是汗水淋漓，瓢泼大雨丝毫没能阻

挡网球运动员们比赛的热情。最终，

来自宏达学校五年级四班的朱弘毅，

凭借出色发挥拿下了乙组男子单、双

打的双料冠军。

“其实，这次的比赛没有很顺利，

决赛前一天还出了点小意外。”当谈及

这次比赛时，朱弘毅的教练钱晓暖忍

不住长吁一口气。原来，在决赛前一

天，天气异常闷热，朱弘毅在打完3场

比赛后突然开始流鼻血，到人民医院

做检查，才发现原来是鼻子血管爆裂。

“虽然当时爸爸打电话给教练希

望我能退赛，但是我自己不想错过这

次难得的机会，教练也有鼓励我，所以

最终还是坚持下来了。”略显腼腆的朱

弘毅说。

今年 11 岁的朱弘毅，早在一年级

时就在钱晓暖的带领下开始学习网球

了。“当时就是觉得网球和其他运动不

一样，很新奇，很有趣。”每天除了常规

的体力耐力训练，还有针对脚步、身体

协调性的训练。当问起训练辛不辛苦

时，朱弘毅毫不犹豫地说不辛苦。钱

晓暖在边上笑着调侃：“以前都是强制

规定什么时候过来训练，现在都不用

喊，很自觉就来了。”

在钱晓暖眼中，朱弘毅是个有天

赋、很聪明的网球选手：“他在打球的

时候会自己动脑筋，而且比赛时我在

场外指导，他都能听进去并且很快速

地调整好。”

钱晓暖表示，除了参加网球比赛，

朱弘毅还曾获得过学校运动会800米

和 1500 米的第 1 名。日常生活中，朱

弘毅不仅喜欢网球，还喜欢打乒乓球

和阅读，可谓是个动静皆宜的小男孩。

（通讯员 周梦洁 钱赟珩）

露天泳池和冰天雪地的随意切换

看运动达人如何从“炎夏”穿越到“寒冬”
本报记者 洪 晨 文/摄

汇聚微小力量，共筑沙漠绿洲

这个俱乐部越野到沙漠，只为播种绿色正能量

轻伤不下火线

海宁小少年勇夺
网球赛双料冠军


