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“快！速回防守。”“小罗，抓住机

会，射门！”在前不久落幕的金华市中

小学校园足球春季联赛丙组赛场上，

浦江县金融希望小学队一路过关斩

将，收获亚军。

作为浦江县西部山区的一所袖

珍山区小学，不仅学习好，足球也踢

得好。丙组三度出征，三进决赛，此

次金华市校园足球春季联赛，更是男

甲、女甲、男乙、混合丙组四箭齐发，

一举斩获7尊奖杯，技惊四座。

一次比赛，一所全校仅 400余名

学生的山区小学，能有 4个组别参与

高级别赛事，并获得多个奖项，这在

浦江县校园足球史上尚属首次。

近年来，浦江县金融希望小学坚

持“以球立校，以球育人”的教育理

念，在全面普及基础上，更是总结出

了校园足球后备人才培养的“普及+
提高”模式。在班班两支球队基础上

建立校园足球精英训练营，为学校、

为浦江培养出一批优秀的足球小

将。长此以往，这样的训练模式使得

这些足球小将不只是在技术层面，心

智方面也日渐成熟，在丙组决赛最终

以微弱差距憾负后，队长宋景志说：

“我不再害怕失败了。随着训练的增

进和比赛的磨砺，碰到比自己强的对

手我们也毫不惧怕。”

校长陈国伟表示：“校园足球特

色不是组建几支球队拿点比赛成绩

那么简单，而应该做到人人想踢、个

个会踢。校园足球不能等同于‘竞技

足球’，校园足球的根本目的在于普

及，在于全面育人。”这些年，金融希

望小学足球队员们一步一步走来，成

绩从来不是第一位，比起要取得什么

样的名次，学校、家长更看重的是能

不能在一场又一场的比赛磨砺中，不

断成长。

（通讯员 陈 斌）

三度出征，三进决赛

厉害了，我的校！

“像一棵海草海草，随波飘摇”乍

一听这个节奏感十足的音乐，还以为

这是谁在刷屏某一款风靡的短视频

App吗？那你就猜错了，这可是浦江

县白马镇中心小学运动会的开幕式

现场。

与一般的运动会不同，白马镇中

心小学运动会的开幕式显得有些“出

其不意”——除了“海草舞”外，还依次

上演了鬼步、滑步等。伴随着音乐，由

班级为单位组成的“网红舞”军团充斥

着整个校园。同学们则化身踩着音乐

跳跃的精灵，将力与美发挥到了极致，

欢笑着、舞动着，似乎整个校园都充斥

着孩子们的无尽活力。

“网红舞”融入运动会，这个点子

出自白马镇中心小学校长王海伟。他

表示，如今是新媒体时代，学生接受信

息的渠道比较多，不少同学都热衷于

各种“网红”。那么，怎么把这种“网

红”文化进行正确的引导，并且能够服

务于学生呢？

“一年一度的运动会到来之前，

我萌生出一个想法，为什么不把运动

会开幕式和时下孩子们关注的“网红

舞”相结合。”王海伟表示，采用这样

一种活动方式，既能调动起学生们的

兴趣，又能提高大家的身体素质，何

乐不为？“于是，我和老师们一起商

量，确定了‘网红舞’的开幕式主题。

为了使节目准备更加充分，各个班级

提早一个月开始张罗起来。”

果然，这个计划得到了广大学生

们的积极响应，共有来自各年级的 33
个班级参加了开幕式表演。

为了不耽误大家的学习时间，排

练一般都安排在早上和中午的课余

时间。让王海伟和老师们意想不到

的是，孩子们的热情空前高涨，就连

原来掐着点上学的孩子也早早来到

学校进行排练。502 班的柳成荫笑

着说：“每天早上一睁眼，就想着赶

紧到学校练习，每次排练完再上课，

整个人都精神了。”503 班的班主任

柳云峰对于孩子们的变化更是深有

感触：“虽然上班时间提前了，但是

眼瞅着学生们一天天进步，心里非常

满足。”

“虽说这些动作看着简单，但是对

于没有舞蹈基础的孩子来说，着实算

得上是一个不小的考验，在一个多月

的时间里同学们干劲十足，一门心思

想练好，为运动会开幕式添彩。虽然

排练过程有些辛苦，但是看得出，孩子

们都乐于其中。”王海伟表示，“网红

舞”的排练其实某种程度上也缓解了

学生们的学业压力，提高了身体协调

能力。

最终，集训了一个月后的作品纷

纷登台，动感十足、活力四射的拉俄

舞、海草舞等“网红舞”集体亮相，展现

了白马镇中心小学的学生们良好的精

神风貌和对艺术的追求。

浦江这所小学运动会惊现一波“网红舞”
通讯员 赵丹萍 本报记者 洪 漩

离弦之箭
近日，2018 海盐县中小学田

径运动会在海盐武原中学田径

场举行，共有来自全县中小学38

支代表队的 566 名运动员参赛。

本次田径运动会共三天，分高中

组、初中组和小学组三个组别。

最终，海盐高级中学、通元中学

和实验小学教育集团分别摘得

高中组、初中组和小学组团体总

分桂冠。

通讯员 徐会珍 文/摄

刚过去的4月，杭城不少小学相继

举行了校运会。值得关注的，是很多学

校的纪录被刷新——杭师附小教育集

团有3项，学军小学紫金港校区有3项，

濮家小学有5项，杭州天长小学有6项，

拱墅区教师进修学校附属学校更是有

22项之多……如此多的小学运动会纪

录频频被刷新，这一现象背后学校扮演

了什么样的角色？

濮家小学：传统强校更要重
视体育

在杭州濮家小学今年的校运动会

上，共有5项纪录被打破。“破纪录的基

本上都是校田径队的学生。”学校体育

老师、校田径队的教练李威说。6年级

的查徐恒是李威的“得意门生”，在说

到这个孩子的时候，他的脸上满是自

豪。记者见到查徐恒时，他正在操场

上训练，个子不高、身材很瘦，给人的

感觉很安静乖巧，不过，查徐恒在四年

级刚进入校田径队的时候，是个十足

的“小皮猴儿”，非常好动顽皮，总是精

力无限，“这样的个性对他在体育方面

能取得好成绩也有很大的关系。”

查徐恒在长跑项目上很有天赋，

在 4月 19日举行的杭州市中小学生田

径运动会上，他获得了 1500米项目的

亚军，还打破了杭州市纪录。

李威告诉记者，查徐恒能取得这

么好的成绩，跟学校一直以来重视孩

子的体育运动是分不开的，“学校是浙

江省体育传统项目学校，尤其田径队

更是我们的‘头牌’，近 30 年来，已经

获得 26 个江干区田径运动会小学团

体总分的冠军。”记者了解到，作为体

育强校，濮家小学坚持每一个学生要

“每天锻炼 1小时”，除了一周 3次的体

育课，学校在周一—周四下午还给学

生们留有体育大课间时间，让他们自

主选择喜爱的体育项目，“这主要是为

了让孩子们养成‘终身体育’的意识”，

李威说。

拱墅附校：让每一个学生都有
展示的舞台

在拱墅区教师进修学校附属学校

今年的“体育节”上，共有 22项纪录被

打破。如此多的数据中，最醒目的当

属三年级的纪博轩在60米项目中这一

尘封8年跑出了9秒76的成绩，打破了

9秒90的原纪录——要知道，原纪录已

经尘封了 8年之久。“他的速度比大多

数六年的学生还要快”，学校体育教研

组组长汪洋表示，“尽管破了纪录，但

这不是他最好的水平。”原来，纪博轩

在平时的训练中，曾跑出过 9秒 15的

成绩。

拱墅附校的这个“体育节”可是别

有来头。据汪洋介绍，它的前身是校田

径运动会，曾和其他小学一样，比赛传

统项目“跑跳投”。从2010年开始，更名

为“体育节”。那么二者之间有什么不

同呢？汪洋解释道：“学校举行的‘体育

节’是在传统田径项目的基础上，增加

了一些趣味性项目和国家学生体质健

康标准测试项目，提供的项目类型更

多，参与的学生也更多。”用汪洋的话来

说就是，“多给学生提供展示的舞台，让

他们充分展现自己的风采，在众多体育

项目中找到真正适合自己的，帮助他们

全面成长。”

天长小学：强身健体的同时增
强亲子感情

“从这学期开学以来，一直到运动

会之前，学校的操场上每天都有很多

家长领着孩子在锻炼。”杭州天长小学

的体育老师陈洁虹说。究其原因，原

来学校今年为期两天的运动会上，有

半天是比赛亲子项目，比赛的内容在

一开学就确定下来，并通知给所有的

学生和家长，“一得知比赛项目，家长

就开始紧锣密鼓地带孩子进行锻炼。”

陈洁虹笑着表示，有些孩子甚至爸爸

妈妈双双出动——爸爸充当教练的角

色，指导孩子锻炼；妈妈担任了“后

勤主管”，给父子俩递毛巾，送矿泉

水……忙得不亦乐乎。

陈洁虹说，天长小学正是以亲子

运动会的方式，为家长和孩子提供一

个展示的平台，鼓励家长在平时陪伴

孩子进行更多的体育锻炼，“家长陪伴

孩子的时间越来越多，亲子之间的沟

通交流越来越顺畅，对孩子健康成长

很有帮助。”

杭城小学运动会纪录频频被刷新
现象背后学校扮演了何种角色？
见习记者 梅 杰


