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他有两家企业，还是58万人围观

的直播“网红”，现在，却跑去学校教

孩子们打太极拳，甚至还设立了“奖

学金”。

这人叫杨建康，今年 52 岁，海宁

市斜桥光明村人，是海宁市光明蔬菜

有限公司和海宁市正大绿色食品有

限公司的老总。然而现在，老总摇身

一变成“师父”，每周五他都要去斜桥

镇路仲小学当老师，他现在的另一个

身份是该校的校外辅导员，他的太极

拳课已经成了路仲小学的一门拓展

课程。

其实，杨建康有一个比企业老

总听上去还要“威风”的身份，那就

是杨氏太极拳的第七代传人。他爱

太极，甚至把太极的理念运用到了

企业的产品生产，用太极理念制作

古方酱，这个酱成了企业的拳头产

品，受到了上海顾客甚至海外生活

的华人的追捧。2016 年 12 月 1 日，

网易直播团队来到斜桥镇光明村直

播杨建康古方酱的做法。观看人数

一直在飙升。最终，直播围观人数

达 58 万人。

在办好企业的同时，杨建康有个

心愿，就是把太极拳教给更多人。

今年 3 月，杨建康开始了他第一

堂太极拳课的教学。杨建康的“小徒

弟”有 20 人，主要是学校里二三年级

的学生。尽管人数不多，但对杨建康

来说是一次全新的尝试，他十分珍惜

自己的新角色。

为了上好一堂太极拳课，杨建

康可动足了脑筋。“每次上课前，备

课是一定要的。”他边说边展示起了

备课笔记，上课前的礼仪，教学的内

容……他都做好计划。

学太极拳，成人和孩子还是有不

少区别。小孩子身体柔韧性好、可塑

性强，但好动，自我管理能力较差。

于是，他想了个办法，“在上课前，讲

一个小故事，关于杨氏太极拳的发展

历程，孩子们很喜欢听故事，一下子

就被吸引住了，再结合上课内容，教

起来便事半功倍了。”

如今已经是杨建康第六次前去

上课了，他计划着在一个学期内把一

个完整的故事讲完，将八式太极拳教

完。 八式太极拳是杨氏太极拳的基

础，招式拳法不多，一套打下来2分钟

左右，孩子们学起来也相对比较简

单。“我还有一个小目标，就是这个学

期上完课后，从中挑选出几位优秀的

学生，在暑假里可以去参加一些武术

表演。”杨建康说。

为什么要去路仲小学教太极

拳？原来，这里是杨建康的母校。“回

馈母校，我也希望太极拳的文化精神

能够得到传承。”

杨建康说，太极拳百年传承，当

中蕴含了许多中华美德文化和国学

知识。“小孩子打太极，也可以帮助

矫正站姿、强身健体。而关键就在

于持之以恒。”此外，太极拳里还有

不少攻防技巧，这也是孩子感兴趣

的地方。

其实，从 2000 年开始，在每年的

六一儿童节，杨建康都向母校路仲小

学赠送图书，帮助建立图书馆。“我

小时候读书条件艰苦，到初二时才接

触到第一本课外书《隋唐演义》。”

2010 年，杨建康又有了新的想法，为

路仲小学设立奖学金。奖学金是面

对整个学校，每个年级都有，一年约

3000元。

也许是太极拳磨炼人的心性，又

或许是自己的亲身经历，杨建康在办

企业的同时多了一份社会责任和担

当。接下来，他还在探索，针对不同

的人群，分解出不一样的动作招式，

将太极拳的教学推广至更多人，拓展

到成年人的体质健康事业中。

（通讯员 戴震宁 杨立超）

在大家的印象中，交警出警，

不是开着警车，就是骑着摩托车。

不过，在临海，有一些交警却骑着

自行车巡逻，这也成了一道亮丽的

风景线。

前几天，临海的朱老伯在赤城路

行走，发现两名交警各骑着一辆自行

车巡逻，这让他眼前一亮。。“警察骑

自行车执勤，很接地气的感觉！”虽然

觉得有点奇怪，但朱老伯觉得这种方

式挺好。

交警骑自行车巡逻这个举措，是

临海市交警大队古城中队中队长狄

文涛的巧思。狄文涛说：“以前知道

有一些地方的民警骑自行车巡逻。

我就想，能不能让中队交警也骑自行

车执勤？”狄文涛这么想是有道理

的。“中队辖区范围内有两个老城区，

街道相对狭小些。这两个片区有不

少学校，还有一些景区，人车流量都

比较大，车子一多，就容易发生拥

堵。有时候我们开车出警，都会被堵

在那里，交警们只能下车跑步前进。”

狄文涛说，针对这一情况，他就

想到了这一招，在老城区，交警就骑

自行车执勤疏堵，为台州府城文化旅

游区创建国家 5A 级景区提供良好的

保障。此外，现在都提倡低碳绿色出

行，交警起带头作用，也可以为广大

市民树立榜样。

说干就干，中队给交警们配备了

38 辆警用自行车。这些警用自行车

与普通自行车不一样，车身蓝白相

间，跟警车同色系，车头装有红蓝色

车灯，车后座有一个警用包。上个

月，“骑警”上线，他们出警、执勤、巡

逻，都是踩着自行车去的。

很多人会觉得，骑自行车与开

车，当然是开车快了，可是在小街小

巷，自行车的优势就体现出来了。“特

别轻便灵活快捷！”狄文涛说，自行车

不仅没有堵车的困扰，而且还可以随

时停车，大大提高了出警效率。“他们

骑着自行车巡逻，街头小巷有任何问

题，他们马上就能发现，随时就可以

停下处理！”

狄文涛说，交警骑自行车执勤已

经一个多月了，“市民们的反响都蛮

好，觉得很亲民，而交警也喜欢这种

骑行方式”。

（通讯员 杨丽莉）

花海瑜伽
近日，瑜伽爱好者在景宁

畲族自治县封金山玫瑰花海

中练习瑜伽，在花海林间尽情

展现瑜伽之美,愉悦身心,呈现

人花相互辉映的美景。

通讯员 李肃人 文/摄

“网红老板”变“太极师父”
回母校教拳还设奖学金

接地气又绿色环保

临海有一群骑自行车巡逻的交警

日前，武王决国际功夫联

赛丽水站跆拳道品势公开赛上

有一颗闪亮的小童星技惊四

座，她是丽水韩教练国际功夫

教育机构总教头韩长良的女儿

韩雨心。每次比赛只要韩雨心

出场，凭借干净利索的发力，一

气呵成的动作，现场总会爆出

阵阵惊呼声。

韩雨心从小就被父亲带着

进行武术熏陶和教育，3 岁起在

道馆业余训练，5 岁开始就每天

要完成一定训练任务，经常是每

天完成踢腿500次任务。

后来，韩长良让韩雨心拜倒

在国家龙队示范团教练林振华

的名下。每次从丽水到宁波慈

溪林振华的训练基地，都需要分

3次转车才到达。往往途中就要

花费 3 个小时，然后还得进行周

末一天半的训练再赶回丽水，有

些晕车的韩雨心每次都非常煎

熬，但是在爸爸的鼓励与监督

下，韩雨心还是坚持了下来。

对于别的孩子来说，春节和

暑假是快乐放肆的时光，但对于

韩雨心来说，那可是每天10个小

时的训练时光。为了锻炼和提

高韩雨心的胆量和技术水平，韩

长良刻意安排韩雨心参加比赛，

以赛代练，实践胜过一切道理，

这也是韩长良的理念，他和女儿

都相信，未来定有更多“大展拳

脚”的机会。

（通讯员 乔海印）

一分耕耘一分收获

功夫少女韩雨心
技惊四座


