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本报讯 近日，嘉兴市南湖区新

丰镇中心小学被评为全国首批柔道

特色学校，成为全市首例。

现新丰镇中心小学柔道兴趣小

组成员有 35 人，校柔道运动队成员

25 人。小学拥有室内 2000 平方米，

室外8000平方米的运动场地，柔道训

练场地建设符合标准，建有标准的柔

道比赛场地一块，规范的柔道比赛场

地一块。近三年来，已为嘉兴市少体

校输送了4名优秀柔道运动员。

新丰镇中心小学自开设柔道项

目以来，十分重视其发展，2016 年该

校被评为南湖区柔道人才培训后备

基地。根据项目需要，由教学副校长

担任柔道项目实施负责人，汉塘青少

年俱乐部理事长负责项目的实施与

管理。同时，学校引进参加过省级比

赛的专业柔道运动员担任日常教练，

外聘专业柔道教练进行俱乐部柔道

项目专业指导。

下一步，该校将以此次特色学校

为契机，继续有计划、有检查、有展

示、有比赛，做好“四有”活动，不断地

将柔道特色运动项目推向纵深，从培

养学生的兴趣出发，到着力构建丰富

的学校柔道文化体系，使柔道运动扎

根校园更具活力。（通讯员 张雪平）

嘉兴唯一
这所小学被评为全国首批柔道特色学校

本报讯 日前，2008 年北京奥运

会体操女子团体冠军、“高低杠公主”

何可欣来到杭州，先后走进了拱墅区

建新小学、滨江区长河小学、杭二中

白马湖校区和萧山区葛云飞小学，宣

传 2022 年杭州亚运会、推广校园体

操，并与同学们分享冠军心路。

“我知道她，她是‘高低杠公主’”、

“她获得过两块奥运金牌，非常了不

起！”、“太激动了，竟然能和奥运冠军一

起上体育课”……在建新小学，听说可

欣姐姐来到学校，同学们瞬间沸腾了。

何可欣此次是应邀来杭州参加

“迎亚运·来吧！与冠军一起上体育

课吧！”大型校园体育推广暨杭州

2022 年第 19 届亚运会知识宣传普及

进校园活动。据悉，该活动已先后邀

请眭禄、邓琳琳、汪皓、刘蕙瑕等多位

奥运冠军、世界冠军，走进杭州数十

所中小学校，和同学们分享冠军精

神、一起上体育课。

此外，前不久该活动主办方之一

中享体育推出“中享体育·冠军乐享

系列体育社团”落户滨江区，而杭州

市长河小学是首批“中享体育·眭禄

乐享体操社团”试点学校之一。

（通讯员 蒋大宇）

“高低杠公主”何可欣走进杭州校园
分享冠军心路

经过 7 天的激烈争夺，2018 年宁

波市校园足球联赛小学男女乙组、男

女丙组近日在市体育中心笼式足球

场结束。共有 152 支校园队伍参赛，

最终北仑灵山书院、鄞州江东中心小

学分获男子乙、丙组冠军，慈溪胜山

镇中心小学、鄞州朝晖实验学校分获

女子乙、丙组冠军。

加上之前已经结束的甲组比赛，

今年校园足球联赛总参赛队达到226
支，创下历史新高。值得一提的是，

宁波校园足球在参与队伍迅猛增加

的同时，也逐渐培养出了一批受到职

业俱乐部关注的小球星。

“小小梅西”独进41球

甬城足球小将中，鄞州江东中心

小学队的孙臣曦是名头最响亮的队

员。去年，有人把他比赛射门、颠球

上楼梯、连续颠球1000多下等视频传

到了网上，被著名足球评论员董路关

注之后，孙臣曦成为足球小“网红”，

除了被董路邀请到北京参加训练比

赛之外，还参加了江苏卫视《了不起

的孩子》等电视节目录制。

12日，男子丙组决赛在鄞州江东

中心小学队和镇海实验小学队之间

进行，孙臣曦上演帽子戏法并有 2 次

助攻。本届比赛，孙臣曦和队友们以

进 57 球失 7 球的不败战绩一路过关

斩将轻松夺冠，其中孙臣曦一人独进

41 球，并有 11 次助攻。比赛结束后，

孙臣曦没来得及参加颁奖仪式，便马

不停蹄赶往广州，准备参加一项全国

青少年足球小明星的比赛。

男子乙组小球星的光辉同样耀

眼，联赛工作人员对该组比赛的评价

是：“今年男子乙组总体水平比往年

有所提高，北仑灵山书院一枝独秀。”

北仑灵山书院队在苏天乐、陈东凯等

核心队员的带领下，以进69球失4球

的成绩勇夺冠军。

在甬城足球圈里，孙臣曦被大家

称作“小曦曦”，谐音意为“小小梅

西”；苏天乐被大家称作“苏神”，对应

的则是球星苏亚雷斯。据了解，他们

都已被外地职业足球俱乐部的球探

看中。另外，本次宁波校园足球联赛

也得到了浙江绿城足球俱乐部的关

注，专程派出教练来甬物色后备梯队

小将，并相中了奉化的孙奥、李建辉

和镇海的王华栋等多名小球员。

传统足球强校面临挑战

本届联赛，获得全国足球特色学

校称号的 41 所学校直接入围市级总

决赛，其余参赛队伍则从各区市（县）

层层选拔产生。“第一次参加的队伍

实力也不差，在各个学校都重视课余

足球训练的情况下，传统强校受到了

越来越大的挑战。”联赛工作人员介

绍说，今年比分异常悬殊的场次少了

很多。

胜山小学队堪称本届比赛最大

“黑马球队”，该校 2015 年开始组建

“YOU爱足球队”，除了和其他学校一

样开展班级联赛等活动之外，寒暑假

也专门组织冬令营和夏令营。宝剑

锋自磨砺出，他们短短几年就登上了

冠军领奖台。而据笔者了解，胜山小

学队参赛随行老师除了足球教练郑

峰和陆云波之外，还包括应朝晖和岑

琼两位“赛后”老师——不仅在生活

中对孩子们给予无微不至的照顾，还

根据在校老师发布的作业，辅导孩子

们将学校作业完成，并一一解答有困

难的知识点，尽可能将队员们的课业

在这为期七天的比赛中保持与在校

的孩子进度一致。

（通讯员 俞学丰）

队伍多，水平高，名气响

甬城校园足球联赛渐成“新星工厂”

日前，湖州市长兴县实验小

学举行二年级太极拳课结业仪式

暨三年级太极拳课开班仪式。该

校二年级全体学生作为第一批学

员，学习太极拳一个多月，孩子们

已初步掌握了太极拳少儿九式的

基本动作与技能。

据悉，长兴县实验小学开设

“太极拳进课堂”活动，旨在通过

让孩子们学习太极拳，强身健体，

感受传统武术的文化魅力。

通讯员 范新萍 文/摄

内练一口气
外练筋骨皮

校园速递

@温州
本报讯 5 月 14 日，为期两

天的 2018 年省青少年阳光体

育（体育传统项目学校）射箭

比赛在温州体育中心体育场

举行，来自全省 13 支代表队共

72 名运动员，张弓“论箭”，一

决高低。

（通讯员 杨 帆）

@嵊州
本报讯 5 月 14 日，2018 年

嵊州市体育中考顺利进行，全

市共有 27 所学校的 5646 名考

生参加体育中考。全市共设 5
个考点，分四个阶段进行测试。

（通讯员 郑天祥）

@浦江
本报讯 近日，2018 年金华

市中小学体育与健康教学活动

评比在浦江县落下帷幕。10 个

县市区经过前期的充分准备，

精挑细选，刻苦训练，派出了

“精兵强将”参加本次角逐。比

赛内容分教学理论、教学实践、

自选项目和规定内容上课四大

板块，对于每一位参赛选手来

说都是巨大的挑战。

(通讯员 张伟胜 陈建卫)


