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连日来天气炎热，不过，在海宁

市区城西菜场对面的老干部活动室

里，65岁的张建初正奋力挥着乒乓球

拍，就算是这样的天气也丝毫抵挡不

住他对打乒乓球的热情。

就在前不久举行的海宁市十五

届运动会老年部乒乓球比赛上，张建

初还参加了男子单打的比赛。赛场

上，他身姿矫健，扣球、劈杀、拦挡，技

术熟练，面对对手的来球高接低挡，

游刃有余，最终一举拿下了男子单打

的冠军。

“如果没事，我每天都会来这里

运动一下，打打球，这里有打球的伴

儿，所以动力很足。”张建初停下手

中的球拍，抹了抹头上的汗水，只听

他说话声如洪钟，底气十足且充满

活力。

张建初最早接触乒乓球是在小

学。“那时候小学里有个乒乓球队，

每天放学后，就有体育老师带着我

们练习学打球，但那时候年纪小，乒

乓球打得也算是业余水平吧。”就在

那时，乒乓球的种子在张建初心底

慢慢生根发芽。后来，张建初进入

中丝三厂工作，也曾代表单位参加

过乒乓球比赛。几十年过去了，张

建初一直坚持打乒乓球，对乒乓球

的热爱不减，业余时间总寻思着拉

上朋友去切磋一下。

现在，已经退休的张建初，平日

里最大的爱好还是乒乓球。“因为退

休了，也不那么忙了，通常我下午都

会来老干部活动室运动一下。”无论

风吹日晒、寒冬酷暑，张建初都会带

上装备，奔赴活动室，因为总有他的

球友在这里，他也以此作为鼓励自己

来活动室锻炼身体的动力。

因为热爱乒乓球运动，每次电视

上有乒乓球比赛，张建初一定是忠实

的观众。他说，中国乒乓球队很厉

害，他们是常胜将军，每次看都会很

激动。当问到有没有学习一些运动

员的技术时，张建初倒也坦率：“他们

的技术太厉害了，我们学不来，技术

方面我也是自成一派，主要还是学习

他们永不言败的精神。”

目前，这个基础设施还不错的活

动室，已然成为张建初和球友们的

一方乐土。“因为我们都是老年人，

运动起来怕地滑摔跤，那就得不偿

失了。但是这个活动室的地皮防滑

效果很好，所以我们都能放心大胆

地运动。”

在这个老年活动室里，比张建初

年纪大的、喜爱打乒乓球的老年人也

不少，有一位 70多岁的老大伯，因为

一直坚持打乒乓球，整个人看上去精

神焕发，腿脚也很利索。“他年纪这么

大了还坚持运动，这让我很是佩服，

所以我也总是激励自己，不能放弃运

动锻炼，人老了，拥有一副‘好使’的

身子骨也是很重要的。”

备战此次市运会老年部乒乓球

比赛的张建初，并没有因为参赛而刻

意加强练习。“人老了，我也看得很

开，去参赛的大多数也都是我认识的

球友，就当是去会一会其他厉害的乒

乓球选手，我主要还是抱着积极参

赛、锻炼身体的初衷去的。”

这位豁达的老人一举拿下男子

单打冠军，他却谦虚地归功于这次比

赛运气好，发挥得比较出色。张建初

表示，未来他希望和球友们一起组

团，去更多赛事征战，为海宁争光。

（通讯员 黄能能）

老将出马，旗开得胜

65岁张建初在乒乓球场上赢得快乐人生

“我不觉得辛苦，就是一直在尝

试做我感兴趣的事。”童瑞瑶告诉记

者，对于人生方向的选择，自己从未

有过后悔。看到童瑞瑶的第一眼，清

秀姣好的面容、修长挺拔的身材，让

人感觉到一股扑面而来的青春气

息。单单从外表看，你可能会猜疑，

这应该是个90后的女生。“哈哈，那你

可是看走眼了，我当教练都很多年

了，就连我带过的那些运动员都有不

少已经退役了。”童瑞瑶面对“质疑”，

忙着摆手解释，自己只是沾了“长得

嫩”的光。

说起自己和艺术体操结缘，童瑞

瑶说大概是偶然吧，那时候在温州老

家的幼儿园里，当地体校的教练来选

材，一眼就相中身材比例匀称的童瑞

瑶。“当时把我叫出来，让我抬抬胳膊

摆摆腿，就把我给选走了。”此时心智

半开的小童瑞瑶全然不知自己的人

生开始有了第一个拐角，只是在随后

的几天里，跟着老师来到当地体校参

观玩耍起来。

“当时他们让我在那蹦床，我觉

得很有趣，平时我在家就是坐不住闲

不下来的调皮孩子，有地方让我能成

天蹦跶还挺好的。”彼时简单的初级

训练对于童瑞瑶来说就是一场游

戏。后来父母尊重她的意愿，将她送

到少体校训练时，她欣然接受了新的

环境与新的生活。“我觉得还挺有趣

的，可是我妈妈把我送到后，回家就

后悔了，自己哭了一场。”童瑞瑶与记

者分享着她的过去。

偶然结缘艺术体操

童瑞瑶的艺术体操人生
台上“舞动精灵”台下“桃花芬芳”
本报记者 洪 漩 文/摄

从一名普通的艺术体操运动员成长为该项

目的全国冠军，需要多少汗水来浇灌？退役后

留在省队担任教练，和自己曾经的恩师一同带

出近百名全国冠军，这需要多少的坚持与付

出？从艺术体操队教练岗位上抽身而出，带着

满腔热忱开始成为一名体育创客，零基础投身

幼儿艺术体操培训工作，这又需要多少勇气？

文章的主人公叫童瑞瑶，记者讲的就是属于她

的故事。

童瑞瑶喜欢小孩子，亲和力十足

的她也招小队员的喜爱，有什么小秘

密总会偷偷告诉她。“看着她们天真

无邪的样子，我是打心眼里觉得要对

她们好。那时候我就想着一定要我

把会的都教给她们。”为了提高教学

水平，童瑞瑶还专门报了上海的舞蹈

班。“一周训练 6天，唯一一天休息的

日子，我就往上海跑，一来一回在路

上要耽误不少时间，可是学回来的东

西经过整理后能帮助孩子们提高，我

就心满意足了。”

当了几年教练后，童瑞瑶眼看着

从自己手里成长出一批又一批的全

国冠军，此时，她那颗“不安分”的心

再次躁动起来。“艺术体操真的是个

很好的项目，我觉得不应该只局限在

竞技赛场上，我希望能有更多小朋友

都能接触到这个项目。于是，我思量

再三，决定辞去教练职务，出来创

业。”童瑞瑶说干就干，她说自己想让

更多中国孩子了解艺术体操、爱上这

个项目。“艺术体操对于塑造形体、培

养气质、陶冶情操太有好处了，我希

望能有更多的女孩因为艺术体操而

更美更自信。”

经过一段时间的积累和沉淀，童

瑞瑶和朋友一起经营体育艺术俱乐

部步入轨道，这位多年来在竞技舞台

上“舞蹈”的姑娘将自己热爱的项目

普及到普通市民中。用她的话来说：

“每天都可以和天真烂漫的孩子在一

起，生活充实而忙碌，未来也有了更

多可能性。我要做一个平凡的体育

人，也希望通过我的努力，能推动艺

术体操这个项目在民间的发展。”

立志推动艺术体操在民间普及

不过，随着训练的深入，童瑞

瑶眼中的这场“游戏”似乎变得比

想象中吃力起来。或许是温州人

骨子里有着不怕吃苦的精神，童瑞

瑶 回 忆 起 那 些 时 日 ，哪 怕 再 苦 再

累，要强的自己也不曾喊过一句放

弃，“大概因为我就是那种一条道

走到黑的性格吧。”

因为表现出色，1997 年春节过

后，童瑞瑶顺利进入省队训练。此

时的强度比之前在体校，那是有过

之而无不及。“我当时是现如今艺术

体操队教练金韵老师的开门弟子，

所以她对我非常严厉，我也在训练

上狠下苦工。”不过，毕竟是初来乍

到，除了训练外，年少的童瑞瑶对于

省队的日常集体生活也委实花了些

时日来适应。“什么都得自己来了，

可我不会自己梳头、不会自己洗澡，

早上集合穿衣服慢，第一年都是晚

上不脱衣服睡觉，就是为了第二天

不要迟到。”童瑞瑶有些不好意思地

调侃说，当初自己应该是做了一年

的脏孩子。

在金韵教练的悉心指导以及

自 己 的 刻 苦 训 练 下 ，童 瑞 瑶 在 省

队期间成长迅速，“最好成绩是全

国 冠 军 ，全 运 会 第 三 。 退 役 后 就

留 队 担 任 起 了 教 练 ，帮 着 金 韵 老

师一起带小队员。我和金老师不

仅仅是师徒，也变成了同事。”童

瑞瑶笑着说。

台上“舞动精灵”源自台下辛苦的付出


