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@宁波
本报讯 日前，浙江省体育舞蹈

公开赛、2018“跳动中国”体育舞蹈俱

乐部联赛宁波站在华茂体育馆举

行。本届大赛共设 175 个拉丁舞、摩

登舞的分项比赛，分 163 场次进行。

共有全国各地 53 支代表队 1400 多名

选手参与角逐。作为东道主，宁波市

少儿活动中心、宁波惠贞书院等学校

队伍也展示了青春活力。

（通讯员 袁月芬）

@金华
本报讯 5 月 13 日，2018 年金华

市乒乓球俱乐部联赛（东阳站）在东

阳市乒协“蔡航俱乐部”收拍。据悉，

每届俱乐部联赛共举办3站分站赛及

总决赛。第一站是本次的东阳站，后

两站分别为 7 月份的义乌以及 10 月

份的浦江，12月份在金华市乒乓球训

练中心举行总决赛。

（通讯员 斯国东）

@瑞安
本报讯 近日，瑞安市首届全民健

身徒步大会在市体育馆举行。来自全

省的 28 个团队 1400 多名选手参加比

赛，年龄最大的选手60多岁，最小的只

有5岁。

（通讯员 黄华金）

@新昌
本报讯 日前，新昌县 2018 年中

老年人柔力球展示在湖莲潭公园举

行。这次活动由县老年体协主办，近

百名柔力球爱好者参加。

（通讯员 张益东）

@松阳
本报讯 近日，松阳县老年气排

球协会举办了老年气排球交流活

动。参加活动的老年组男队有6支共

48名运动员，女队有5支共40名运动

员。经过两天角逐，获得优胜奖的男

子组有：企业队、机关联队、古市镇

队；女子组优胜奖有：古市镇队、教育

队、企业1队。 （通讯员 李德贵）

@天台
本报讯 近日，第七届世界女子围

棋团体锦标赛第 3 轮在天台山战罢。

中国队以1∶2不敌此前两连败的日本

队，韩国队则3∶0完胜中国台北队。通

过计算小分，韩国队赢了7局，中国队

赢了6局，这样，韩国队在最后一轮逆

转获得了本次世界女团赛的冠军，中

国队屈居亚军。 （天体）

本报讯 历时3个多月，深受广大

体育爱好者关注的“体彩杯”第二届

浙江省老年体育达人评选结果近日

揭晓，新一届30名老年体育达人新鲜

出炉，颁奖仪式于5月15日在江山大

陈村举行。

老年体育达人活动旨在推动我

省老年体育事业的发展，树立全民

健身的标杆人物。与首届相比，此

次参与达人评选的运动爱好者年龄

跨度更大，最小的 55 岁，最大的已是

102 岁高龄。今年的评比环节依旧

分为网络投票与专家评审两部分，

网络投票占 40%，专家评审占 60%。

十天的网络投票时间里，社会各界

纷纷给自己心目中的老英雄投票助

威，总访问量超过 30 万人次，总投票

数超过65万。

相较以往，老达人们参与的项目

也更加丰富，除了武术、太极等传统

项目，还有摩托车、滑翔伞、足球、橄

榄球以及海钓。老当益壮的达人们

以运动的方式，展现了我省老年人多

姿多彩的业余生活和乐观向上的精

神风貌。

当晚7时许，在灯光秀表演后，颁

奖仪式正式开始，一位位老达人依次

上台，在聚光灯下向大家展示了过人

之处。这其中有不少“老熟人”——年

过七旬的户外领头人许转运，杭城健

身界无人不知的傅建陈，还有公益教

授瑜伽课程的“网红瑜伽教练”乐明

潮，他们不仅让自己的生活更加健

康，还带动了周围的人，让更多人体

验到了运动的乐趣。

经常出现在西湖白堤的“美猴

王”谢来根将他的装备带到了大陈

村，为大陈村民献上了一出视觉盛

宴。套上头套，穿上金冠金甲，不少

孩 子 跟 着 独 轮 车 前 进 还 直 喊“ 大

圣”，小小的独轮车在谢来根的脚下

仿佛成了一朵筋斗云，可以载着他

任意飞行。

来观礼的汪明梅今年76岁，她平

日里住在江山城区，听说这个活动在

大陈村举行，特意让儿媳妇带她过

来：“我儿子总是觉得我年纪大了要

我少动，这次我看到这批同龄人，甚

至有不少我还得喊一声老大哥的人

都还在运动的一线。他们给我的触

动很大，只要心不老，就可以一直健

康运动下去。”汪明梅说，接下来她也

要试着做一些简单的运动：“不求成

为老达人们这样的‘运动健将’，能健

身健体就行，身体好了也能让儿女们

少些负担。”

评选及颁奖活动结束后，全省性

的“达人公益课堂”全面启动。获得

本届省老年体育达人称号的 30 位选

手，将根据各自的特长，量身打造相

应的“达人公益课堂”，分享运动秘

籍，传授科学健身理念，从而引导更

多人加入运动行列，学会科学健身。

分享运动秘籍 传授健身理念

新晋老年达人聚首江山掀起体育热潮
本报记者 王品燚

本报讯 近日，由杭州市总工会、

杭州市体育局主办的第八届职工运

动会在万人毅行嘉年华活动中拉开

大幕。

作为运动会的第一大赛事，万人

毅行活动设置了 10 公里接力跑、5 公

里毅行以及 10 公里毅行。贾吉宾是

负责庆春路中河路片区首发件的一

线快递小哥，也是工会代表。他说，

以前很少有机会参与这样的大型活

动，举行全市职工体育运动会，既锻

炼了身体又能认识很多各行各业的

新朋友。惠悦是一名餐厅前场工作

人员，从事餐饮行业已经有26个年头

了，她说许多同事都参加了此次毅行

大会，大家都认为，只有好的身体才

能更好地为企业做贡献。

在万人毅行嘉年华的现场，还

产生了杭州市第八届职工运动会首

金——在 10 公里四人混合接力赛的

项目中，余杭区总工会、高新区（滨

江）总工会、西湖区总工会在 25 支代

表队中脱颖而出，分获冠亚季军。

据了解，本届职工运动会共有

10000 余人积极参与，覆盖杭州近

1000家企事业单位、产业工会。项目

设置贴近职工、突出群众性，设立了

工间操（广播操）、职工趣味运动赛、

羽毛球、乒乓球、气排球、围棋、电子

竞技、三人制篮球、游泳、拔河、职工

微马赛和毅行共11个大项，比赛持续

到今年10月份。

（通讯员 祝婷兰）

“身体好才能为企业做更多贡献”

杭州职工运动会在万人毅行中拉开帷幕

独揽两金
日前，2018年温州市青少年

射箭比赛举行，共有来自全市 8

个县（市、区）的 33 名运动员参

加。最终，永嘉队员叶申奥勇夺

男子甲组70米单轮全能和70米

淘汰项目的2枚金牌。
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