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比赛中，李盈莹身穿 12号战袍，

我们知道，这个号码的前主人是中国

女排前队长惠若琪。对于这样的安

排，郎平也是别有一番用意，“中国女

排12号是有着光荣历史的，从张蓉芳

到惠若琪，一直都是主攻，她们都有

着出色表现。希望李盈莹能够接班，

成为一名优秀的主攻手。”

看得出来，郎平希望假以时日，

李盈莹能和老队员一起扛稳中国女

排进攻线的大旗。郎平也呼吁外界

能给李盈莹轻松的成长环境，不要给

她过多的压力，让她能在比赛中更多

地学习和积累经验。

当然，北仑站的对手实力相对来

说并不是很强，李盈莹还需要在以后

的大赛中不断提高和证明自己。如

今，她已经展现了惊人的天赋，如果

能够继续对技术进行全面打磨，不久

的将来，也许她会成为一张王牌，为

中国女排增光添彩。

扛起女排大旗指日可待

“大家好，我是今天的主持人

徐云丽。”31岁的里约奥运会冠军

成员徐云丽，以一种俏皮的方式出

现在了公众面前。作为中国女排

的三朝元老，徐云丽参加过北京奥

运会、伦敦奥运会和里约奥运会，

但是近年来她饱受伤病困扰，今年

3月 18日，徐云丽宣布退役。此次

世界女排联赛，徐云丽特意赶到北

仑为中国女排助威，来到了熟悉的

场地，她提到了自己在北仑的排球

往事。

说起见证中国女排近几年奋

斗历程的福地，北仑无疑是重要的

一个。自 2008年中国女排入驻北

仑训练基地以后，到北仑进行封闭

训练已经成为了大赛前中国女排

日程表上的重要一环。

2006年第一次入选国家队后，

徐云丽就来到北仑参加四国精英赛，

她的国家队之旅从北仑正式开始。

“刚下飞机就看到了一块很大的广告

牌，写着‘欢迎中国女排回家’，还有

一张大合照，那时紧张的心情一下子

就没了。”徐云丽说，自那以后，她几

乎每年都会来北仑，多的时候一年要

来两三次。

谈到来北仑最期待的事，徐云

丽表示，每年来都是夏天，刚好杨

梅上市，来这儿的第一件事就是尝

个鲜。“今年好像来得太早了，没吃

上杨梅，还是有点遗憾吧。”徐云丽

笑着说。同时，北仑训练基地的饭

菜也让她印象深刻：“记得有一年，

我们在某个阶段练得很累了，我跟

食堂师傅说想吃蛋炒饭，他连续做

了三四天，有家乡的味道，非常专

业、用心。”

徐云丽说，北仑的生活很充

实，训练之外，每天晚上探讨业务

时的头脑风暴很有意思。不过徐

云丽最“怕”被郎导点名：“要记住

那么多对手的轮次、站位、战术，挺

难的。郎导也是希望我们看录像

时了然于心，提前做功课。”

当然，最让徐云丽难忘的，还是

在北仑的奋斗史。经历了两次重伤

和漫长的恢复过程，2016年 4月的

北仑女排邀请赛上，徐云丽终于复

出，并克服了心理上的障碍，后来成

功站上了奥运赛场。徐云丽回忆

道，当时提前一星期得到教练批准

重回赛场的消息后很紧张，好几天

没睡好觉，毕竟刚刚经历过大伤，心

里没有底。“印象最深的是 2016年

出征里约前，最后两周很煎熬，训

练、业务学习、治疗安排得满满的。

要做的事情很多，每天的时间不够

用。”徐云丽说，这些都是她人生中

难以磨灭的记忆。

虽然如今已经退役，来北仑的

机会不像以前那么多了，但徐云丽

表示，只要有机会，她就会回来看

看这个曾经战斗过的地方。

比赛中，中国女排表现抢眼，加

油助威的北仑球迷团同样不落下

风。在对阵多米尼加和比利时的比

赛间隙，郎平出席了球迷活动，感受

了一把北仑球迷的“热度”。

穿着统一的球迷T恤，拉起为女

排加油打气的横幅，脸上还印着五星

红旗……球场外，激情四射的北仑球

迷是一道亮丽的风景线。活动还没

开始，球迷们就已经早早挤满了整个

会场，举着手机蓄

势待发，等候着郎

平的到来。郎平

出场时，现场瞬间

“炸了锅”，“郎导

真棒”、“中国女排

加油”的呐喊声此

起彼伏。

郎平在现场

向球迷分享了中

国女排的点点滴

滴，场下球迷不

时爆发出阵阵掌

声。最后，球迷们还上台为郎平送

上了当地的特产、爱心贺卡、纪念手

册……活动结束后，球迷葛先生依然

在不停地翻阅着手机里拍摄的照片

和视频。“心情久久不能平静，看女排

比赛这么多年了，第一次和郎导面对

面接触，还拿到了签名，我要马上回

家拿给父母看。”葛先生的喜悦之情

溢于言表。

球迷团组织者郑家利向记者介

绍，此次共组织了 200多名球迷到现

场观赛，但其实赛前的报名人数超过

了 400人。为了维持现场秩序，只能

限制人数。下到蹒跚走路，上至年逾

古稀，球迷队伍遍布各个年龄层。“现

在我微信上最活跃的群就是女排球

迷交流群，大家几乎每天都会在群里

分享女排的最新资讯。”郑家利说。

自从成为中国女排的主场和训

练基地以来，当地的排球爱好者与中

国女排的感情日益深厚。球迷夏苗

说，以前只是偶尔在电视上看看女排

的比赛，但最近几年，茶余饭后讨论

女排的朋友越来越多。“女排第一次

来北仑的时候我还在上学，我是从那

个时候和家里人开始一起追随中国

女排，来这里的每场比赛都会来看。”

夏苗说。

如今，北仑的球迷队伍正越来越

庞大，北仑文体局副局长贺召岳表

示，以后在大赛中会尽可能设置更多

球迷的互动环节，让球迷成为女排大

家庭的一份子。

奥运冠军徐云丽
诉说“北仑情缘”

现场互动高潮迭起 北仑球迷情系女排

天赋异禀 教练器重 在国家队持续闪光

小将李盈莹初显中国女排未来核心潜质
本版撰稿 本报记者 洪 晨

2018世界女排联赛宁波北仑站

比赛昨天全部结束。本届比赛，中

国女排并没有因为朱婷、颜妮等核

心的缺席而黯然失色。“小鬼当家”

的全新女排为球迷们带来了无数惊

喜，其中最闪耀的新星无疑是天津

女排年仅18岁的李盈莹，首度入选

国家队就连续拿下高分。在她的身

上，球迷们看到了中国女排的未来。

关注上赛季中国女排联赛的球

迷，一定早就对李盈莹有着深刻的印

象。此前名不见经传的她在赛季中

大放异彩，不仅打破了由朱婷保持的

个人单场得分纪录，单赛季 804分也

创造了新的联赛得分纪录。从前一

赛季的替补登场，到上赛季助力天津

女排勇夺联赛总冠军，被誉为“天才

少女”的李盈莹只用了不到两年的时

间就展现了绝对实力。

不过，对于李盈莹能否在国家队

站稳脚跟，依然有很多人感到担忧。

这一次，李盈莹用实际表现回击了外

界的质疑，在国家队首秀就出任首发

主攻的她拿下了全场最高的17分，赛

场上犀利的进攻让人们看到了朱婷

的影子。虽然比赛过程中进攻时常

受阻，但李盈莹会很快在下一个回合

中强势得分给予回应，这对初出茅庐

的小将来说难能可贵。

后面的比赛中，李盈莹也用持续

亮眼的表现，证明第一场的惊艳并不

是昙花一现。“这是我首次代表国家

队参加世界级的比赛，既紧张又兴

奋。通过近期的国家队集训，自己的

一传有一些进步，但离目标还是差很

远。”这是李盈莹对自己表现的评价。

用场上表现打破质疑

李盈莹在国家队的表现离不开

主教练郎平对她的“悉心呵护”，郎平

在接受采访时谈到，训练结束后，她

会把李盈莹单独留下加训，帮她打磨

技术上的细节，让她可以在实战中提

高对于困难球的处理能力。

而在比赛中，郎平也会对李盈莹

进行针对性的战术安排：“我们是有

意锻炼李盈莹的一传，出现波动是

年轻队员的正常现象。在比分没有

压力的时候，我也刻意让她放心大

胆地多承担接发球任务。在今后的

比赛中，我们也会在保护盈莹自信

心的基础上，继续锻炼她的一传。”

郎平说。

郎平对爱徒关爱有加


