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郑 朝 辉 ，是 一 个 普 通 的 不 能

再普通的名字。特别对于温州人

而言，朝辉这个名字似乎“满大街

都是”。

但是，1976年出生的郑朝辉却一

点都不普通。在登山圈，熟悉

他的人都亲切地称他为

“狼队”。在珠峰直

播群里，大家

都 是“ 狼

队”“狼队”的叫着，郑朝辉这3个字很

少出现。

郑朝辉 1995年开始接触户外运

动，1999年开始以阿尔卑斯方式为主

的雪山攀登，是一个全能型的自由攀

登者。2005 年，完成海拔 6154 米的

鲁孜峰单人无协作攀登，这是他的

“处女峰”。

近些年来，他已组织百余次雪山

攀登：11次雀儿山、7次宁金抗沙、5
次骆驼峰、8次玉珠峰、12次哈巴、2
次姜桑拉姆峰……至今有一百多次

5000 米-7000 米以上的雪

山攀登经历。然而，郑朝辉

并没有 8000米以上的攀登经历。这

也是郑朝辉此次选择从尼泊尔一侧

珠峰南坡攀登的一个重要原因。众

所周知，尼泊尔对攀登珠峰的资格条

件，低于北坡。

在郑朝辉看来，8000米的经历并

不是最重要的，他让群里的山友们放

心：“本次攀登有一定难度，但我能基

本保证安全。”20年的阿尔卑斯式攀

登经历，使郑朝辉在技术、经验上都

已经比较“老道”。此外，他对珠峰已

经做了长达数年的研究，拿装备来

说，单人攀登最大问题是如何降低重

量，如何做到最轻量化。比如适合

8000 米的高山靴、连体服、睡袋、帐

篷，能够极大限度地保障装备方面的

先进性。

装备方面，郑朝辉的配备几乎都

是最顶级的。他说，这次登珠峰，几

乎花光了自己所有积蓄。从 1993年

到2006年，他一直是温州双鹿啤酒厂

员工，2006年待岗后成为专职登山教

练。2017年，单位买断让郑朝辉获得

一笔可以最低限度攀登珠峰的费用，

于是他便毫不犹豫开启了自己此次

的“终身大计”，也就有了今日攀登珠

峰之壮举。

（通讯员 马真正）

杭州业余乒乓球的江湖上，杨传

音是个响当当的名字。

7岁拿起球拍，56年来，用快速多

变的技术在杭城草莽英雄圈里打下

一片天地。他曾过关斩将，获得与奥

运冠军、现任国家乒乓球队教练马琳

过招的机会；而现在，作为文化体育

传播使者的他，热心公益，点石成金，

将国球技艺薪火相传。

杨传音出生在体育大家庭，从

小就迷上了乒乓球，拿起球拍就放

不下。

初中时，杨传音进行过乒乓球系

统训练，曾被少体校老师相中，有机

会成为一名运动员，可是因父亲反对

而放弃。直到今天，杨传音还是有些

后悔，“我比较好动，潜意识觉得自己

很适合当运动员呢。”

参加工作后，杨传音和铁杆球友

们在天水游泳馆乒乓球室建立了杭

州首家业余乒乓球俱乐部。工作之

余他就去练手，几乎打遍了业余圈所

有好手。

2008年与顶尖国手较量，成为杨

传音的高光时刻。当时，杨传音过五

关斩六将，获得了唯一一个和奥运冠

军马琳过招的机会。现场围观群众

的欢呼、拍照，让他过了一把“明星

瘾”。虽然比赛中，5 分球他 1 分未

得，但杨传音已经心满意足：“张继科

都要和他打12板才能决出胜负，而这

次最多的一球我和他打了6回。”

赛后，他还拿到了一块马琳亲笔

签名的球拍。与顶尖国手过招的经

历让老杨感叹：“和他打过球，人生没

遗憾了。”

不过，有意思的是，这块球拍他

赠送给了一个小学生。这和杨传音

转战少儿乒乓球教学新战场有关。

2009年，杭州乒乓球协会在拱墅

区教师进修学校附属小学成立了乒

乓球基地。时年 54岁的杨传音成了

教练员，也是基地的开拓者。10张乒

乓球桌，教12个基本上乒乓球是零基

础的孩子打球。每周 3次训练，都是

课余时间，杨传音变身孩子王，从最

基础的动作手把手地教起，雕琢着一

块块璞玉。

刚教了两个月，就遇上区里的乒

乓球比赛。为了激发孩子们斗志，

老杨从家里拿来有马琳亲笔签名的

球拍，许诺：谁拿了冠军就能得到这

块球拍。结果那一年，学员们很争

气，一下子捧回了 3 个年龄组的冠

军。这块拍子归谁呐？抓阄！最后

一位幸运的女孩拿到了签名球拍，

开心极了。

从此，这所小学的球手是越战越

勇，从过去的区里倒数二、三名跃升

到连续7年都是全区小学团体赛中第

一名。

同时，乒乓球还成为了学校的特

色体育项目，不仅建立了年级梯队，

还有独一无二的乒乓节。学校学生

人手一块拍子，个个都上场，畅享乒

乓球的乐趣。这些成绩的取得，杨传

音功不可没。

（通讯员 张 敏）

曾与国手过招 如今桃李满天下

这位“老顽童”诠释何为爱“乒”才会赢

阿尔卑斯式自主攀登，几乎花光所有积蓄

一匹“温州狼”成功登顶珠峰
日前，温州人郑朝辉成功登顶世界之巅珠穆朗玛峰。虽然未能实现此

前制定的“单人无协作”计划，但郑朝辉此次登顶的方式与普通的商业攀登

完全不一样。

郑朝辉原本制定的计划是“单人

无协作”攀登珠峰。何谓单人无协作

攀登？是指无背夫、无向导、无队友

的情况下，依靠自己的力量按照珠峰

完善的线路去攀登。

科普一下，登山方式主要分喜马

拉雅式和阿尔卑斯式。前者主要作

用于商业服务，采用团队协作方式帮

助客户完成攀登。后者则是独立自

主完成攀登。

去年，3名温州人陈琼、王仲辉、

潘正胜登珠峰，都是商业模式，也就

是喜马拉雅式，有成熟团队，有统一

指挥，有夏尔巴向导协助。

不过，出发前郑朝辉就强调，

自己这次登珠峰也并非是纯粹的

阿尔卑斯式：“因为我避不开使用

规定的路绳。但我会自己运输攀

登物资，比如帐篷、炉具、燃料、睡

袋、食品、氧气等。攀登时没有向

导 或 协 作 的 陪 伴 和 指 导 以 及 协

助，需要自己进行判断，进行独立

思考。”

这是更加接近自主攀登的一种

方式，通俗地说，含金量更高。

挑战成为国内单人无协作登顶

珠峰一直是郑朝辉的一个梦想。但

在冲顶前，“晕晕狼”（郑朝辉的网名）

出于安全的考虑，经过慎重选择，他

放弃了自己运输氧气，也就是放弃了

无协作攀登。

在确定冲顶时机之后，登珠峰总

指挥出于安全考虑，指派一个夏尔巴

向导跟随。

虽然最终没能实现单人无协

作登顶珠峰，但郑朝辉的登顶之路

依然与普通的商业攀登有着很大

区别。

对此，郑朝辉可以很自豪地说：

“我们不一样！”

▷▶ 阿尔卑斯式自主攀登“我们不一样！”

▷▶ 倾其所有只为征服珠峰 这匹“温州狼”不一般


