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一句话看明白
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●昨日，2018年汤尤杯羽毛球赛在泰国曼谷

进行，中国女队轻松收获开门红，以5∶0轻取法国

队拿到小组赛首战胜利。

●昨日，男子网球名将拉奥尼奇在社交媒

体上宣布因伤退出法网，目标在草地赛季重回

赛场。

●昨日，根据法国媒体报道，瓦伦西亚希望

以 4000 万欧元的价格直接签下格德斯，目前双

方就这笔交易还在商讨之中。

●昨日，意甲第38轮，国际米兰客场3∶2战胜

拉齐奥成功晋级 2018-19赛季欧冠小组赛，这也

是国米时隔7年再次打进欧冠。
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连国家体育总局都
点赞的体育课是咋上的？

洞头首次引进国字号棋类赛事
助力完善“体旅融合”

库里全面攻防
41分大胜羞辱火箭

88天

5 月 21 日，ATP1000 大师赛罗马

站结束了男单决赛的争夺，纳达尔在

决胜盘1∶3落后时比赛因大雨暂停，

重新上场后他没有让兹维列夫拿下

一局，击败对手。继2013年之后再次

在这里问鼎，成就罗马赛 8 冠

王，也是生涯第32个大师

赛的冠军，总第 78 个

冠军，并且从费

德勒手中夺回了

世界第一。

CFP供图

本报讯 5月 20日，亚洲青年蹦

床锦标赛在菲律宾落下帷幕。最

终，宁波镇海区业余蹦床技巧运动

学校输送至国家队的运动员范心

怡，在比赛中力压群雄，以 54.740分

荣获冠军，同时也为中国蹦床队争

取到唯一一个参加今年 10 月份在

阿根廷举办的青奥会的名额。

2002 年出生的范心怡是宁波

鄞州人，2008 年进入镇海区业余

蹦床技巧运动学校（宁波市体育

运动学校蹦技分校）。“她一进来

就自己跳上了蹦床，跳得很高，胆

子大灵气也足。”校长祝纪明回忆

道，“当时我跟教练说，这个小孩

子既有爱好又有天赋，将来肯定

会有成绩。”

在父母的支持下，范心怡专心

练 习 蹦 床 ，3 年 后 进 入 了 省 队 。

2010年和 2014年的省运会上，她分

别拿到了亚军和冠军，2016 年底，

她被选入了国家队。不仅如此，在

天津全运会上，范心怡和队友一起

拿到了团体亚军。

祝 纪 明 认 为 ：“ 范 心 怡 有 潜

力、体型好，非常有灵气，给人的

印象非常好，这都会给她在比赛

中‘ 加 分 ’。”经 历 过 几 次 挫 折 之

后，她的心态逐渐成熟稳定了下

来，“现在临场经验也更足，发挥

状态也更加稳定。”不过，祝纪明

坦言，“目前，范心怡更多还处于

打基础的阶段，目前她还只能做

一个三周，而参加世界最高水平

的比赛要两个三周，这就是我们

明年所要努力的目标。”

对于这次赛场上的表现，祝纪

明认为范心怡属于正常发挥，完成

了一套平时正常训练动作。“目前，

她最重要的工作就是备战青奥会，

努完成第二个三周，让她能够再次

为国争光，而下一步则是准备明年

的世界锦标赛，最终的目标是在奥

运会这个最高舞台上能有所收获。”

蹦床项目勇夺亚洲第一

宁波小将
将为国征战青奥会
本报记者 崔义刚

神助攻！
“纳豆”重返世界第一

打卡距离5公里，预计能增加每日步

数 10000步，可以从西湖直接跑到大运

河，专用于夜跑的廊道，你跑过吗？近日，

杭州拱墅区城管公布一则消息——今年

10月，杭州首个“夜跑廊道”将会亮相。

据了解，首条“夜跑廊道”将在余杭

塘河片区试点，将余杭塘河、庆隆河等

“串联”起来形成一个环形“跑道”，并且

“夜跑廊道”和钱塘江边的“最美跑道”

有所不同，将突出精致和夜跑的元素。

“这条廊道要适合夜跑，除了道路

材质要适合跑步，同时还要适合呼吸。”

拱墅区河道监管中心副主任范能透露，

廊道将从绿化来实现“呼吸”的功能，比

如研究哪些植物可以在夜间释放氧气，

让这个区域的含氧量达到一个标准。

除此以外，安全性、休息区和体育文化

元素等也是设计的重点，同时还要破解

穿桥洞的难题，“因为没有参照物，所以

就和自己较劲。”

要在“廊道”上做体育文章的想法

也得益于市民对古新河生态廊道的热

捧。据介绍，古新河生态廊道是杭州境

内唯一一条串联两大世界文化遗产的

生态廊道，拱墅区境内共有2.8公里，集

生态保护、休闲观光、体育运动、文化体

验于一体。如果从文一路圣都公寓出

发，可以沿着廊道一路从大运河走到或

者跑到西湖边，也就是从运河人家的

“市井”走到西湖文化的“诗意”。并且，

拱墅区城管局还十分贴心地新修缮了8
座廊亭作为休憩驿站，沿途还设立可14
个指示牌串联起整个廊道，让市民在能

够无忧“走运”。

“只有生态元素的河道，无论是在

功能还是市民感官方面都过于单调，而

体育元素就是很好的结合模式，不仅可

以满足市民日益高涨的健身需求，也是

给市民体验‘五水共治’工作带来红利

的很好方式。”范能解释道，“如果试点

成功，这种模式可能会在全市推广，那

古新河生态廊道也有可能会是其中，那

样跑友们就能够体验一番从西湖跑到

大运河。”

杭城首条“夜跑廊道”，串联起两大世界文化遗产，涵盖休
闲观光、体育运动、文化体验等多种元素——

今年10月，让我们一起从西湖跑到大运河
通讯员 黄 冉 本报记者 王品燚


